
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月園だより 令 和 ８ 年 ４ 月 ８ 日 元宿こども園教育・保育目標 

主体的に夢中になって遊ぶ 

たくましいこども 

やさしいこども  

かんがえるこども 

    笑顔あふれるこども園をめざして 

               園長 石川 千恵子 

 

 お子さまのご入園・ご進級おめでとうございます。 

チューリップやネモフィラ、ムスカリなど、園庭に色 

とりどりの花が咲き、入園・進級をお祝しているかの 

ようです。園舎が統合して２年めの春は、新入児６名 

を迎えてスタートしました。新しい出会いを嬉しく思 

います。新入児も進級児も自分の好きな遊びをみつけ 

て元気に遊んでいます。 

 ４月２日の「入園を祝う日」と８日の「入園式」に

は５歳児が園の代表として参加し、歌と言葉で入園を

お祝いしました。自席で立って行う予定だったのです

が、子どもたちが前に出て言いたいというので変更し

ました。堂々とした姿からは年長組になった喜びと自

信が感じられ、まぶしく見えました。これからの活躍

にも期待しています。 

 元宿こども園の教育目標は、主体的に夢中になって

遊ぶ「たくましいこども やさしいこども かんがえ

るこども」です。子どもたちがやりたいことを存分に

楽しみ、豊かな経験ができる環境を全職員で整えてま

いります。また、こども園が安心して過ごせる温かい

場となるよう、一人一人に寄り添うことを大切にし、

地域の皆様のお力も借りながら、笑顔あふれるこども

園をめざしてまいります。保護者の皆様、地域の皆様、

今年度もご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

【 園医の先生方 】 

内 科 医 すずきこどもクリニック 鈴木里香先生  

耳鼻科医 ミルディス小児科耳鼻科 平野浩二先生  

眼 科 医 菅田眼科 菅田裕久先生  

歯 科 医 奥村歯科医院 奥村良一先生  

薬 剤 師 たから薬局 躰長靖貴薬剤師 

 

 

 

 

 
 園長 石川千恵子 

園務主任 小川由紀恵 

１歳児 りす組 鈴木敏子（主査） 

２歳児 うさぎ組 室井祐香  大野莉奈 

３歳児 ぱんだ組 土田幸子  羽田彩香 

４歳児 ほし組 静谷めぐみ 

５歳児 うみ組 櫻井恵子（主査） 

そよかぜ（４．５歳） 工藤里奈 

 保育 

保育 

用務 

栄養士 

後藤聡子・金原美子・大内千尋 

後藤朱実・髙橋珠美・宮下晃 

小林みどり・由水文美 

後藤望 

 保育 

保育 

保育 

保育 

事務 

斎藤弘美・小林睦子 

宇美奈穂美・野口陽子 

池田美枝子・松原尚美 

岡田佳惠 

安藤泰江 

給食（メフォス） 齊藤美穂・島倉涼音 

田中千枝 

 

 

 

保 育 士  加藤しずか （大谷田第一保育園へ） 

保 育 士  數藤 聖美 （鹿浜こども園へ） 

保 育 士  阿出川千尋 (退職） 

保 育 士  川俣星衣亜 （退職） 

保 育 士  谷山弥生子 (本木保育園へ） 

保 育 士  齋藤 恵子 （退職） 

栄 養 士  鈴木 萌香 （本木東保育園へ） 
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保 育 士  鈴木 敏子 （上沼田保育園より） 

保 育 士  土田 幸子 （本木東保育園より） 

保 育 士  大野 莉奈 （本木保育園より） 

保 育 士  羽田 彩香 （新採用） 

保育補佐 髙橋 珠美 （新採用） 

保育補佐 宮下   晃 （新採用） 

栄 養 士  後藤   望 （上沼田保育園より） 

 

足立区立元宿こども園 

T E L  3 8 8 1 - 0 0 1 3 

足立区千住元町 34-3-101 

よろしくお願いいたします。 

 

たいへんお世話になりました。 
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３歳 ぱんだ組    

 「おもしろいこと みつけたよ！」 

                 一緒にやってみよう！ 

子どもたちは日々、多くのものを見て聞いて、様々な思

いを感じています。「なんだろう？」「できるかな？」「やって

みたい！」そんな思いを大事にしながら、多様な経験を積

み重ねていきたいと思います。うまくいかなくても大丈夫。

たくさん回り道をして、毎日を楽しんでいこうと思います。 

 

〇新しい環境に慣れ、安心して過ごせる 

ようにしていきます。 

〇保育者や友達と一緒に、好きな遊びや 

場を見つけて遊ぶことを楽しめるように 

していきます。 

 

４歳 ほし組 

 キラキラ輝く☆ほし組パワー 

新入園児２名を迎え、ほし組がスタートしました。 

黄色のバッチをつけて体も心も大きくなった気持ちの子ど

もたち。追いかけっこ、虫探しなどを元気いっぱい楽しみ

ながら一人一人が自分らしく輝き、笑顔あふれるほし組に

していきます。 

 

〇新しい環境の中で、保育者と関わりながら、生活の仕

方を知り、安心して過ごせる 

ようにしていきます。 

〇自分の好きな遊びを見つけ、 

園で遊ぶ楽しさを感じられる 

ようにしていきます。 

 

 

 

 

５歳 うみ組    

考え・伝え・やりぬく力が育つ時期 

うんと遊んで うんと笑って 

みんなでチャレンジ。なんでもやってみよう！ 

ぐんぐん伸びて、力を合わせて 

みらいに繋ぐ一年を過ごしていきたいと思います。 

 

〇新しい環境の中で保育者と関わりながら生活の仕方を

知り、安心して過ごせるようにして 

いきます。 

〇春の草花を見たり、遊びに取り入 

れたりしながら春の自然に興味を 

もてるようにしていきます。 

２歳 うさぎ組    

 「できた！」の数だけ笑顔がいっぱい 

なんでも自分でやってみたい２歳児。子どもたちが

自らやろうとする気持ちを大切に、小さな「できた」

を積み重ね、大きな自信とたくさんの笑顔の花を咲か

せていきたいと思います。よろしくお願いします！ 

 

〇新しい環境、保育者に慣れて、安心して園生活をお

くれるようにしていきます。 

〇好きな遊びをみつけ、保育者や 

友達と一緒に楽しめるように 

していきます。 

１歳 りす組    

「じぶんもやってみたい！」私が主人公 

 入園したばかりのりす組の子どもたち。室内や園庭を移

動して「これはなんだろう」「やってみよう」と目に入ったも

のに自ら関わっています。今まで大人にやってもらったこ

とを自分もやってみたいという気持ちをもつようになってく

る1歳児。安心できる関わりのもとでその気持ちを大切に

していきます。 

〇保育者と一緒に過ごす中で、思いを受 

け止めてもらったり、触れ合ったりして 

安心して過ごせるようにしていきます。 

〇保育者との関わりの中で好きな玩具 

や場所を見付けていけるようにして 

いきます。                    

今年度はどんなクラスにしたいか、各クラスキャッチ 

フレーズを考えました。職員の写真と共に紹介します。 

そよかぜ    

心地よく♪ 楽しい♥そよかぜ！ 

そよかぜタイムは、４、５歳児合同で過ごします。家庭的

なゆったりとした雰囲気の中、自分の好きな遊びをじっく

りと楽しんだり、保育者と一緒に遊んだり、笑顔あふれる

時間を子どもたちと一緒に過ごしていきたいと思います。 

 

〇新しい環境を喜び、保育者に気持 

ちを受け止めてもらいながら、安心 

して過ごせるようにしていきます。 

〇自分の好きな遊びを十分楽しめる 

ようにしていきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者会について】 

〇５歳児 ４月１５日（水） １４：３０～１５：３０   

〇４歳児 ４月１６日（木） １４：３０～１５：３０ 

〇３歳児 ４月２１日（火） １５：３０～１６：３０ 

〇２歳児 ４月２３日（木） １５：３０～１６：３０ 

〇１歳児 ４月２４日（金） １５：３０～１６：３０ 

 ＊一年間の保育の予定や、園での様子についてお話しし

ます。ご都合をつけてご参加いただけると嬉しいです。

詳細は後日配信いたします。 

 

【PTA総会について】 

〇４月１５日（水）１５：４５～１６：３０位 

 ＊詳細は配信したお知らせをご覧ください。 

  出欠席確認アンケートへの回答を１０日までにお願いい 

たします。 

 

【身長・体重測定について】 

＊毎月行います。①～⑤ 

 結果はコドモン成長記録をご覧ください。 

 

〇気温が高くなると汗をかいたり、水を使っての遊びをし

たりなど、着替える機会が多くなります。ロッカーの引き

出しの中を確認し、不足のないようにお願いします。 

 

〇引き取り確認書について 

 年度が替わりましたので、お手元にある引き取り確認書

のお子さんの年齢の書き換えをお願いします。 

＊新しい物が必要な方は職員にお声かけください。 

 

日 曜 行  事 

 １ 水  

 ２ 木 入園を祝う日①②③ 

 ３ 金  

 ４ 土  

 ５ 日  

 ６ 月 始業式④⑤（短時間利用児 11：45降園） 

 ７ 火  

 ８ 水 入園式④⑤（短時間利用児 11：45降園） 

 ９ 木  

10 金 安全指導 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火  

15 水 身体測定・避難訓練・保護者会⑤・PTA総会 

16 木 保護者会④ 

17 金  

18 土 避難訓練 

19 日  

20 月  

21 火 保護者会③ 

22 水 誕生会④⑤ 

23 木 保護者会② 

24 金 保護者会① 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 昭和の日 

30 木  

 

 

４月の行事予定 

 

５月の主な予定 

１日（金）こどものひ 

７日（木）避難訓練 

１１日（月）安全指導・保育参加参観・個人面談④⑤ 

      尿検査一次④⑤ 

１３日（水）尿検査一次追加④⑤ 

１５日（金）身体測定・ 

２６日（火）誕生会④⑤・耳鼻科健診④⑤9：00～ 

尿検査二次④⑤ 

２７日（水）眼科健診④⑤9：30～ 

２８日（木）尿検査二次追加④⑤ 

２９日（金）春季健康診断内科 13：00～ 

≪春季定期健康診断日程について≫ 

 

☆健康診断日はできるだけ欠席せず、受診するようにお願

いいたします。 

☆健康診断日に欠席の場合は、後日、こども園指定の園医

で受診をお願いいたします。 

☆健康診断の結果、治療が必要な方にはお知らせします。 

かかりつけの病院で治療し、治療が済みましたら、受診

結果報告書を提出してください。（用紙をお渡しします） 

☆歯科健診は６月４日（木）９：３０から予定しています。 

れんらく 


