
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月園だより 
令 和 7 年 7 月 １ 日 

足立区立元宿こども園 
TEL 3881-0013 

足立区千住元町 34-3-101 

元宿こども園教育・保育目標 

主体的に夢中になって遊ぶ 

たくましいこども 

やさしいこども 

かんがえるこども 

ミニミニブックトーク 

園長 石川 千恵子 

 ４、５歳児組が月ごとに行っている誕生会の中で

私が話すコーナーがあり、今年度はミニミニブック

トークをしています。ブックトークとは言葉通り、

本について話すことですが、図書館員の方が業務と

してブックトークという場合は、ある一つのテーマ

にそって数冊の本を順序よく、上手に紹介すること

だそうです。小学生相手ならば３０分くらい話すこ

とが多いようですが、私の場合、４、５歳児相手な

ので５分ほどで紹介しているため、ミニミニブック

トークと言っています。 

 ４月は「虫」、５月は「家族」、６月は「水」を

テーマに３冊ずつ絵本を紹介しました。日頃から保

育に絵本を取り入れているので、子どもたちは驚く

ほどよく聞いています。そして誕生会後に、紹介し

た絵本を廊下の絵本コーナーに並べておくと、毎回

すぐに子どもたちが手に取っている姿があり嬉しく

思っています。 

 絵本好きな子どもに育てるためには、幼児期から

絵本に触れる機会を増やし、読み語りを習慣にする

ことが大切です。保護者の方が読書をする姿を見せ

ることも効果的です。園では保護者向けの本の貸し

出しも行っていますので、どうぞご利用ください。

今月１８日には絵本講演会があります。福音館書店

絵本研究室の池田さんを講師にお招きしてお話いた

だきます。ご都合をつけてご参加 

いただけますと幸いです。 

 クラス担任ではない職員のつぶやきや子ども

とのエピソードなどを毎号、掲載します。 

  

 

  

 

そよかぜ担任 静谷 めぐみ 

 

小松菜ドーナツが出た日のことです。緑色のドー

ナツをみて、「これなあに？」と怪訝そうな表情の子

どもたち。 

私「これ、“小松菜”って言う緑のお野菜が入って

るの。」 

子「おいしいの？」 

私「先生は好きなんだけど、ちょっとかじってみ

る？」 

かじってみると「甘いよ」「お野菜じゃないみたい」 

と会話がはずんでいました。食べ終わると「小松菜

ってパンになったり、ドーナツになったり、スープ

になったりすごいね」と小松菜の偉大さに気づき、

嬉しそうに話してくれたのが印象的でした。 

 

  園庭の掃き掃除や植物の世話をしていると、子ど

もたちがいろいろなことに興味をもって遊んだ痕跡

をみつけます。重いプランターを動かしてダンゴム

シを探した痕跡や砂場に水を運んだ痕跡、葉っぱや

花を集めて料理をした痕跡などなど。元気いっぱい

に遊ぶ子どもたちに毎日癒されています。 

 昨年、子どもたちがたくさん遊んだ花の芽が園庭

のあちらこちらに出始めました。今年もたくさん遊

んでくれるかな…。楽しみです。 

用務 由水 文美・小林 みどり 

 

夏まつり（PTA共催）について 

７月１５日（火）１６時～１７時 

        開場は１５時４５分です 

＊詳細はお知らせでご確認ください。 

＊朝の登園から保護者の方がお迎えに来るまでは

通常保育です。 

 

【PTAより】受付で PTA会費の集金をします。 

  １年分￥３６００（月￥３００）を集金いたし

ます。おつりのないようにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３歳 ぱんだ組    

 ある日、保育者もプールに入りたいと子どもたちに伝え

てみると、「先生もプール入っていいよ！」「先生、水着、

着てきて！」と嬉しい返事が返ってきました。水着を着た

保育者の姿を見ると「先生が水着着てる！」「プール入れる

ね」と大喜びの子どもたちです。「先生！ちゃんと体操して、

水分とってね」と、保育者のまねをして、いっちょまえな

アドバイスもしてくれます。今後も、子どもたちと一緒に

水の心地良さや解放感を全身で味わうことを楽しんでいき

ます。 

〇保育者や友達と一緒に水の心地よさや、砂や泥の感触を

全身で感じられるようにしていき 

ます。 

〇同じ場にいる友達や一緒にいたい 

友達に親しみを感じ、関わること 

を楽しんでいきます。 

 

 

４歳 ほし組 

ちょっぴり水が苦手な C さんですが、ワニ歩きに

挑戦してみたい気持ちはあったようで、Dさんに「ど

うやってやるの？」と聞いていました。Dさんは「こ

うだよ」と四つ這いになると、背中に C さんを乗せ

てワニ歩きを始めました。しばらく二人で一緒に遊

んでいるうちに、「先生みててね！」とプールの端

から端までワニ歩きをして見せてくれました。その

表情は自信で満ち溢れていました。『できる』と感

じた嬉しさも『大丈夫だよ』と後押ししてくれた友

達の優しさも伝わってきました。水の心地良さを感

じつつ、友達と一緒に遊ぶ楽しさも感じています。 

〇水を使った遊びを楽しみながら、自分なりに試し

たり 発見したりして水に親しめるようにしてい

きます。 

〇自分のイメージしたものを形に 

しながら、友達と一緒に遊ぶ 

楽しさを味わえるように 

していきます。 

５歳 うみ組    

子どもたちは雨、水道、プールと様々な水に触れ

て遊んでいます。絵本『どしゃぶり』を見て「雨の

音を聞いてみたい」と、雨が降った日に傘を差して

園庭に出ました。「パチパチポンって聞こえる」「き

ゅうりを食べている音と似ている」など音を感じた

り、傘を閉じて全身に雨があたって濡れる感覚を味

わったりしていました。雨の日の楽しみ方を知り、

「また雨降らないかな？」といった言葉も聞かれま

す。プール遊びでは「○○ができるようになりたい」

と目標に向かって取り組む姿があります。子どもた

ちを応援しながら、この時期ならではの体験を保育

者も存分に楽しんでいきたいと思います。 

○プール遊びや水遊びなどをする中で、自分なりの

目標をもって挑戦し、できた喜びを味わえるよう

にしていきます。 

○友達とのつながりを深め、思い 

を伝えながら遊びを進める経験 

を大事にしていきます。 

２歳 うさぎ組 

Aさんがプラスチックカップに赤いバンダナと水を入れ

ていました。すると、まるでいちごジュースのように見え、

「乾杯！」と楽しんでいました。その次に今度はカップに

入れていたバンダナの洗濯が始まりました。ゴシゴシと洗

ってから、バンダナをパンパンと広げて水を切ったり、皺

を伸ばしたりするような仕草をしています。お家の方が洗

濯している姿をまねしているのでしょう。よく見ているの

ですね。同じバンダナでもジュースになったり洗濯物にな

ったりなど様々なものに見立てて遊んでいます。 

〇自分の好きなことに夢中になったり 

友達と同じ場で過ごしたりすることの 

喜びを味わえるようにしていきます。 

〇簡単な身の回りのことを自分でやって 

みようとする気持ちにつながるよう援助していきます。 

 

１歳 りす組    

 容器に水を入れることを、保育者に「やって」と言って

いた子どもたちですが、水を入れる様子をじっと見てまね

っこ。タライの中に容器をジャプンと入れてみたり、容器

から容器に水を移し替えようとしたり、どうしたら水が入

るのかを１歳児なりに考えながら遊ぶ表情は真剣そのもの

です。自分で少しでも水を入れることができると「できた

よ、すごいでしょ！」とキラキラとした目で保育者に伝え

てきます。子どもたちの「やってみたい」を見守りながら、

一緒に楽しんでいきます。 

〇保育者やクラスの子どもと関わりながら、 

自分の好きな遊びを楽しんでいきます。 

〇保育者と一緒に砂や水など、様々な素材の 

 感触を味わえるようにしていきます。 

今月は各クラスの水遊びのエピソードを紹介

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 
１ 金  
２ 土  
３ 日  
４ 月  
５ 火  
６ 水  
７ 木  
８ 金  
９ 土  
10 日  
11 月  
12 火 安全指導 
13 水  
14 木  
15 金 身体測定 
16 土  
17 日  
18 月  
19 火  
20 水  
21 木  
22 金  
23 土  
24 日  
25 月  
26 火  
27 水 夏季保育 
28 木 夏季保育 
29 金  
30 土  
   
 
 

７
月
の
行
事
予
定 

 

【七夕】７日（月）①～⑤ 

七夕の話を聞いたり、笹飾りを作って飾ったりし

ます。 

この日は七夕の特別献立をいただきます。 

 

【夏まつり】１５日（火） 

全園児親子・・・16：00～17：00 

夏まつりを行います。親子で雰囲気を味わいなが

ら楽しいひと時を過ごしましょう。 

詳細は配信したお知らせをご覧ください。 

 

【おたのしみおやつ】１5（火）①～⑤ 
「チョコバナナ風」おやつ。４、５歳児はチョコ

に見立てたココアを自分でかけて仕上げます。 
 
 

 

 

日 曜 行  事 
１ 火  
２ 水  
３ 木  
４ 金  
５ 土 避難訓練 
６ 日  
７ 月 七夕 
８ 火  
９ 水 誕生会④⑤ 
10 木 安全指導 
11 金  
12 土  
13 日  
14 月  
15 火 夏まつり・身体測定 
16 水  
17 木 マイ保育園 
18 金 終業式④⑤・合同保護者会 
19 土  
20 日  
21 月 海の日 
22 火  
23 水  
24 木  
25 金  
26 土  
27 日  
28 月  
29 火  
30 水  
31 木  

 

 

８
月
の
行
事
予
定 

 

９月の主な予定 

  １日（月）始業式④⑤ 

 ５日（金）プール指導④⑤・水遊び①②③終 

 ９日（火）誕生会④⑤（８月） 

１０日（水）避難訓練 安全指導 

１６日 (火) 身体測定 

１８日（木）マイ保育園 

２５日（木）誕生会④⑤（９月） 

【終業式】１８日（金）④⑤  

１学期の終わりの式をします。 

  時間：１１：１５～１１：３０ 

服装：標準服 

＜降園時間＞ 

短時間利用…１１：４５降園 

※保護者会、講演会に参加する短時間利用の方

は、１６：００までお子さんをお預かりします。 

翌日から８月３１日(土）まで夏季休業日とな

ります。 

長時間利用児…保護者の就労に応じた時間 

 

【合同保護者会・講演会】１８日（金）①～⑤ 

  時間：１４：４５～１６：００ 

  場所：うみ組保育室 

※詳細は後日お知らせを配信します。 

 

【 始業式 】 ９月１日（月)④⑤ 

２学期の始まりの式をします。 

  時間：９：３０～９：４５ 

 服装：標準服   

＜降園時間＞ 

短時間利用…１１：４５ 

長時間利用…保護者の就労に応じた時間 

 

 

れんらく 

 
（④⑤の短時間利用児 

登園日） 


