
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月園だより 令 和 ７ 年 ４ 月 ９ 日 

足立区立元宿こども園 
TEL 3881-0013 

足立区千住元町 34-3-101 

元宿こども園教育・保育目標 

主体的に夢中になって遊ぶ 

たくましいこども 

やさしいこども 

かんがえるこども 

     笑顔溢れるこども園をめざして 

園長 石川 千恵子 

 

 お子様のご入園、ご進級おめでとうございます。園

庭に色とりどりの花が咲き、子どもたちを祝福してい

るかのようです。今年度は新入園児７名を迎え、全園

児一緒の生活がスタートしました。新しい出会いは大

変嬉しく、これからどんな一年になるのか楽しみです。 

 二つの園舎が統合になるにあたり、園庭遊具の入れ

替えをし、畑も作りました。リニューアルした園庭で

子どもたちは朝から元気に遊んだり、栽培物の世話を

したりなどしています。子どもたちが自分のやりたい

ことを存分に楽しめるよう、保育者も一緒に遊びなが

ら、豊かな経験ができる環境を整えていきます。 

元宿こども園の教育目標は主体的に夢中になって遊

ぶ「たくましいこども やさしいこども かんがえる

こども」です。こども園が子どもたちにとって安心し

て楽しく過ごせる大家族のような温かい場となるよう

に一人一人の気持ちに寄り添い、きめ細やかな教育・

保育を全職員で心がけてまいります。今年度も地域と

共に歩む、笑顔溢れるこども園を目指してまいります

ので、保護者の皆様、地域の皆様のご支援、ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 

【 園医の先生方 】 

内 科 医 すずきこどもクリニック 鈴木里香先生  

耳鼻科医 ミルディス小児科耳鼻科 平野浩二先生  

眼 科 医 菅田眼科 菅田裕久先生  

歯 科 医 奥村歯科医院 奥村良一先生  

薬 剤 師 たから薬局 躰長靖貴薬剤師 

 

 

 

 

 
 園長 石川千恵子 

主査 小川由紀恵 

１歳児 りす組 室 井 祐 香・静谷めぐみ 

２歳児 うさぎ組 櫻 井 恵 子・川俣星衣亜 

３歳児 ぱんだ組 工 藤 里 奈 

４歳児 ほし組 數 藤 聖 美・阿出川千尋 

５歳児 うみ組 加藤しずか 

そよかぜ（４．５歳） 静谷めぐみ 

 保育 

保育 

用務 

栄養士 

後藤聡子・谷山弥生子・金原美子 

後藤朱実・齋藤恵子・大内千尋 

小林みどり・由水文美 

鈴木萌香 

 保育 

保育 

保育 

保育 

事務 

斎 藤 弘 美・小 林 睦 子 

宇美奈穂美・野 口 陽 子 

池田美枝子・松 原 尚 美 

岡 田 佳 惠 

安 藤 泰 江 

給食（メフォス） 
齊 藤 美 穂・島 倉 涼 音 

田 澤 友 紀・田 中 千 枝 

 

たいへんお世話になりました。 

 

<第一園舎> 

副園長   板 倉 幸 子（福祉部親子支援課へ） 

主 査   折 戸 康 子（東花畑保育園へ） 

保育士   岡 崎 聡 子（上沼田保育園へ） 

保育士   三 浦 寿 栄（本木保育園へ） 

保育士    野 口 由 香（中央本町保育園へ） 

保育士    森 清 香 (緑町保育園へ) 

用 務    大畑真由美 (入谷第一保育園へ) 

栄養士    前多せりの (本木保育園へ) 

 

<第二園舎> 

副園長   都築あき子（花畑桑袋保育園へ） 

保育士   吉 岡 利 華（入谷第二保育園へ） 

保育士     境 ゆ う 子（平野保育園へ） 

用 務    村上まゆ子（本木東保育園へ） 

よろしくお願いいたします。  

 主 査   小川由紀恵（辰沼保育園より） 

 保育士   阿出川千尋（宮城保育園より） 

保育士   川俣星衣亜（新規採用） 
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３歳 ぱんだ組    

 入園、進級おめでとうございます。オレンジ色のバ

ッチを着けると「ぱんだ組のオレンジだ」とワクワク

している子どもたちです。朝の身支度を始めたのです

が、「どうやるの？」と保育者に聞きながら、自分で

やろうとしています。その姿をたくさん褒めて、意欲

につながるようにしています。子どもたちのやりたい

ことやイメージ、表現を大切にしながら、保育者も一

緒に楽しんでいきたいと思います。よろしくお願いい

たします。 

〇新しい環境や生活に慣れ、安心 

して過ごせるようにしていきます。 

〇保育者や友達と一緒に好きな 

遊びを見つけ、楽しんでいきます。 

４歳 ほし組 

 新入園児２名を迎え、ほし組がスタートしました。

進級した子どもたちは、園長先生から新しい黄色の名

札を受け取ると「やったあ！」と笑顔になっていまし

た。また、水色の園帽子がとても嬉しいようです。ロ

ッカーに帽子をかける時はあごのゴムではなく、帽子

をかけるために付いている小さなゴムをそっと引っ張

ってかけています。子どもたちの大切に扱おうとする

気持ちがよく伝わってくる姿です。 

 子ども一人一人が「好きな遊びはこれ」「友達と一

緒だと楽しい」という経験や発見を大切にしながら、

ワクワクした一年間を過ごせるようにしていきます。

どうぞよろしくお願いいたします。 

〇保育者と関わりながら、新しい環境での生活の仕方

を知り、安心して過ごせる 

ようにしていきます。 

〇自分の好きな遊びを見つけ 

園で遊ぶ楽しさを感じられる 

ようにしていきます。 

５歳 うみ組    

いよいよ年長クラス！待ちに待ったうみ組での生活

がスタートし、喜びと期待でいっぱいです。『入園を

祝う日』に園の代表として参加し、「年長さんだから

できる」と張り切ってお祝いの言葉を伝え、園歌を歌

う姿がありました。「〇〇の実験がしたい」「〇〇が

できるようになりたい」とやりたいこともいっぱいの

様子です。子どもたちがやってみたいと感じた気持ち

を大切に、実現できるような環境づくりをしていきま

す。今後、「小学生になる」という意識も芽生えて来

ると思います。自分で考えて行動する力を育めるよう

援助しながら、子どもたちとワクワク心が動かされる

経験をたくさんしていきます。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

〇新しい環境の中で保育者と関わりながら生活の仕方

を知り、安心して過ごせるようにしていきます。 

〇春の草花を見たり、遊びに取り入 

れたりしながら春の自然に興味を 

もてるようにしていきます。 

２歳 うさぎ組    

入園、進級おめでとうございます。 

新入園児１名を迎え、５名でうさぎ組がスタートし

ました。「おねえさんになったの！」と胸を張る子ど

もや、慣れているりす組の保育室に入ろうとし、はっ

として担任の姿を探す子ども、照れたり甘えたりしな

がら保育者と関わる子ども等、様々な表情を見せてい

ます。 

一緒に遊んでいく中で子どもの発見を共に楽しみ、

自分でしようとする気持ちを尊重しながら、愛情豊か

に関わっていきます。 

○新しい保育室や保育者に慣れ、 

安心して過ごせるようにしてい 

きます。 

○好きな遊びを保育者と一緒に 

楽しんでいきます。 

 

１歳 りす組    

 入園おめでとうございます。初めての場所や保育者

にドキドキしながらも、のんびり遊んで、給食を美味

しそうに食べています。子どもたちが安心して自分の

思いを表現したり、様々なものに興味をもって関わっ

たりすることができるよう、そしてこども園が第二の

家庭のような安心できる場所になるよう保育していき

ます。よろしくお願いします。 

〇保育者に甘えや思いを十分に受け止めてもらう中

で、安心して過ごせるように 

 していきます。 

〇好きな遊びを見つけ保育者と 

一緒に楽しめるようにしてい 

きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者会について】 

〇５歳児 ４月１５日（火）１４：３０～１５：３０   

〇３歳児 ４月１７日（木）１５：３０～１６：３０ 

〇４歳児 ４月２２日（火）１４：３０～１５：３０ 

〇２歳児 ４月２４日（木）１５：３０～１６：３０ 

〇１歳児 ４月２５日（金）１５：３０～１６：３０ 

 ＊一年間の保育の予定や、園での様子についてお話し

します。ご都合をつけてご参加いただけると嬉しいで

す。詳細は配信したお知らせをご覧ください。 

 

【保育参加参観・個人面談について】 

〇４、５歳児   ５月１２日(月)から５月２３日(金) 

〇１、２、３歳児 ６月 ９日(月)から６月２０日(金) 

＊時間…登園から１２：００ごろまで 

＊遊びや生活の様子など、お子さんの園生活の一端を、

ご覧いただきます。詳細は後日、お知らせを配信し

ます。ご都合をつけてお越しください。 

 

【PTA総会について】 

〇４月１５日（火）１５：４５～１６：３０位 

 ＊詳細は配信したお知らせをご覧ください。 

  出欠席確認アンケートへの回答をお願いします。  

 

【定期健康診断について】 

〇内科    ４月２５日（金）①～⑤ 

〇尿検査一次 ４月２８日（月）追加３０日（水）④⑤ 

〇尿検査二次 ５月１６日（金）追加１９日（月）④⑤ 

〇耳鼻科   ６月 ３日（火）①～⑤ 

〇眼科    ６月 ４日（水）④⑤ 

〇歯科    ６月 ５日（木）④⑤ 

 

☆健診の結果、治療が必要な方にはお知らせします。 

かかりつけの病院で治療し、治療が済みましたら、治

療済報告書を提出してください。(用紙をお渡ししま

す。) 

耳鼻科・眼科につきましては、６月から始まるプール

指導までに治療が完了するようにお願いいたします。 

☆健診日に欠席の場合は、後日こども園指定の園医で受

診をお願いいたします。 

 

【身長・体重測定について】 

＊毎月行います。①～⑤ 

 結果はコドモン成長記録をご覧ください。 

 

〇気温が高くなると汗をかいたり、水を使っての遊びが

始まったりなど、着替える機会が多くなります。着替

え袋の中やロッカーの引き出しの確認をし、不足のな

いようにお願いします。持ち物には名前を書いてくだ

さい。 

 

 

日 曜 行  事 

１ 火  

２ 水 入園を祝う日①②③ 

３ 木  

４ 金  

５ 土 避難訓練 

６ 日  

７ 月 始業式（短時間利用児 11：45降園） 

８ 火  

９ 水 入園式④⑤（短時間利用児 11：45降園） 

10 木 安全指導 

11 金  

12 土 避難訓練 

13 日  

14 月  

15 火 身体測定・避難訓練・保護者会⑤・PTA総会 

16 水  

17 木 保護者会③ 

18 金  

19 土 避難訓練 

20 日  

21 月  

22 火 保護者会④ 

23 水  

24 木 誕生会④⑤・保護者会② 

25 金 内科健診 12：45・保護者会① 

26 土 避難訓練 

27 日  

28 月 尿検査一次④⑤ 

29 火 昭和の日 

30 水 尿検査一次追加④⑤（千寿本町小） 

 

 

４月の行事予定 

 

５月の主な予定 

8日（木）避難訓練 

12日（月）安全指導・保育参加参観、個人面談④⑤始 

13日（火）避難訓練 

15日（木）身体測定 

16日（金）尿検査二次④⑤ 

19日（月）尿検査二次追加④⑤ 

20日（火）マイ保育園 

22日（木）誕生会④⑤ 

28日（水）バス遠足④⑤ 

30日（金）ごみゼロ運動⑤ 


