
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・園だよりや献立表を紙でご希望にお方はお申し出く

ださい。 

・今年度よりコドモンのカレンダー機能に行事予定を

入力しています。ご活用ください。 

４月園だより 
令 和 ５ 年 ４ 月 １ ０ 日 

「笑顔あふれる」元宿こども園をめざして 

 

園長 岩島 裕子 

 チューリップやパンジーなどの花々がきれいに咲き、

まるで子どもたちの入園や進級をお祝いしてくれてい

るようです。子どもたちが、通用門でげんきに挨拶をし

て登園する姿にたくましさを感じています。 

少しずつ自分の好きな遊びを見つけて、こども園が楽

しいところと思ってくれると嬉しいです。 

 

 元宿こども園では、教育目標に“夢中になって遊ぶ「た

くましいこども」「やさしいこども」「考えるこども」”を

掲げ、笑顔あふれるこども園をめざして教育・保育を進

めてまいります。子どもたちが、遊びや生活の中で心揺

り動かされる経験を通して、こども園での生活を一層豊

かにするため、子どもたちと共に保護者の方と共に育ち

合いそして育て合う『共育』を大切にしていきたいと考

えています。 

子どもたちは、入園、進級の喜びと共に、緊張や不

安も感じています。こども園の中で、保育者や友達と

一緒に好きなものや好きな遊びを楽しむうちに、今は

慣れない場所もやがて居心地のよい、安心できる場所

になることと思います。 

一人一人のお子さんをよく理解し、きめ細やかな教

育・保育を心がけ、子どもたちの今の緊張した顔が、

笑顔あふれる元宿こども園になるよう、職員一同努め

てまいります。 

そのためにも、家庭･地域･こども園がそれぞれの役

割を果たし、子どもの成長を共感し、連携を深めてい

くことが大切であると感じています。子どもたちの健

やかな成長のため、保護者の皆様、地域の皆様ご支援

やご協力をよろしくお願い申し上げます。 

《元宿こども園の教育目標》 

夢中になって遊ぶ 

  ・たくましい こども 

  ・やさしい こども 

  ・かんがえる こども 

第二園舎の様子 

第二園舎副園長 石川 千恵子 

 第二園舎は４日に『入園を祝う日』を行い、３名

の新入園児を迎えました。今年度は１１名でのスタ

ートです。 

 温かい日差しに誘われて、登園後すぐに園庭へ出

ていく子どもたち。入園・進級したクラスのカラー

帽子を被ることがとても嬉しいようです。きっと自

分が少し大きくなったことを感じられるからなの

でしょう。滑り台やネット太鼓橋、ターザンロープ

などの固定遊具で遊んだり、三輪車に乗ったり、保

育者や友達と鬼ごっこをしたりなど、元気に遊んで

います。虫をみつけて保育者に見せに来てくれる子

どももいます。子どもたちの小さな発見やふとした

つぶやき、嬉しい気持ちや楽しい気持ち、ちょっぴ

り悲しい気持ちなど、様々なことに共感し寄り添っ

ていきたいと思います。 

一年間、よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

 今年度より４，５歳児は各１クラスになりま

す。子どもたちの育ちや遊び、生活の様子から１

クラスで教育・保育を進めることが子どもたちに

とって最善であると考え、１クラスで運営させて

いただきます。クラス名は、４歳児ほし組、５歳

児うみ組となります。 

 １，２歳児も同じ理由から合同クラスにさせて

いただきます 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

【 園医の先生方 】 

内科医 すずきこどもクリニック 鈴木 里香先生 

耳鼻科医 ミルディス小児科耳鼻科 平野 浩二先生 

眼科医 菅田眼科 菅田 裕久先生 

歯科医 奥村歯科医院 奥村 良一先生 

薬剤師 たから薬局 躰長 靖貴薬剤師 

 

足立区立元宿こども園 
第一園舎 TEL 3882-9466 

足立区千住桜木 1-16-2 

第二園舎 TEL 3881-0013 

足立区千住元町 34-3-101 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りす組 1 名、うさぎ組２名の新入園児を迎え、６名

のりす組・うさぎ組がスタートしました。 

進級した子どもたちは、うさぎ組のピンクの名札を

付け大きくなったことに喜びを感じながら好きな遊

びを楽しんでいます。 

新入園の子どもたちは保護者の方と一緒に遊んだ

り食事をしたりする中で、少しずつ興味のある遊びを

探しています。一人一人の気持ちを受け止め、寄り添

いながら子どもたちが自分のやりたいことを十分に

できるようにしていきます。 

 

〇保育者に甘えや思いを十分に受け止めてもらう中

で、安心して過ごせるようにしていきます。 

〇好きな遊びを保育者と見つけながら、一緒に楽しめ

るようにしていきます。 

           

うみ組１２名で、待ちに待った年長組としての新しい

生活が始まりました。「今日から年長さんだよね！」と

期待いっぱいに登園してきた子どもたちは、自分の靴箱

はどこかな？と自分の場所を探すことから１日をスタ

ートさせました。 

子どもたちが自分で考えたり試したりする姿を見守

りながら、ワクワクする気持ちを大切にしていき、自分

の力を十分に発揮できる一年にしていきます。また、友

達と活動をする中で、互いを認め合う気持ちやつながり

を大切にできるようにかかわっていきます。 

1 年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇新しい生活に期待をもち、必要なことを自分で考え行

動できるようにしていきます。 

〇友達に思いを伝えながら、一緒に遊びや活動を楽しめ

るようにしていきます。 

〇春の自然に触れながら、 

興味や関心を広げられる 

ようにしていきます。 

 

ぱんだ組のオレンジ色の名札や帽子、新しい保育

室や担任に緊張しながらも、一つ大きくなった喜び

を感じているようです。自分より小さいクラスの子

どもや新入園の友達の様子をじっと見て、出したま

まになっていた砂場のおもちゃを「片づけてもいい」

と聞いてから、片づけていました。子どもたちなり

に、『自分たちは第二園舎で一番のお兄さんお姉さ

ん』ということを感じ、張り切って過ごしています。 

子どもたちのやりたいことやイメージ、表現を大

切にしながら、子どもたちと一緒に楽しんでいきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇新しい環境や生活に慣れ、安心して過ごせるよう

にしていきます。 

〇保育者や友達と一緒に好きな遊びを見つけ、楽し

んでいきます。 

           

 

 

進級した子どもたちは新しい園帽子や名札を身に

着け、「これから毎日第一園舎に来てもいいの？」「今

日は何して遊ぼうかな？」と期待にあふれています。

一つ大きくなった喜びを保育者も一緒に感じなが

ら、好きな遊びを十分楽しめるようにしていきます。

また、新入園の子どもたちも一人一人のペースに合

わせて少しずつ園の生活に慣れていくようにしてい

きます。友達と一緒だと楽しい、面白いという経験や

発見を大切にしながら、ワクワクした 1 年間を過ご

せるようにしていきます。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

〇新しい環境の中で、保育者と関わりながら、生活の仕

方を知り、安心して過ごせるようにしていきます。 

〇自分の好きな遊びを見 

つけ園で遊ぶ楽しさを 

感じられるようにして 

いきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《連絡事項》 

第一園舎                  第二園舎 

第一園舎園長 岩島 裕子   

第一園舎副園長 板倉 幸子 第二園舎副園長 石川 千恵子 

第一園舎主査 折戸 康子 第二園舎主査 植村 晴子 

４歳児ほし組 
室井 祐香 

吉岡 利華 

フリー 小須田 泰子 

１歳児 りす組 

２歳児うさぎ組 

静谷 めぐみ 

髙橋 聡美 

近藤 里奈 

４歳児そよかぜ 柳澤 琳乃 

５歳児うみ組 加藤 しずか 

５歳児そよかぜ 三浦 寿栄 ３歳児ぱんだ組 數藤 聖美 

保 

育 

業 

務 

補 

佐 

員 

（保育） 

 

 

 

 

（用務） 

(栄養士） 

野口 由香 

金原 美子 

後藤 聡子 

大内 千尋 

森  清香 

大畑 真由美・小林 みどり       

前多 せりの 

保 

育 

業 

務 

補 

佐 

員 

（保育） 

 

 

 

 

（用務） 

（栄養士） 

境 ゆう子 

谷山 弥生子 

後藤 朱実 

齋藤 恵子 

 

本田 久子・村上 まゆ子      

魵澤 キララ 

保 

育 

業 

務 

補 

助 

員 

（保育） 

 

 

 

 

 

（事務） 

斎藤 弘美 

小林 睦子 

宇美 奈穂美 

蔵原 真理子 

野口 陽子 

池田 美枝子 

安藤 泰江 

保 

育 

業 

務 

補 

助 

員 

（保育） 

 

 

 

 

松原 尚美 

岡田 佳惠 

給食（メフォス） 齊藤美穂・遠藤裕里 

田澤友紀・田中千枝 

給食（メフォス） 三田由美子・森山志津江 

岩渕裕子 

たいへんお世話になりました。 

<第一園舎> 

保育士 吉田 千鶴 （加賀保育園へ） 

保育士 大久保 久美（伊興保育園へ） 

非常勤 渡邊 八重子（中島根保育園へ） 

<第二園舎> 

保育士 髙橋 満理子（中島根保育園へ） 

保育士 坂 千佳子 （退職） 

非常勤 吉岡 真由 （梅田保育園へ） 

よろしくお願いします 

第二園舎副園長 石川 千恵子（西保木間保育園） 

保育士     柳澤 琳乃 （新規採用） 

園児数         ４月１日現在 

学年 組 男 女 計 

１歳児 りす 0 1 1 

２歳児 うさぎ 2 3 5 

３歳児 ぱんだ 4 1 5 

４歳児 ほし 5 3 8 

５歳児 うみ 6 6 12 

計  17 14 31 

 

 

 そよかぜタイムは家庭で過ごすような、自分の好

きな遊びをじっくりと楽しんだり、保育者に甘えた

りしてゆったりと過ごせる時間にしていきます。 

今年度からは４・５歳児合同のそよかぜタイムに

なりました。異年齢だからこそ経験できる関わりも

大切に過ごしていきます。また、月に一回程度の“お

たのしみおやつ”を計画し、自分でひと手間加える

ことで、食への興味につなげていきます。 

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○保育者に様々な思いを受け止めてもらい、新しい

環境に慣れ、安心して過ごします。 

○生活の流れがわかるようになり、自分の好きな遊

びを見つけて楽しみます。 

そよかぜ 



 

 
４月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

 

 

入園を祝う日 

①② 

春季休業終 

④⑤ 
始業式④⑤ 

 

 

 

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

入園式④⑤ 

 

安全指導  避難訓練   

16 17 18 19 20 21 22 

 

 

保護者会⑤  誕生会④⑤ 

保護者会④ 

  

23 24 25 26 27 28 29 

 

 

保護者会③  マイ保育園 こどものひ 

30       

 

【定期健康診断について】 

 

〇尿検査一次 ５月 １日（月）追加 ８日（月）④⑤ 

〇尿検査二次 ５月１９日（金）追加２３日（火）④⑤ 

〇歯科    ６月 １日（木）全園児 

〇耳鼻科   ６月１３日（火）④⑤ 

〇眼科    ６月１６日（金）④⑤ 

 

☆健診の結果、治療が必要な方にはお知らせします。 

かかりつけの病院で治療し、治療が済みましたら、

治療済報告書を提出してください。(用紙をお渡しし

ます。) 

耳鼻科・眼科につきましては、６月から始まるプー

ル指導までに治療が完了するようにお願いいたしま

す。 

☆健診日に欠席の場合は、後日こども園指定の園医で

受診をお願いいたします。 

 

〇身長・体重測定 

＊毎月行います。①～⑤ 

〇気温が高くなると汗をかいたり、水を使っての遊び

が始まったり、着替える機会が多くなります。着替

え袋の中やロッカーの引き出しの確認をし、不足の

ないようにお願いします。持ち物には名前を書いて

ください。 

 

【保護者会について】 

〇４月１８日（火）１４時～１５時 ５歳児(遊戯室) 

〇４月２０日（木）１４時～１５時 ４歳児(遊戯室) 

〇４月２５日（火）１５時４５分～１６時３０分 

             ３歳児（にこにこルーム） 

〇５月１６日（火）１５時４５分～１６時３０ 

  １，２歳児（にこにこルーム） 

＊一年間の保育の予定や、園での様子についてお話し

します。 

 

【保育参加参観・個人面談について】 

〇４歳児   ５月１５日(月)から５月２６日(金) 

〇５歳児   ５月２２日(月)から６月 ２日(金) 

〇３歳児   ６月 １日(木)から６月 ９日(金) 

〇１，２歳児 ６月１２日(月)から６月２３日(金) 

＊時間…登園から１２：００ごろまで 

＊遊びや生活の様子など、お子さんの園生活の一端

を、ご覧いただきます。詳細につきましては後日お

知らせします。ぜひ、ご都合をつけてお越しくださ

い。 

 

【PTA 総会について】 

〇４月１８日（火） 

１５時１５分～ 第一園舎 遊戯室 

(５歳児保護者会終了後) 

 

《 連絡事項 》 


