
キャロットライス 

フライドチキン 

ブロッコリー 

キャベツスープ 

おたのしみケーキ 

牛乳 

りんごゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ２０日（水）     

 

 

昼 食 

おやつ 



雪だるまごはん 

ハンバーグ 

青のりポテトサラダと 

ブロッコリー 

キャベツスープ 

みかん 

牛乳 

おたのしみケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ２０日（水）     

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

肉じゃが 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

おたのしみパフェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食

 

第一園舎 １２日（火） 

 

 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ご飯 

魚の竜田揚げ 

白菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

スノーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食

 

第一園舎 １１・２５日（月） 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

魚の竜田揚げ 

白菜のおかか和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

スノーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎 １１・２５日（月） 

 

昼 食 



ハヤシライス 

フレンチサラダ 

野菜スープ 

りんご 

牛乳 

豆乳もち風 

黒蜜きな粉がけ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ２６日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



ハヤシライス 

フレンチサラダ 

野菜スープ 

みかん(乳児) 

りんご(幼児) 

牛乳 

豆乳もち風 

 黒蜜きな粉がけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 １２・２６日（火）   

 

昼 食 

おやつ 



みそラーメン 

さつま揚げと 

じゃが芋の甘辛煮 

かき 

牛乳 

卵チャーハン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第一園舎  １３・２７日（水）   

 

昼 食 

おやつ 

 



みそラーメン 

さつま揚げと 

じゃが芋の甘辛煮 

バナナ(乳児) 

かき(幼児) 

牛乳 

卵チャーハン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １３・２７日（水）   

 

 

昼 食 

おやつ 



ひじきふりかけご飯 

筑前煮 

豆腐と 

わかめのみそ汁 

みかん 

牛乳 

バナナココア 

クリームサンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １４・２８日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

バナナココア 

 クリームサンド 

ひじきふりかけご飯 

筑前煮 

豆腐と 

わかめのみそ汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １４・２８日（木）     

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

豚肉の 

ガーリック焼き 

青菜のソテー 

ポトフ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １・１５日（金）   

 

牛乳 

切干大根ごはん 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

豚肉の 

ガーリック焼き 

青菜のソテー 

ポトフ 

バナナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １・１５日（金）   

牛乳 

切干大根ごはん 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



焼きとり丼 

もやしのナムル 

清汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ２・１６日（土）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

ヨーグルト 

バナナ 



中華丼 

春雨サラダ 

えのきと 

青菜のスープ 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ４・１８日（月）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 



中華丼 

春雨サラダ 

えのきと 

 青菜のスープ 

みかん 

牛乳 

米粉の 

りんごジャムケーキ 

第二園舎 ４・１８日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

ぶり大根 

豚汁 

かき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

クリームロール 

第一園舎  ５・１９日（火）    

 

おやつ 

昼 食 



ご飯 

ぶり大根 

豚汁 

バナナ(乳児) 

かき(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ５・１９日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

牛乳 

クリームロール 



カレーうどん 

チキンサラダ 

りんご 

牛乳 

菜めし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

第一園舎  ６日（水）    

 

おやつ 



牛乳 

菜めし 

カレーうどん 

チキンサラダ 

みかん(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ６日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

肉団子甘酢あん 

即席漬 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

おさつおやき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お

やつ 

第一園舎  ７・２１日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ７・２１日（木）    

 

ご飯 

肉団子甘酢あん 

即席漬 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

おさつおやき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



小松菜パン 

かぼちゃのグラタン 

ブロッコリー 

お豆と根菜のスープ 

みかん 

牛乳 

焼きおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 ８・２２日（金）    

 



牛乳 

焼きおにぎり 

小松菜パン 

かぼちゃのグラタン 

ブロッコリー 

お豆と根菜のスープ 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  ８・２２日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼 食 

豆腐のそぼろ煮丼 

塩昆布和え 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

ビスケット 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 ９・２３日（土）    

 

 

おやつ 

写真なし 


