
ご飯 

煮魚 

おかか和え 

けんちんみそ汁 

みかん 

牛乳 

米粉の黒砂糖ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２４日（金）    

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

煮魚 

おかか和え 

けんちんみそ汁 

みかん 

牛乳 

米粉の黒砂糖ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   ２４日（金）  

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

豚肉の香り焼き 

大根の甘酢和え 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

小松菜ドーナッツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎   １３・２７日（月）     

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

豚肉の香り焼き 

大根の甘酢和え 

みそ汁 

みかん 

牛乳 

小松菜ドーナッツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １３・２７日（月）     

 

 

昼 食 

おやつ 



サーモンピラフ 

お豆のサラダ 

チキンスープ 

バナナ 

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎   １４・２８日（火）     

 

 

昼 食 

おやつ 



サーモンピラフ 

お豆のサラダ 

チキンスープ 

バナナ 

牛乳 

ヨーグルト 

ビスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   １４・２８日（火）     

 

 

昼 食 

おやつ 



チャンポン麺 

かぼちゃの甘煮 

みかん 

牛乳 

きな粉おはぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食

 

第一園舎  １・１５・２９日（水）   

 

昼 食 

おやつ 



チャンポン麺 

かぼちゃの甘煮 

みかん 

牛乳 

きな粉おはぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  １・１５・２９日（水）   

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

千草焼き 

塩昆布和え 

みそ汁 

りんご 

牛乳 

ブルーベリージャムパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ２・１６・３０日（木）    

 

 昼 食 

おやつ 



牛乳 

ブルーベリージャムパン 

 

ご飯 

千草焼き 

塩昆布和え 

みそ汁 

バナナ(乳児) 

りんご(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎   ２・１６・３０日（木）     

おやつ 

昼 食 



黒砂糖パン 

チキンソテー 

かぶと 

じゃこのサラダ 

白菜の 

クリームスープ 

かき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  １７日（金）   

 

牛乳 

さつま芋ごはん 

昼 食 

おやつ 



黒砂糖パン 

チキンソテー 

かぶと 

じゃこのサラダ 

白菜の 

クリームスープ 

かき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 

第二園舎  １７日（金）   

第一園舎 ５歳児 

 

 

牛乳 

さつま芋ごはん 

昼 食 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



すきやき丼 

野菜の磯和え 

みそ汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ４・１８日（土）    

 

第一園舎 ５歳児 

 

昼 食 

おやつ 

 

牛乳 

ビスケット 

バナナ 



ご飯 

生揚げの中華和え 

清汁 

りんご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ６・２０日（月）    

 

昼 食 

おやつ 

牛乳 

スイートパンプキン 

ビスケット 



ご飯 

生揚げの中華炒め 

清汁 

バナナ(乳児) 

りんご(幼児) 

 

牛乳 

スイートパンプキン 

ビスケット 

第二園舎 ６・２０日（月）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



ご飯 

鶏肉のごま焼き 

キャベツのゆかり和え 

みそ汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7 日)牛乳 

ココアトースト 

第一園舎  ７・２１日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

(21 日)おたのしみおやつ 

牛乳 

ジャムトースト 



ご飯 

鶏肉のごま焼き 

キャベツのゆかり和え 

みそ汁 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ７・２１日（火）    

 

おやつ 

昼 食 

牛乳 

ココアトースト 



みそうどん 

れんこんきんぴら 

かき 

 

牛乳 

わかめおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎  ８・２２日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



牛乳 

わかめおにぎり 

 

みそうどん 

れんこんきんぴら 

バナナ(乳児) 

かき(幼児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎  ８・２２日（水）    

 

昼 食 

おやつ 



ドライカレー 

コロコロサラダ 

もやしスープ 

バナナ 

牛乳 

りんごゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ５歳児 

 
 

第一園舎 ５歳児 

 

お

やつ 

 
おやつ 

第一園舎  ９日（木）    

 

食 昼 食 

おやつ 



第二園舎  ９日（木）    

 

ドライカレー 

コロコロサラダ 

もやしスープ 

バナナ 

牛乳 

りんごゼリー 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 



テーブルロール 

フィッシュフライ 

せんキャベツ 

ウインナースープ 

みかん 

牛乳 

米粉の 

 黒砂糖ケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

おやつ 

第一園舎 10 日（金）    

 



牛乳 

米粉の 

黒砂糖ケーキ 

テーブルロール 

フィッシュフライ 

せんキャベツ 

ウインナースープ 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ 

第二園舎  １０日（金）    

 

昼 食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一園舎 ２５日（土）    

 



昼 食 

ご飯 

鶏じゃが 

みそ汁 

バナナ 

牛乳 

のりふりかけおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二園舎 ２５日（土）    

 

 

おやつ 

 


