
 10月の園だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども一人一人の運動会！ 

            園長 小俣 春美 

 

 ようやく、秋めいてきたので子どもたちは、

少しずつ朝から園庭で遊ぶようになってきま

した。３、４、５歳児は今月７日に運動会があ

りますが、なかなか園庭で練習する機会がも

てませんでした。それでも、にじのひろばを

利用して跳び箱、大繩、遊戯（表現）など、た

くさん体を動かして遊んできたので、その中

で自信をもって取り組む姿を、おうちの方に

見てもらいたいものを子どもたちと相談しな

がら運動会に向けて取り組んできました。 

“できる、できない”とか“やっている、やっ

ていない”などではなくお子さん一人一人が

取り組んできたプロセスを大事にしていま

す。当日は、一人一人が力を発揮し、その子ら

しく参加している姿をご覧いただき、たくさ

ん拍手をお願いしたいと思います。 

 １、２歳児の子どもたちも３、４、５歳児の

取り組みをそばで見てきたことで憧れを持

ち、まねをしている姿も見られ、『やってみた

い』という意欲が育っています。何回も何回

もチャレンジし、粘り強さにもつながってい

きます。 

 一つ一つ行事があるごとに参加するしない

にかかわらず、どの学年の子どもたちも大き

く成長してきます。『意欲』や『自信』が子ど

もの育ちにとってはとても大事です。これか

らも、子どもがやりたいと思える遊びを保障

し、自信や粘り強さにつなげていきたいと思

います。 

 

 

園の教育目標 

☆かんじるこころ 

 ☆かかわるよろこび 

☆やりぬくつよさ 

保護者体験給食 

保護者体験給食を行っています。園での給食の

味や給食の様子を知ることができます。 

 今月は、１０月１８日(水)になります。 

希望される方は、１０月１１日(水)までに 

職員室 飯田主査までお知らせください。 

学納金(4・5歳児)集金について 

☆教材費として毎月 1,200円を集金しています。 

☆集金袋は、毎月下旬にクラスより配ります。 

☆集金日の一年間の一覧、金額のお知らせは、4月

にくま組・ぞう組よりお手紙で配布しています。 

☆集金日の朝、登園しましたら、コドモン打刻の 

タブレット横に設置してあります集金箱に入れ

てください。 

※おつりのないようご準備ください。 

月 金額 集金日 

 10月分 1,200円 10月 2日(月) 
10月 3日(火) 

 

令和 5 年 1 0 月 2 日 

足立区立おおやたこども園 

T EL ３６２０－７５９１  

園  長  小  俣  春  美 

お知らせ 

年度当初、お知らせしていました、４歳児と５歳児

の行事予定の日程に変更があります。 

５歳児のお別れ遠足として予定しております施設

側の都合により、下記の二つの行事が該当します。 

 ☆5歳児 お別れ遠足は、3月 7日(木)に変更 

☆4・5歳児誕生会は、 

  3月 7日(木)→3月 6日(水)に変更 

よろしくお願いします。 

9月の引き取り訓練にご協力いただき、ありがとう
ございました。 



５歳児 ぞう組 

 
 
 

４歳児 くま組 

 
 
 

今月の保育のねらい (○は、クラスのねらいです。)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳児・５歳児 かぜの時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〇共通の目的に向かい友達と一緒に活動する中で、思い
を伝え合ったり協力したりする楽しさを感じられるように
していきます。 

〇秋の自然に興味・関心をもって触れて観察したり遊び
や制作物に取り入れたりすることを楽しんでいきます。 

 
 
〇 
 
 
 
 
 

 
 

＜９月の子どもの姿＞ 

 

＜9月の子どもの姿＞ 

 

〇戸外で遊ぶ中で、友達と関わって遊ぶことを楽しん
だり、様々な遊びをして体を動かす心地よさを感じ
たりする。 
〇色々な素材や用具をを使い、自分なりにイメージし
たものを作る楽しさを感じる。 
 
 

 
 
 

 
 

＜９月の子どもの姿＞ 

 

○様々な遊びを通して体を動かす心地よさや、
友達や保育者と一緒に活動する楽しさを感じ
られるようにしていきます。 
〇葉の色付きや空の様子、木の実などの秋の自
然物に触れて、遊びの中に取り入れて楽しめ
るようにしていきます。 

 
 
〇 

 

 
 
 
 

 
 

にじのひろばで体を思い切り動かして遊びました。巧技台では、一本橋

やはしごで、色々な技や渡り方に挑戦する姿がありました。難しくてな

かなかできなくても、何度も諦めずに取り組んでいました。色々な動き

を楽しみながら、来月は園庭で友達や保育者と体を動かす心地よさを感

じていけたらと思います。 

もう少しで端から端まで行けるよ！ 

病院のコーナーでは、人形や友達、保育者も診察してくれます。

患者役の子どもたちは「今日は、赤ちゃんがお熱で」などと自

分なりの設定をもって病院に来ています。友達とやりとりをし

ながら、自分のイメージを言葉にして友達に伝え、それを受け

止めてもらい遊びが進んでいく姿が見られます。イメージを共

有しながら遊ぶ楽しさが感じられるよう、保育者も子どもにな

って一緒に遊んだり、必要なものを考え、一緒に作ったりして、

遊んでいきたいと思います。 

お願いします 

お熱はかりましょうね 

縄跳びや鉄棒の他に、跳び箱やリレーにも新たに取り組んでい
ます。初めは『できないからやらない』と言っていた子どもも、友達
や保育者に励まされてやってみたら『楽しい！』と感じたようで、何
度も何度も挑戦してできるようになってきました。『できる』『できな
い』で子どもを図るのではなく、そこに向かうまでの過程や心の変
化、何よりも子ども自身の『やってみたい』を大事にしたいと思って
進めています。もうすぐこども園最後の運動会です。どのお子さんも
自分の力を十分に発揮して、ぞう組みんなが心を一つにして頑張る
姿をご覧いただきたいと願っています。運動会当日はその時の姿だ
けではなく、当日までの子どもたちの頑張りに、たくさんの拍手をお
願いします。 
 

ぞう組さんのかっこいい姿にあこがれて同じ動きを「やってみ
たい！」「挑戦したい！」と意欲的に何度も繰り返しチャレンジ
している姿があります。ルールのある遊びの中で子どもたち同
士でルールを決めたり、教えあったりして一緒に遊ぶ姿が増え
てきました。身のこなしも上手になり、走ったり避けたりしな
がら体を動かしてできることが増えたことで自信にもつながっ
ているようです。友達と一緒に思いっきり身体を動かす楽しさ
を経験できるようにしていきます。 

ぞう組さんのお部屋にも旗が
いっぱい飾ってあったよね。 

運動会の取り組みの中で
一人一人が自由に旗作り
を楽しんでいます。 

かっこよく飛ぶから 
見ててね！ 

身体をめいっぱい動かして
「やってみたい！」 
「挑戦したい！」と様々な動
きにチャレンジしています。 



１歳児 ひよこ組 

  
 

３歳児 うさぎ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

２歳児 りす組 

 

今月の保育のねらい (○は、クラスのねらいです。) 

＜9月の子どもの姿＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○戸外で走ったり、跳んだり、ボールを使って遊んだ
りすることを楽しみ、体を動かす楽しさを感じられ
るようにしていきます。 

〇秋の虫や木の実、葉の色付きなど自然に興味・関心
をもてるようにしていきます。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

○保育者や友達と一緒に運動遊びを楽しみなが
ら様々な動きを経験していきます。 
○虫探しや木の実、落ち葉など秋の自然感じな
がら楽しめるようにしていきます。 

〇保育者と一緒によじ登ったりくぐったりする等、体
を動かして遊ぶことを楽しみます。 

〇気持ちや欲求をしぐさや自分なりの言葉で表し、保
育者等とやりとりすることを楽しめるようにしてい
きます。 

 
 
〇 
 

 

＜9月の子どもの姿＞ 

 

にじのひろばに遊びに行き、ゲームボックスの上
によじ登ったりトランポリンに挑戦したりして、
体を動かすことを楽しんでいました。 

身近な大人や友達のすることに
興味をもち、同じ場所にいたり
同じことをしたりすることを喜

んでいます。 
園庭でうさぎ組の子が「よ―い
ドン！」の合図で走る姿を見て、

ひよこ組の子も後を追うように
して走り出していました。 
一人が走り出すと、一人、また

一人と加わって一緒にかけっこ
を楽しんでいます。 

ゲームボックスの上に
乗れたよ～！ 

見て見て～ 

ジャンプジャンプ！ 

〈
９
月
の
子
ど
も
の
姿
〉 

 
遊びの中で走る、登る、跳ぶ、潜るなど身体を動かして楽しむ
子どもたち。 

身体を大きく動かす粗大運動を経験することで指先を動かす
微細運動へと繋がっていきます。子どもたちのイメージする
力が育って動物になりきったり、表現したりしながら遊びが

広がっています。 

上手に指を使ってトンボや 

セミに色を塗っています。 
 

不安定な足場に立っても 
へっちゃら！ 

 

両足跳びも少しずつ高い所から
挑戦しています！ 

手指の操作が器用になって、小さなブロックや型はめ、はさみを
使って遊ぶことが多くなっています。細かなものをつまんだり、
考えながら遊ぶようになり、集中力も付いてきているのが分か
ります。 

積んだ巧技台が船になりまし
た。「海賊だよ」「海賊船！」と
集まって海賊ごっこが始まり
ました。 

ボールは大砲、リレーのリングバトンは操縦ハンドル、泳いで
宝を探しに出るなど、身の回りにあるものを見立てて遊びが広
がっていきました。「〇〇しよう」「いいね」と友達と言葉での
やりとりもしています。自分が思ったことを言葉で伝えたり、
楽しい気持ちを表現したりしながらイメージを共有して遊ぶ
姿につながっています。 

はさみ 1回切り 
集中しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月の行事予定 

日 曜 行事 

１ 日 都民の日・区民の日 

２ 月 学納金集金(4・5歳児) 

３ 火 学納金集金(4・5歳児) 谷中中学校体験学習 ☆ 

４ 水  

５ 木  

６ 金  

７ 土 運動会(3・4・5歳児) 

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

10 火 運動会振替休業(4・5歳短時間利用児)  ☆ 

11 水 運動会予備日                  

12 木 安全指導 園内研修(4・5歳短時間利用児 13:00降園) 

13 金 秋季定期健康診断(内科健診) わくわくの日(PTA)  

14 土  

15 日  

16 月 身体測定(1・2・3歳児) 

17 火 遠足ごっこ(3歳児) 身体測定(４・５歳児) ☆ 

18 水 避難訓練 保護者体験給食 

19 木 誕生会(4・5歳児) 親子で遊ぼう(2歳児) 

20 金 おとあそびミニコンサート 

21 土  

22 日 開園記念日 

23 月  

24 火 親子で遊ぼう(1歳児)        ☆ 

25 水  

26 木 歩き遠足(4歳児) 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 不審者対応訓練 

☆印は、マイ保育園です。 

※毎週、都立足立東高等学校の学生の方が、体験学習を行っ
ています。 

【中学生体験学習】・・・3日(火)～5日(木) 

足立区立谷中中学校の生徒が保育士の仕事体
験をします。 

【運動会】3・4・5歳児・・7日(土) 

 ☆4・5歳児服装・・・標準服 
  (上→白、ズボン→紺、靴下→白) 

 その他の詳細は、後日クラスからの配信等でお
知らせします。 

※なお、10日(火)は 4・5歳短時間利用児の
お子さんは振替休業日になります。 

【園内研修】・・・12日(木) 

 職員の研修の一つとして行います。 

※4・5歳短時間利用児の方は、13:00降園と 
なります。 

お迎え時間にご注意ください。 

【秋季定期健康診断】全園児・・・13日(金) 

 全園児対象の内科健診です。できるだけ都合
欠席をしないようにしましょう。 

【親子であそぼう】2歳児・・・19日(木) 
         1歳児・・・24日(火) 
 親子で触れ合いを楽しんだり、身体を動かし
て遊ぶ心地よさを感じたりできるような場を計
画しました。詳細は、後日、クラスからの配信等
でお知らせします。 

【遠足ごっこ】3歳児・・・17日(火) 

 秋の自然に触れて遊んだり、公園へ保育者や
友達と遊びに行くという経験をします。詳細は、
後日、クラスからの配信等でお知らせします。 

【歩き遠足】4歳児・・・26日(木) 

 くま組で公園に出かけ、遊んだり持参したお
弁当を食べたりして遠足の雰囲気を楽しみます。
詳細は、後日、クラスからの配信等でお知らせし
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 11月の行事予定 》 

1(水)～10(金) 避難訓練(散歩) 
2(木) ぞうぐみの日(やきいも会) 

10(金) 安全指導 
15(水) 身体測定(1・2・3歳児) 
16(木) 誕生会(4・5歳児) 
17(金) 身体測定(4・5歳児) 
22(水) 給食試食会 

(5歳児と中川東小学校 1年生と給食体験) 
29(水) キラキラシアター予行(3・4・5歳児) 
30(木) 園内研修(4・5歳短時間利用児 13:00降園) 

※各行事の詳細につきましては、来月の園だよりやクラス

からの配信等で別途お知らせします。 
※園だよりを紙でのご希望の方は、お声がけください。 


