
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の食育・やさいの日は、旬の「にんじん」を使用した『キャロットサラダ』です。 

テーマ野菜：にんじん（４月１８日） 

イラスト：フレームぽけっと 

     いらすとぷらす 

献立 

テーブルロール 

ハンバーグ 

キャロットサラダ 

野菜スープ 

しらぬひ 

間食 

ツナピラフ 

食 育 ・ や さ い の 日 


