
今月の食育・やさいの日は、旬の「はくさい」を使った『白菜のクリームスープ』です。 

 

献立 

 丸パン 

 ハンバーグ 

ブロッコリーと人参の甘煮 

白菜のクリームスープ 

 いよかん 

間食 

 五平もち 

食 育 ・ や さ い の 日 

テーマ野菜：白菜 （１月１７日） 

イラストは出町書房より 
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