
あだちはじめてえほん事業 

～１歳６か月健診対象のお子さんへ～ 
足立区から絵本のプレゼントを受け取ることができます。 

「絵本の引換券」をお持ちください。 

 

フルーツポンチを作
つく

ろう（小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

） 

日時
に ち じ

：８月
がつ

２５日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

10:３0～11:３0 

場所
ば し ょ

：集会 室
しゅうかいしつ

３   

定員
ていいん

：１２名
めい

 事前
じ ぜ ん

申 込 制
もうしこみせい

・締切
しめきり

８/１９（火
か

） 

缶
かん

詰
づ

めを使
つか

って、暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりのおやつを作
つく

りましょう！

申
もう

し込
こ

みの時
とき

にアレルギーの確認
かくにん

をします。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記
き

入
にゅう

ください。 
わくわく工作

こ う さ く

 廃材
はいざい

でものつくり！（小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

）  

日
にち

時
じ

：８月
がつ

2１日
にち

(木
もく

)～2３日
にち

(土
ど

)午後
ご ご

2:00～５:00 

ペットボトルやロール芯
しん

を使
つか

って、資源
し げ ん

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

やごみの

減 量
げんりょう

に目
め

を向
む

けたS D G s
エスディージーズ

工作
こうさく

をしよう！ 

１日
にち

に 1 つ作
つく

れます。 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館
きゅうかん

日
び

 ３日
か

(日
にち

)・１０日
か

(日
にち

)・１１日
にち

（月
げつ

）山
やま

の日
ひ

・１７日
にち

(日
にち

)・18日
にち

（月
げつ

）館内
かんない

整理
せ い り

日
び

・２４日
か

（日
にち

）・３１日
にち

(日
にち

) 

ゲームの日
ひ

（小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

）  

日
にち

時
じ

：８月
がつ

２０日
にち

(水
すい

) 午後
ご ご

３:00～３:３0 

体
からだ

を使
つか

ったゲームをします。内容
ないよう

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ。暑
あつ

い夏
なつ

に涼
すず

しい室内
しつない

で 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう。 

令和
れ い わ

7年
ねん

 ８月
が つ

のおしらせ  

  栗島
く り しま

住
じゅう

区
く

センター じどうかん 

足立区
あ だ ち く

中 央
ちゅうおう

本 町
ほんちょう

4 - 5 - 2 

電話
でんわ

・ F A X
ファックス

（３８４８）３４７１ 

 

《開 館
か い か ん

時 間
じ か ん

》月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

(第
だい

３月曜日
げつようび

は 休 館
きゅうかん

日
び

) 

午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

６:00 

土 曜 日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

 ９:00～午後
ご ご

６:00 

☆水筒
すいとう

、ハンカチを持
も

って来
き

てね 

『児童館
じどうかん

利用票
りようひょう

』の 提 出
ていしゅつ

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします！ 

万
まん

が一
いち

のケガや事故
じ こ

・地震
じ し ん

などの災害
さいがい

があった場合
ば あ い

などに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

をする場合
ば あ い

が

あります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、栗島
くりしま

住
じゅう

区
く

センターに 提 出
ていしゅつ

してください。 

卓球
たっきゅう

であそぼう！（小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

）    

日
にち

時
じ

：８月
がつ

６日
か

(水
すい

)・８月
がつ

１３日
にち

(水
すい

) 

午後
ご ご

３:00～４:00 

児童
じ ど う

館
かん

ホールに 卓 球
たっきゅう

台
だい

をセットします。 

友
とも

だちや職 員
しょくいん

とラリーや対戦
たいせん

を楽
たの

しみましょう。ピンポン球
だま

をカップに入
い

れるゲームも人気
に ん き

です。 

☆★7 月 10 日(木)にベビーマッサージ教室が開催されました★☆ 

講師の歌声に合わせて、ふれあい遊びやマッサージを行いました。脚は♪ぞうさん、胸は♪大きなくりの木の下でなど、聞きなじ

みのある歌に合わせてやさしく赤ちゃんに触れてマッサージをしました。赤ちゃんは気持ち良さそうな表情をしたり、声を上げて

反応したりしてリラックスしている様子で、親子でほほえましい時間を過ごしていました。 

ベビーマッサージは、便秘の改善、免疫力アップ、脳の発達等を促します。赤ちゃんは愛され大切にされていることを実感し、安

心感をもつと言われています。赤ちゃんに限らず、子どもは大好きな人に触れられることが心地よいと感じます。気軽に親子でた

くさん触れ合って幸せな時間を過ごしてください。 

参加者からは親子のふれあい遊びのきっかけになったという感想がありました。今後も親子で触れ合える講座を計画していきます

ので、ぜひご参加ください。 

夏
なつ

のおたのしみ会
かい

 

（未就学児と保護者、小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

） 

日
にち

時
じ

：８月
がつ

１日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

２:３0～４:０0 

場所
ば し ょ

：児童
じ ど う

館
かん

ホール 

的
まと

あて・ボーリング・輪
わ

投
な

げ等
など

のゲームをして遊
あそ

びましょう。 

  

✿７/２０～８/３１の夏休み期間中の乳幼児活動

「たんぽぽ」と「くりっこサークル」はお休みに

なりますが、子育てサロンはいつでもご利用でき

ます。  


