
卓球
た っ き ゅ う

で遊
あ そ

ぼう 

日
にち

 時
じ

：４日
か

（水
すい

）・18日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

3:00～4:00 

場
ば

 所
しょ

：児童館
じどうかん

   対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

 一人
ひ と り

で来
き

ても、友
とも

だちと一緒
いっしょ

に来
き

ても楽
たの

しめます。 

 

くりっこサークル（対象 1歳未満の赤ちゃんと保護者）  

日 時：12 日（木） 午前 10:30～11:30 

保護者と赤ちゃんの交流や保健師による育児相談をしていま

す。こんな時どうしているのかなど、同年齢のお子さんを持つ保

護者の方と保健師を交えながら話しませんか。 

 

あだちはじめてえほん事業  

～1 歳 6 か月健診対象のお子さんへ 

足立区から絵本のプレゼントを受け取ることがで

きます。「絵本の引換券」をお持ちください。 

ぽかぽかタイム（対象 未就学児と保護者）  
日 時：４日（水）・５日（木）・６日（金） 

午前 11:00～11:15 
児童館職員による絵本の読み語りや、パネルシアターや手遊び

などをします。体も心もぽかぽかな時間を過ごしませんか。 

 

 ゲームの日
ひ

  

日
にち

 時
じ

：25日
にち

（水
すい

）  午後
ご ご

3:00～3:30 

場
ば

 所
しょ

：児童館
じどうかん

   対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

体
からだ

を使
つか

ったゲームをして遊
あそ

びましょう。ゲーム内容
ないよう

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♪ 

 

 

 
日 時：27 日（金）午前 10：30～11：30 

定員 12 名 事前申し込み 

講 師： 一般社団法人 HARAPPA 

代表理事ダンス＆ピラティスインストラクター   

田中 恵美 氏 

場 所：児童館ホール      

対 象：保護者と乳幼児 

持ち物：水分補給（保護者・乳幼児） 
（お子さんは子育てサロン内で職員が保育します） 

身体の仕組みや動かし方を学び、毎日の生活に効果的

に運動を取り入れるヒントを得て、心身のリフレッシュ

を図りましょう。 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

のおしらせ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

《開 館
か い か ん

時 間
じ か ん

》 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 (第
だい

3月曜日
げつようび

は休 館
きゅうかん

日
び

) 

午前
ごぜん

10:00～午後
ご ご

6:00 

土曜日
ど よ う び

     午前
ごぜん

 9:00～午後
ご ご

6:00 

☆水筒
すいとう

、ハンカチを持
も

って来
き

てね。 

 

足 立 区 中 央 本 町
あだちくちゅうおうほんちょう

４－５－２

電話番号
でんわばんごう

 ３８４８－３４７１

F A X
ふぁっくす

   ３８４８－３４７１ 

 

栗島
く り しま

住
じゅう

区
く

センター じどうかん 
 

『児童館
じどうかん

利用票
りようひょう

』の提 出
ていしゅつ

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします！ 

万
まん

が一
いち

のケガや事故
じ こ

・地震
じしん

などの災害
さいがい

があった場合
ばあい

などに 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

をする場合
ばあい

があります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が

記入
きにゅう

し、栗島
くりしま

住
じゅう

区
く

センターに提 出
ていしゅつ

してください。 

 
たんぽぽ（対象 1 歳以上のお子さんと保護者） 

日 時：３日（火）・17 日（火） 午前 10:30～11:30 
体操をしたり、絵本を見たり、ホールで体を動かして遊びまし

ょう。保護者の方は、同年齢のお子さんを持つ親の子育てトーク

も楽しめます。 

3 日は節分（豆まき）、17 日はひなまつり制作と 2 月生まれの

お子さんのお祝いをします。 

 

 

 

わくわく工作
こ う さ く

 

日
にち

 時
じ

：26日
にち

（木
もく

）・27日
にち

（金
きん

）・28日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

2:00～5:00 

場
ば

 所
しょ

：児童館
じどうかん

  対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

今月
こんげつ

は毛糸
け い と

の小物
こ も の

を指
ゆび

編
あ

みで作
つく

ります。 

１日
にち

（日
にち

）・８日
か

（日
にち

）・11日
にち

(水
すい

)建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

・15日
にち

（日
にち

）・16日
にち

（月
げつ

）館内
かんない

整理
せいり

日
び

・22日
にち

（日
にち

）・23日
にち

(月
げつ

)天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 休館
きゅうかん

日
び

 

節分
せつぶん

を知
し

ろう！遊
あそ

ぼう！楽
たの

しもう！ 

日
にち

 時
じ

：３日
か

（火
か

）午後
ご ご

3:30～4:00 

場
ば

 所
しょ

：児童
じ ど う

館
かん

 対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

節分
せつぶん

ってなに？節分
せつぶん

の由来
ゆ ら い

について 考
かんが

えたり、ゲ

ームをしたりして遊
あそ

びましょう。 

 
日 時：６日(金) 午前 10:30～11:30      

定員 15 組 事前申し込み 

講 師：ベビーマッサージ講師  

齋藤 千晶氏 

場 所：児童館ホール 

対 象：1 歳未満の赤ちゃんと保護者 

持ち物：バスタオル・水分補給・オイル(普段使ってい

るものがある方) 

やさしく語りかけたり、歌ったりしながらベビーマ 

ッサージをして、親子の心地よい時間を過ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 


