
卓球
た っ き ゅ う

で遊
あ そ

ぼう 

くりっこサークル（対象 １歳未満の赤ちゃんと保護者）  

日 時：13 日（木） 午前 10：30～11：30 

保護者と赤ちゃんの交流や育児相談をしています。保健師

さんとちょっと話したい、こんな時どうしているのかなな

ど、同年齢のお子さんを持つ保護者の方と保健師を交えなが

ら話しませんか。 

あだちはじめてえほん事業～１歳６か月健診対象のお子さんへ～ 

足立区から絵本のプレゼントを受け取ることができます。 

「絵本の引換券」をお持ちください。 

ぽかぽかタイム（対象 未就学児と保護者）  

日 時：6 日（木）・7 日（金）午前 11：00～11：15 

児童館職員が体操やふれあい遊び、絵本の読み語りやパネ

ルシアターをします。身体がぽかぽか、心もぽかぽかのぽか

ぽかタイムを過ごしませんか。 
 

 

 
 

日 時：28 日（金）10：30～11：30 

講 師： 一般社団法人 HARAPPA 

代表理事ダンス＆ピラティスインストラクター   

田中 恵美 氏 
場 所：児童館ホール      

対 象：保護者と乳幼児（定員 12 名申し込み制） 

持ち物：ヨガマット（お持ちの方）・水分補給 
（お子さんは子育てサロン内で職員が保育します） 

 

身体の仕組みや動かし方を学びながら、心身のリフレッ

ュを図り、効果的に運動を生活に取り入れてみませんか！ 

 

令和
れ い わ

7年
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１１月
がつ
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日
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場
ば
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しょ

：児童館
じどうかん

  対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

ひとりで来館
らいかん

しても、卓球
たっきゅう

初心者
しょしんしゃ

でも楽
たの

しめます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《開 館
か い か ん

時 間
じ か ん

》 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

(第
だい

３月曜日
げつようび

は休 館
きゅうかん

日
び

) 

午前
ごぜん

10:00～午後
ご ご

６:00 

土曜日
どようび

   午前
ごぜん

 ９:00～午後
ご ご

６:00 

☆水筒
すいとう

、ハンカチを持
も

って来
き

てね 

 

足 立 区 中 央 本 町
あだちくちゅうおうほんちょう

４－５－２

電話番号
でんわばんごう

 ３８４８－３４７１

F A X
ふぁっくす

   ３８４８－３４７１ 

 

栗島
く り しま

住
じゅう

区
く

センター じどうかん 
  

 

 

            

日時
に ち じ

：11月
がつ

8日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

2：00 ※雨天
う て ん

決行
けっこう

  

『児童館
じどうかん

利用票
りようひょう

』
」

の提 出
ていしゅつ

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします！

万
まん

が一
いち

のケガや事故
じ こ

・地震
じ し ん

などの災害
さいがい

があった場合
ば あ い

など

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

をする場合
ば あ い

があります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、栗島
くりしま

住
じゅう

区
く

センターに提出
ていしゅつ

してください。 

 

ゲームの日
ひ

 

日
にち
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じ
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（水
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3:00～3:30 

場
ば

 所
しょ

：児童館
じどうかん

  対
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しょう

：小学生
しょうがくせい
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誰
だれ

もが楽
たの

しんで参加
さんか

できるゲームです。 

体
からだ

を使
つか

って、一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！ 

 

 

 

誰
だれ

もが参加
さ ん か

できて、楽
たの

しく体を動かすゲームを一緒
いっしょ

に

しましょう 

 

たんぽぽ（対象 1 歳以上のお子さんと保護者） 

日 時：4 日（火）・18 日（火）午前 10：30～11：30 
体操をしたり、絵本を見たり、みんなで遊んで子育てトー

クも楽しみましょう。 

18 日は 11 月生まれの子の誕生会です。 

 

 

 

 
 

 
小学生
しょうがくせい

による舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

や乳幼児
にゅうようじ

の体
たい

操
そう

の

発表
はっぴょう

も予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

受付
うけつけ

でチケットをもらってね！ 

＜タイムスケジュール＞ 

オープニング  （お囃子
は や し

） 

受
うけ

 付
つけ

   午前
ご ぜ ん

10：00～ 

わくわく工作
こ う さ く

（チャーム作
つく

り） 

日
にち

 時
じ

：27日
にち

（木
もく

）・28日
にち

（金
きん

）・29日
にち

（土
ど
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午後
ご ご

2:00～5:00 

場
ば

 所
しょ

：児童館
じどうかん

  対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

インスタ映
ば

えする！？チャーム作
つく

りに挑戦
ちょうせん

！ 
 

 

 

2日
か

（日
にち

）・3日
か

（月
げつ

）文化
ぶんか
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ひ
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か

（日
にち
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にち

（日
にち

）・17日
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げつ

）館内
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整理
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日
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23日
にち

（日
にち

）勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

・24日
か

（月
げつ

）振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

・30日
にち

（日
にち

） 

 

じゅう く 

ポップコーンもあるよ！ 

 

休館
きゅうかん

日
び

 
 


