
⺠⽣委員ってなに？

あなた
の住む

地域に
も

⺠⽣・
児童委

員がい
ます

地区担当制で活動しています

⾜⽴区はとっても広いから全部で【25】の地
区担当に分かれていて、【７】つのブロック
単位で活動しているよ！
皆さんのお住いの地域はどの合同や地区が担
当しているか、地区の会⻑や活動内容と⼀緒
に紹介するよ！

※詳細は「地区⼀覧・お問い合わせ」パネルをご覧ください。



第⼀合同の紹介

３地区会⻑ 
佐藤 昇

５地区会⻑ 
堀⼝ 幸⼦

４地区会⻑ 
⼩林 尚⼦
（合同会⻑）

◯主に千住、⽇の出、柳原地域を4つ 
 の地区に分けて担当しています。

◯80⼈規模の⺠⽣・児童委員が活動
 しています。

第⼀合同について

写真（北千住駅前）

会⻑紹介

常東地区会⻑ 
齋藤 祐⼦

※詳細は「地区⼀覧・お問い合わせ」パネルをご覧ください。



第⼀合同の紹介

 常東地区会⻑ 齋藤 祐⼦
「困ったことがあったら、遠慮せずに相談してください」

３地区のご紹介
 ３地区では毎⽉上旬、住区センターにて定例会を⾏っています。定例会では新⼈委
員からベテラン委員も含め、地域で活動するうえでの相談や意⾒交換を⾏ってお
り、互いに遠慮なく相談できる⾵通しの良い関係です。定例会の内容によっては⾃
治会や町会とも連携をとり、⺠⽣委員活動を進めています。

 ３地区会⻑ 佐藤 昇
「困った時には、なんでも相談することが⼤切です」

常東地区のご紹介

 常東地区は北千住駅の東⼝から荒川、隅⽥川までの広い範囲を担当しています。
昔ながらの⼾建てからマンションが並び、幅広い世代が⽣活しています。
私たちは、町会や⾃治会、地域包括⽀援センターと連携し、孤⽴ゼロプロジェクトに
協⼒して地域のみなさんの⾒守り活動をしています。

５地区のご紹介
 ５地区では⼊居者の⼤半が⾼齢者を占める都営住宅を担当しているので、委員が協
⼒して⾒守り訪問をしています。町会の役員をしている委員も多く、地域住⺠の
情報をいち早くキャッチし、必要に応じて関係機関に繋ぐ⽀援を⾏っています。

 ５地区会⻑ 堀⼝ 幸⼦
「皆で楽しく活動をモットーにしています！気軽に声をかけてくださいね！」

４地区のご紹介

 第⼀合同では⺠⽣委員を広く知ってもらうために、毎年５⽉頃、近藤区⻑に「⼀⽇
⺠⽣委員」をお願いし、北千住駅でPR活動を⾏いました。当⽇は⼦どもに⼈気のミ
ンジーもPRチラシを配り、⺠⽣委員の活動をPRすることができました。

 ４地区会⻑ ⼩林 尚⼦
「⾚ちゃんからご年配の⽅まで、千住で楽しく暮らせるように頑張ります！」

写真（区⻑１⽇⺠⽣委員当⽇、北千住駅前にて）

写真（定例会の様⼦）

写真（区内⼩学校の⼊学式に参列する委員）

写真（「⼋天堂きさらづ」にて障がい者雇⽤について学ぶ様⼦）



第⼆合同の紹介

佐野地区会⻑ 
坂井 成⼀

東綾瀬地区会⻑ 
星野 雅夫

 (合同会⻑）

神明地区会⻑ 
⾦⼦ 正邦

１８地区会⻑ 
坂井 孝治

◯主に綾瀬、⼤⾕⽥、加平、佐野、
 神明、⾠沼、東和、六⽊、⾕中地 
 域を4つの地区に分けて担当してい
 ます。

◯80⼈規模の⺠⽣・児童委員が活動
 しています。

会⻑紹介

第⼆合同について

写真（東綾瀬公園）

※詳細は「地区⼀覧・お問い合わせ」パネルをご覧ください。



第⼆合同の紹介

 １８地区会⻑ 坂井 孝治
「みんなでつくろう 地域のつながり ⽀え合い」

 神明地区は主に神明地域や⾠沼地域を担当しています。⾠沼都住などの集合住宅は⼀⼈
暮らしの⾼齢者が多く、訪問するときは、⺠⽣委員の新任研修で受講する「傾聴研修」
を糧とし、困りごとに寄り添う姿勢を⼼掛けています。

 神明地区会⻑ ⾦⼦ 正邦
「挨拶はされる前から、⾃分からをモットーに！」

１８地区のご紹介

 １８地区は主に中川や東和地域を担当しています。⼀⼈暮らしの⾼齢者の⽅も多く、
⽇々私たちは⾒守り訪問を⾏っています。
委員同⼠で困ったことや相談したいことがあれば、密に連絡を取り合い、互いに協⼒す
る活動を⼼がけています。

佐野地区のご紹介
 佐野地区では、地区内の４つの⼩学校で開催するPTA主催の「こどもまつり」に参
加しており、⺠⽣委員活動の紹介やPR活動を⾏っています。⼦どもたちに⾵船細⼯
や塗り絵、昔遊びを楽しんでもらい、サプライズでミンジーが登場するといつも⼦
どもたちは⼤喜びなことが励みになります。

 佐野地区会⻑ 坂井成⼀
「ミンジー、暑いなか⼦どもたちのために来てくれてありがとう！」

東綾瀬地区のご紹介
 東綾瀬地区は地域の⾒守り活動の⼀つとして、綾瀬、東綾瀬、東和、蒲原、⾕中、
加平、各地区の指定された避難場所の確認、避難地図の作成や災害⽤具の再点検、
安全性の検証を⾏っています。地域であんしんして⽣活するための活動として、
⽇々、地域をまわっています。

 東綾瀬地区会⻑ 星野 雅夫
「災害に備えた備蓄は最低３⽇分備えましょう！」

神明地区のご紹介

写真（災害⽤具点検活動）

写真（こどもまつりの様⼦）

写真（「本所防災館」にて災害発⽣時の対応を学ぶ様⼦）



第三合同の紹介

◯主に⾜⽴、梅⽥、梅島、島根、関 
 原、中央本町地域を３つの地区に
 分けて担当しています。

◯７0⼈規模の⺠⽣・児童委員が活動
 しています。

第三合同について

写真（⾜⽴区役所）

１０地区会⻑ 
川上 重昭

  (合同会⻑）
１１地区会⻑ 

名取 惠

会⻑紹介

６地区会⻑ 
⽥中 礼⼦

※詳細は「地区⼀覧・お問い合わせ」パネルをご覧ください。



第三合同の紹介

 ６地区会⻑ ⽥中 礼⼦
「お困りごとがあれば、解決に繋がる窓⼝をご案内します」

⺠⽣委員はどのように
して誕⽣したの？？

⺠⽣委員制度は⼤正６年５⽉１２⽇に岡⼭県で創
設された「済世顧問制度」が始まりと⾔われてい
るよ。地域住⺠の暮らしや困りごとを調査、把握
する活動をしていたんだ。
制度の名前はその後いくつか変わり、2017年に
は⺠⽣委員制度創設100周年、児童委員制度創設
70年を迎える歴史ある活動だよ！

⺠⽣委員⼩話

６地区のご紹介

 ６地区は五反野駅から北は千寿若松町会全域、南は梅⽥３丁⽬東地域や⾜⽴１〜４丁⽬
全域の荒川⼟⼿までを担当しています。商店街もあれば、⼤型スーパーもあり、⽇々⼈
も街並みも変化する地域で活動しています。⼟地柄は変化しつつも、町会⾏事も⾏わ
れ、昔からの⼈情が感じられます。

１０地区のご紹介
 １０地区では⺠⽣委員活動のなかで、週に１回、⼦ども⾷堂の活動を続けていま
す。夏休みには唐揚げ弁当を作り、地域の⼦ども達や家族に提供し、とても喜んで
もらっています。これからも地域のみなさんの⼒になりたいと思います。

 １０地区会⻑ 川上 重昭
「⺠⽣委員は皆様の暮らしのお困りごとにいつでも相談にのります」

１１地区のご紹介
 １１地区は中央本町１丁⽬や梅島、島根地域全域を担当しています。担当区域の⼈
⼝は令和７年２⽉現在で27,000⼈になります。
委員同⼠、互いに困りごとや相談することがあればカバーし、⽀え合いながら地域
活動を⾏っています。

 １１地区会⻑ 名取 惠
「普段から地域をパトロールし、みなさまの暮らしの⾒守り活動を⾏っています」

写真（こども⾷堂で開催した
    クリスマス会）

写真（東京都こども基本条例
   出前講座を受講する様⼦）

写真（「そなエリア東京」にて災害発⽣   
    時の対応を学ぶ様⼦）



　��お問い合わせ先

千住⼀〜五丁⽬ 
千住曙町 
千住旭町 
千住関屋町 
千住東⼀〜⼆丁⽬
千住河原町 
千住仲町 
千住桜⽊⼀〜⼆丁⽬
千住龍⽥町 
千住中居町 
千住橋戸町 
千住緑町⼀〜三丁⽬
千住宮元町 
千住⼤川町 
千住寿町 
千住元町 
千住柳町

町丁名
あ ⻘井⼀丁⽬・四〜六丁⽬
  ⻘井⼆〜三丁⽬ 
  ⾜立⼀〜四丁⽬ 
  綾瀬⼀〜七丁⽬ 
い  入谷⼀〜九丁⽬ 
  伊興⼀〜五丁⽬ 
  伊興本町⼀〜⼆丁⽬

う 梅⽥⼀・三丁⽬（1〜8）
梅⽥⼆・三丁⽬（9〜30）
梅⽥四〜八丁⽬ 
梅島⼀〜三丁⽬

お 扇⼀丁⽬

扇⼆丁⽬（上記以外）
扇三丁⽬
⼩台⼀〜⼆丁⽬
⼤谷⽥⼀〜五丁⽬
興野⼀丁⽬（5〜12）
興野⼀丁⽬（1〜4・13〜18）
興野⼆丁⽬

か  加賀⼀〜⼆丁⽬
加平⼀丁⽬
加平⼆〜三丁⽬

き  北加平町 
く  栗原⼀〜四丁⽬ 
こ  弘道⼀〜⼆丁⽬ 
  江北⼀〜五丁⽬ 
  江北六〜七丁⽬ 
  古千谷⼀〜⼆丁⽬ 
  古千谷本町⼀〜四丁⽬

 さ  佐野⼀〜⼆丁⽬
⽫沼⼀〜三丁⽬

し 鹿浜⼀丁⽬
鹿浜⼆〜八丁⽬
島根⼀〜四丁⽬
新⽥⼀〜三丁⽬
神明⼀〜三丁⽬
神明南⼀〜⼆丁⽬

せ  関原⼀丁⽬

合同 地区
第7  東栗原
第7 
第3 
第2  東綾瀬

19
6

第6 
第6 
第6 
第3 
第3 
第3 
第3 
第4 
第4 
第5 
第4 
第5 
第2 
第4 
第4 
第4 
第5 
第2 
第2

14 
15 
15 
6 
10 
10 
11 
8 
8 
江北 

8 
江新
佐野 

9 
8 
8 
鹿浜
東綾瀬

第2
第4
第7
第5
第5
第6
第6
第2
第5
第5
第5
第3
第5
第2
第2
第4
第3
第4
第3
第4
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1
第1

神明
神明

9
19
江北
鹿浜
14
14
佐野
鹿浜
江北
鹿浜
11
江新
神明
神明

7
10
7

10
7
4
常東
常東
常東
常東

3
3
3
3
3
3
3
3
5
5
5
5

町丁名
た ⽵の塚⼀〜七丁⽬
辰沼⼀〜⼆丁⽬

ち 中央本町⼀丁⽬

中央本町三〜五丁⽬
つ 椿⼀丁⽬
椿⼆丁⽬

と 東和⼀・三丁⽬
  東和⼆・四〜五丁⽬ 
     舎人⼀〜六丁⽬
な 中川⼀〜五丁⽬ 
に ⻄伊興町
⻄伊興⼀〜四丁⽬ 
⻄綾瀬⼀〜四丁⽬ 
⻄新井⼀〜⼆丁⽬
⻄新井三丁⽬(1〜4・6〈除団地〉・7〜9）
⻄新井三丁⽬（上記以外） 
⻄新井四丁⽬（１〜２２） 
⻄新井四丁⽬（上記以外） 
⻄新井五〜七丁⽬
⻄新井栄町⼀丁⽬（1・5〜8・14）
⻄新井栄町⼀丁⽬（２〜４） 
⻄新井栄町⼀丁⽬（上記以外）

⻄新井栄町⼆〜三丁⽬ 
⻄新井本町⼀〜五丁⽬ 
⻄加平⼀〜⼆丁⽬ 
⻄⽵の塚⼀〜⼆丁⽬ 
⻄保⽊間⼀〜四丁⽬

は 花畑⼀〜四・六〜八丁⽬
花畑五丁⽬（１〜５）
花畑五丁⽬（上記外）

ひ  東綾瀬⼀〜三丁⽬ 
   東伊興⼀〜四丁⽬ 
      東六⽉町 
      東保⽊間⼀丁⽬（1〜15） 
      東保⽊間⼀丁⽬（16〜26） 
      東保⽊間⼆丁⽬（1〜19） 
     東保⽊間⼆丁⽬（20〜34） 
     ⽇ノ出町
      ⼀ツ家⼀〜四丁⽬ 
      平野⼀〜三丁⽬

ほ 保⽊間⼀〜五丁⽬
保塚町
堀之内⼀〜⼆丁⽬

み 宮城⼀〜⼆丁⽬
南花畑⼀〜四丁⽬
南花畑五丁⽬

む 六⽊⼀〜⼆丁⽬
 六⽊三〜四丁⽬
も 本⽊⼀〜⼆丁⽬
本⽊東町
本⽊⻄町
本⽊南町
本⽊北町

や 谷中⼀〜四丁⽬
     谷中五丁⽬ 
     谷在家⼀〜三丁⽬ 
     柳原⼀〜⼆丁⽬ 
ろ 六⽉⼀〜三丁⽬ 
     六町⼀〜四丁⽬
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第6
第2
第3
第3
第3
第7
第5
第5
第2
第2
第6
第2
第6
第6
第7
第4
第4
第6
第4
第6
第4
第3
第4
第4
第4
第4
第7
第6
第6
第7
第6
第7
第2
第6
第6
第6
第7
第6
第7
第1
第7
第7
第6
第7
第5
第5
第7
第7
第2
第2
第4
第4
第4
第4
第4
第2
第2
第5
第1
第6
第7

地区
⽵の塚
神明
11
11
6

東栗原
江北
鹿浜
東綾瀬

18
14
18
15
15
19
9
9
15
9
15
9
10
7
9
9
9

東栗原
15
渕江
花畑
渕江
花畑
東綾瀬

15
⽵の塚
渕江
17
渕江
17
常東
東栗原
東栗原
渕江
東栗原
江北
江新
17
花畑
佐野
神明

7
8
8
8
8

東綾瀬
佐野
鹿浜
常東
⽵の塚

17

関原⼆丁⽬（1〜6・8〜14）
関原⼆丁⽬（上記以外）

関原三丁⽬（1〜2・10〜13）
関原三丁⽬（上記以外）

中央本町⼆丁⽬（1・5〜10）
中央本町⼆丁⽬（2〜4・11〜27）

扇⼆丁⽬（1〜12・24〜29）

地区⼀覧 

まずはご連絡ください。
ご相談の内容に応じて
⺠⽣委員へお繋ぎします。 03-3880-5870 

足立区役所福祉管理課民生係

⾜⽴区ホームページへ移動


