
いじめを受
う

けたら、見
み

たら、相談
そうだん

を・・・         発行：足立区教育委員会 

 
 

いじめを受
う

けている人は、いませんか。 

いじめを受
う

けている人をあなたは知
し

っていますか。 

 

いじめを受
う

けている人
ひと

は、すぐにだれかに相談
そうだん

してみましょう。 

いじめを受
う

けている人
ひと

を知
し

っている人
ひと

は、すぐにだれかに相談
そうだん

してみましょう。 

 

学校
がっこう

では、先生方
せんせいがた

が相談
そうだん

にのってくださいます。 

直接
ちょくせつ

お話
はな

ししにくい人
ひと

は、学校
がっこう

のいじめ相談箱
そうだんばこ

などにお手紙
て が み

を入
い

れてください。 

 

そのほかに、次のページに書
か

いてある相談
そうだん

窓口
まどぐち

に、あなたやご家族
か ぞ く

が電話
で ん わ

などで相談
そうだん

することもできます。 

 

ひとりでかかえこまず、だれかにすぐに相談
そうだん

しましょう。 

いじめをなくすには、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

あなたのために、多
おお

くの人
ひと

が協 力
きょうりょく

してくれます。 

すぐに相談
そうだん

しましょう。 

児童・生徒のみなさんへ 



いじめをなくしてほしい・・・ 

足立区
あ だ ち く

いじめ１１０番
ひゃくとうばん

  
月～金   8:30～17:00  電話 ０３－３８８０－５５７７ 

足立区
あ だ ち く

いじめ相談
そうだん

ネット受付
うけつけ

 

・受付は２４時間行います。 
 ・相談受付は以下のアドレスになります。 
    http://www.city.adachi.tokyo.jp/ 
           kyoikushido/ijimeconf.html 
・右の二次元バーコードを読み取っても 
上のアドレスに行くことができます。 

 ・区のホームページから行く場合 → ホーム＞子育て・教育 
  ＞学校（がっこう）でのいじめ相談（そうだん） 

足立区
あ だ ち く

キッズライン（子
こ

ども専用
せんよう

フリーダイヤル） 
月～土   8:30～17:15   電話 ０１２０－３００－７３６ 
 

区民
く み ん

の声
こえ

相談課
そうだんか

（心配
しんぱい

ごとの相談
そうだん

） 

月～金     8:30～17:15    電話 ０３－３８８０－５２１７ 
 

子
こ

供
ども

の権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

専門
せんもん

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

（話
はな

してみなよー東
とう

京
きょう

子
こ

供
ども

ネットー） 
  平  日 9:00～21:00 

  土日祝日 9:00～17:00（年末年始を除く）  
               フリーダイヤル        はなして   みなよ 

             電話 ０１２０－８７４－３７４ 

警
け い

視
し

庁
ちょう

少
しょう

年
ね ん

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

（ヤング・テレホン・コーナー） 

  平  日 8:30～20:00 

  土日祝日 8:30～17:00（年末年始を除く） 

             電話 ０３－３５８０－４９７０ 

台東
たいとう

少 年
しょうねん

センター 
平  日 8:30～17:00（土日祝日 年末年始を除く） 

          電話 ０３－３８２８－１０４４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ま そ う だ ん 

心
こころ

や体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いときは・・・ 

足立
あ だ ち

区
く

保健
ほ け ん

総合
そうごう

センター 月～金 8:30～17:00 
中央本町 電話 ０３－３８８０－５３５１ 

竹の塚  電話 ０３－３８５５－５０８２ 

江北   電話 ０３－３８９６－４００４ 

千住   電話 ０３－３８８８－４２７７ 

東和   電話 ０３－３６０６－４１７１ 

 

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

小
しょう

児
に

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センター こころの電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

室
しつ

 
  平  日 9:30～11:30、13:00～16:30（土日祝日、年末年始を除く） 

電話 ０４２－３１２－８１１９ 

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター（こころの電
でん

話
わ

相談
そうだん

） 
 （千代田区、中央区、文京区、台東区、墨田区、江東区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、 

足立区、葛飾区、江戸川区、島しょ地域） 

             電話 ０３－３８４２－０９４６ 

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相談
そうだん

センター 
  平  日 9:00～21:00   

  土日祝日 9:00～17:00（年末年始を除く） 

                     電話 ０３－３３６０－８００８ 

東
とう

京
きょう

都
と

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

センター（よいこに電話
で ん わ

相談
そうだん

） 
  平  日 9:00～21:00 

  土日祝日 9:00～17:00（年末年始を除く）       よいこに 

                               電話 ０３－３３６６－４１５２ 

つらい気持
き も

ちを聞
き

いてほしい・・・ 
２４時

じ

間
かん

いじめ相談
そうだん

ダイヤル（全
ぜん

国
こく

統
とう

一
いつ

ダイヤル） 

 ２４時間対応      電話 ０５７０－０－７８３１０ 

東
とう

京
きょう

都
と

いじめ相談
そうだん

ホットライン  
２４時間対応      電話 ０３－５３３１－８２８８ 

http://www.city.adachi.tokyo.jp/
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