
健康づくりスタンプラリー対象事業です。
賞品の応募期限は、25年1月10日㈭消印有効です。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、健康づくり係（☎3880−5433）へお問い合わせください。マーク…

給食で祝う
足立区　　  の
誕生日

　
皆
様
か
ら
絶
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
区

内
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
9
月
末
現
在
6
千
755

件
と
前
年
同
月
比
マ
イ
ナ
ス
925
件
で
、
減
少
率

は
都
内
5
位
で
す
。
年
頭
の
目
標
の
一
つ
「
認

知
件
数
を
年
間
1
万
件
以
下
に
」
も
、
こ
の
ま

ま
の
状
態
が
続
け
ば
、
9
千
件
の
前
半
ま
で
の

押
さ
え
込
み
が
射
程
圏
に
入
っ
て
き
ま
し
た
◆

悩
み
の
種
は
刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
減
少
し
て

い
る
も
の
の
、
自
転
車
盗
の
占
め
る
割
合
が
3

割
と
、
依
然
高
止
ま
り
し
た
ま
ま
で
あ
る
こ
と

で
す
。
そ
こ
で
警
察
関
係
団
体
、
町
会
自
治

会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
日
頃
か
ら
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ

フ
ル
・
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
運
動
」
に
か
か
わ
り
の

深
い
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
「
緊
急
　
自

転
車
盗
撲
滅
総
決
起
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

◆
今
後
更
に
犯
罪
を
減
ら
し
、
区
民
の
皆
様
の

体
感
治
安
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
「
一
日

平
均
約
10
台
の
自
転
車
が
区
内
の
ど
こ
か
で
盗

ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
現
状
の
打
開
が
急
務
で

す
。
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

盗
難
に
遭
う
自
転
車
の
約
6
割
は
無
施
錠
。
鍵

さ
え
か
け
て
く
だ
さ
れ
ば
、
防
げ
る
犯
罪
だ
か

ら
で
す
。
街
の
安
全
・
安
心
を
人
任
せ
に
す
る

の
で
は
な
く
、
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
実
現

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
◆
「
ほ
ん
の
少
し
の

間
だ
か
ら
」
、
「
駐
輪
場
に
止
め
て
あ
る
か

ら
」
と
い
う
油
断
は
禁
物
で
す
。
特
に
10
代
、

20
代
の
方
が
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う

で
す
。
「
自
転
車
止
め
た
ら
鍵
か
け
」
に
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ先＝おいしい給食

担当　� ☎3880－5427

　区では、区制80周年を学校のみ
んなでお祝いするための給食メニ
ューを、区内の小・中学生から募
集しました。応募総数3,736作品
の中から選ばれた2作品は、11月
1日の「オールおいしい給食デー」
で小・中学校一斉に実際の給食と
なって登場します。（2面に関連記
事）　※足立区の区制施行開始日は
10月1日です　

おいしい給食メニューコンクール区長賞（小学生の部）受賞作品イメージ

オウム真理教（アレフ・ひかり
の輪）関連裁判に連続勝訴
　足立区入谷にあるアレフの

建物に対する「ガス管敷設の

ための道路占用不許可処分の

取消し訴訟」について、足立

区は一審・東京地裁判決に引

き続き、10月11日、二審・東

京高裁判決でも全面勝訴しま

した。今後も区は、断固たる

姿勢でアレフに対します。

問い合わせ先＝占用係
☎3880－5907

お豆がいっぱいバターライスと
ハンバーグのお誕生日ケーキ
� （4人分）

おいしい給食メニューコンクール
大谷田小学校2年
永澤希乃花さんのレシピ

区長賞
小学生
の部

●作り方
バターライスを作る
1 �� �材料Aをバターでいため、調味料Aを入
れて、調味料Bで炊く

ハンバーグを作る
1 � �タマネギ、ニンジンをみじん切りにし、
いためて冷ます

2 � �生地の材料をよく混ぜ合わせ、丸型にする
3 � 2 をオーブンやフライパンなどでよく焼く
4 ��ソースの材料を混ぜ合わせて熱しておく�
5 �� �付け合わせ1を1㎝角にカットしてゆでる
仕上げ
6 �� �1 のバターライスをおわん型に成型
し、 3 をのせ、 4 をかけ、5と付け合
わせ2を飾る

ハンバーグ
<生地>
豚ひき肉…100ｇ
鶏ひき肉…100ｇ
バター…小さじ1弱
ナツメグ（粉）…少々

バターライス
＜材料Ａ＞
米…2合
タマネギ…1／2個
コーン…20ｇ
ミックスビーンズ…1缶
ピーマン…1／2個
バター…大さじ1

＜調味料Ａ＞
日本酒…小さじ2
塩…小さじ1／2

＜調味料Ｂ＞
スープ（コンソメなど）
� …2カップ

<ソース>
トマトケチャップ
� …大さじ4
中濃ソース…大さじ1
ハチミツ…小さじ1
赤ワイン…小さじ1

<付け合わせ1>
ニンジン…1／3本
ブロッコリー
　� …1／4個
コーン…20ｇ

<付け合わせ2>
ピザチーズ…大さじ2
プチトマト…4個

生パン粉…40ｇ
タマネギ…1／2個
ニンジン…1／4本
卵…1個（Ｓサイズ）
塩・コショウ…少々

▶ �学校の給食には80
周年記念デザート
も登場

（くわしくは2面へ）

※上記レシピは受賞作品を区の栄養士がアレンジしたものです

80歳

2012年
（平成24年）

10/25
第1647号

●発行／足立区　●編集／報道広報課
〒１２０-８５１０　　 足立区中央本町１-１７-１
代 表 番 号　　　　　  ☎3880-5111
区長へのファクス　　 3880-5678
区長へのメール
voice@city.adachi.tokyo.jp
足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです

ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

区制 80 周年

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
１０日号…足立区シルバー人材センター
（☎３８５５-３３２２）、２５日号…ケイエスヨ
ミネット（☎３８８８-３３５５）へ

今号の
主な内容

２
〜
7
面

8
・
9
面

10
〜
15
面

16
面

足立区はおいしい給食…2面／25年度
学童保育室の入室申請を受け付けます
…3面／足立区総合防災訓練…6面

足立区産業展示会　
あだちメッセ2012

糖尿病「私は関係ない」と思っ
ていませんか？

あだち広報が生まれ変わります…10
面／あだち自然の遊び場…11面／
近所de（で）まなボー☆…12〜15面



放射線量の調査
　（10／1～15の平日）

日 付 1 2 3 4 5 9 10 11 12 15

測定値（マイクロシーベルト／時）0.10 0.10 0.12 0.10 0.11 0.10 0.12 0.11 0.10 0.10

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367

子
育
て
・
教
育

教
室
「
離
乳
食
か

ら
幼
児
食
へ
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」

日
時
＝
11
月
16
日
㈮
　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
　
対
象
＝
11
カ

月
～
1
歳
3
カ
月
の
子
ど
も
と
保

護
者
　
内
容
＝
1
歳
児
の
食
生
活

／
レ
シ
ピ
紹
介
　
定
員
＝
15
組

（
10
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

担
当

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

私
立
高
校
等
入
学
資
金

融
資
の
あ
っ
せ
ん

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
私
立
高
校
・
高
等
専
門
学

校
ま
た
は
大
学
入
学
資
格
を
得
ら

れ
る
私
立
の
専
修
学
校
高
等
課
程

へ
の
進
学
予
定
者
と
同
居
し
て
い

る
保
護
者
／
区
内
に
1
年
以
上
居

住
し
、
住
民
税
の
滞
納
が
な
い
／

給
与
所
得
者
は
支
払
給
与
の
総
額

が
1
千
万
円
以
下
、
事
業
所
得
者

は
総
所
得
金
額
な
ど
が
800
万
円
以

下
（
い
ず
れ
も
23
年
中
の
年
収
）

／
安
定
し
た
収
入
が
あ
り
借
入
金

の
償
還
能
力
が
十
分
あ
る
　
※
取

扱
金
融
機
関
の
貸
付
基
準
に
よ
り

融
資
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り

融
資
内
容
＝
入
学
金
／
施
設
費
／

制
服
代
／
教
科
書
代
　
融
資
金
額

＝
10
万
～
50
万
円
　
利
率
＝
年
1.8

％
　
返
済
期
間
＝
融
資
を
受
け
た

日
の
翌
月
か
ら
3
年
以
内
　
取
扱

金
融
機
関
＝
足
立
成
和
信
用
金
庫

／
東
京
ス
マ
イ
ル
農
業
協
同
組
合

※
い
ず
れ
も
区
内
各
店
舗
　
申
込

期
間
＝
11
月
1
日
～
25
年
2
月
28

日
　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
助
成
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
7
7

生
活
リ
ズ
ム
講
演
会

「
脳
と
体
を
イ
キ
イ
キ

伸
ば
す
朝
ご
は
ん
」

日
時
＝
12
月
1
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
小
学
生
以
下
の
方
の

保
護
者
　
内
容
＝
子
ど
も
の
生
活

リ
ズ
ム
と
朝
ご
は
ん
　
定
員
＝
70

人
（
10
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
、
2
歳
～
小
学
生
、
先
着
20

人
、
1
人
50
円
〈
保
険
料
〉
）
　

申
・
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー

ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

足立区はおいしい給食 　おいしいのは当たり前、栄養バランスとカロリー計算
もばっちり。何より給食の時間が楽しみ！　区は、そんな
理想の給食をめざしています。今号では、その取り組み
の一部を紹介します。

問い合わせ先＝おいしい給食担当　� ☎3880－5427

給食メニューコンクール　受賞者インタビュー
　「給食メニューコンクール」の各部上位5位作品は実際に給食に
なって登場します。各部の区長賞受賞の2人に話を聞きました。
小学生の部　区長賞受賞　

　　大谷田小学校2年　永澤希乃花さん
みんなで楽しくお祝いするために考えました
　私の考えたメニューが区長賞に選ばれてとて
もうれしいです。5日くらいかけて、メニュー
を考えました。バターライスの上に目玉焼きを
載せることも試したけれども、お祝いするな
ら、みんなが好きな物を載せたいと思いハンバ
ーグに決めました。お誕生日ケーキみたいなき
れいな色を楽しんで欲しいです。

中学生の部　区長賞受賞　
　　花保中学校3年　佐藤愛美さん
区制80周年の喜びをみんなで分かち合えるち
らしずしを作りました
　和風ちらしは伝統的なレシピがありますが、
洋風にすれば、好みの具材を自由に入れられる
と思いました。私は魚が好きなので、タラのム
ニエルを味わって、みんなにも魚好きになって
欲しいと思い、何度も試しておいしい焼き方を
研究しました。給食としてみんなで食べるのが楽しみです。

▶永澤希乃花さん

▶佐藤愛美さん

足立区がめざす「おいしい給食」って？

からだにおいしい給食

　体に必要な栄養素をバランス
よく取り入れています

こころにおいしい給食

　�自然の恵みを感じ、食材や作
り手への感謝の気持ちを育

みます

味がおいしい給食

　�各学校の栄養士が献立を考案
。残さずおいしく食べるた

めの工夫が詰まっています

ダミーです

洋風ちらしと
タラのムニエル
� （4人分）

　各学校の栄養士が作るおいしい給食を基に、
家庭向けにアレンジしたレシピ本、「東京・足
立区の給食室」（㈱アース・スターエンターテ
イメント）の発行部数は7万7千部を突破。本
の印税の一部は区の収入になっています。〈オ
ールおいしい給食デー〉で、給食と一緒に登場
するデザートはこの収入を使って作りました。

おいしい給食レシピ本の売り上げで、
区制80周年を記念するデザートを作りました

区長賞
中学生
の部

▶東京・足立区の給食室
（書店で発売中）

花保中学校3年　
佐藤愛美さんのレシピ 

●作り方
洋風ちらしを作る
1  ハム、チーズ、ピーマンを8㎜角に切る
2   調味料Ａを混ぜ、合わせ酢をつくり、炊いた米と混ぜる
3  ピーマンを油で炒める
4  2 に、 1と 3 とコーンを合わせる
5  卵、塩・コショウで炒り卵を作り、4の上に散らす
タラのムニエルを作る
1   白身魚に、調味料Bで下味をつけ、小麦粉をまぶす
2  フライパンにバターを敷き、 1 を焼く
3   ソースを作る。材料Bをみじん切りにし、調味料Cを混

ぜ合わせ、ひと煮立ちさせ、レモン汁を加える
4  2 に 3 をかける
※上記レシピは受賞作品を区の栄養士がアレンジしたものです

●洋風ちらし
米…2.5合
水…2と1／4カップ
酒…小さじ1
ハム…80ｇ
チーズ…40ｇ

ピーマン…中1個
コーン…60ｇ
油…適宜
卵…1個
塩・コショウ…少々

＜調味料Ａ＞　
酢…大さじ3弱
砂糖…大さじ1強
塩…小さじ1／2

タラなどの白身魚
 …4切
小麦粉…大さじ2
バター…小さじ2
＜調味料B＞
塩・コショウ…少々
白ワイン…適量

●タラのムニエル
　ソース
レモン汁…少々
＜材料B＞
タマネギ
 …中1／4個
トマト…1／2個

パセリ…大さじ1
＜調味料C＞
サラダ油…小さじ2
酢…小さじ2
塩・コショウ…少々

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手
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申込＝通園している私立幼稚園に申請書を持参　※申請書は私

立幼稚園で配布　問先＝私立幼稚園係� ☎3880－6147私立幼稚園児の保護者へ入園料・保育料を補助

冒
険
遊
び
場

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
　
午
前
11
時

～
午
後
2
時
　
対
象
＝
18
歳
以
下

の
方
　
※
就
学
前
の
子
ど
も
は
保

護
者
同
伴
　
内
容
＝
段
ボ
ー
ル
遊

び
／
七
輪
体
験
な
ど
　
持
ち
物
＝

昼
食
／
飲
み
物
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先

＝
鹿
浜
い
き
い
き
館

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

児
童
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
児
童
虐
待
は
実
態
が
分
か
り
づ

ら
く
、
近
所
か
ら
の
通
告
や
子
ど

も
の
け
が
な
ど
に
よ
り
表
面
化
し

ま
す
。
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

予
防
策
の
実
施
と
早
期
発
見
が
重

要
で
す
。
区
で
は
11
月
の
児
童
虐

待
防
止
推
進
月
間
に
合
わ
せ
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

日
時
等
＝
表
1
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も

相
談
係☎

（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

年
末
保
育

都
・
認
証
保
育
所

開
所
日
程
等
＝
表
2
　
※
保
護
者

の
就
労
の
有
無
な
ど
は
問
わ
な
い

基
本
保
育
時
間
＝
午
前
8
時
～
午

後
5
時
　
※
延
長
保
育
が
で
き
る

施
設
あ
り
　
基
本
保
育
料
＝
1
日

2
千
500
円�

※
延
長
保
育
料
、
給

食
費
は
別
途
必
要
。
金
額
は
施
設

で
異
な
る
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
希
望
の
認
証
保

育
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
保
育
計
画
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
3

区
立
保
育
園

開
園
日
時
＝
12
月
29
日
㈯
　
午
前

7
時
30
分
～
午
後
6
時
30
分
の
間

で
保
護
者
が
必
要
と
す
る
時
間
　

実
施
保
育
園
＝
中
央
本
町
／
第
二

日
ノ
出
町
／
伊
興
大
境
（
指
定
管

理
者
）
　
対
象
＝
保
護
者
の
就
労

の
た
め
、
日
中
に
保
育
を
必
要
と

す
る
6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も

費
用
＝
1
日
2
千
500
円
　
※
給
食

費
込
み
　
申
込
期
間
＝
11
月
19
日

㈪
～
21
日
㈬
　
※
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
申
先
＝
▽
区
内

の
公
私
立
認
可
保
育
園
に
在
園
し

て
い
る
方
…
通
園
し
て
い
る
保
育

園
　
▽
そ
の
ほ
か
の
方
…
希
望
す

る
実
施
保
育
園
　
問
先
＝
保
育
管

理
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
2

入
学
す
る
学
校
に
子
ど
も

の
気
に
な
る
こ
と
を
伝
え

る
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」

対
象
＝
25
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
子
ど
も
の
保
護
者
　
内
容
＝

こ
れ
ま
で
配
慮
し
て
き
た
こ
と
や

気
に
な
る
こ
と
な
ど
を
入
学
す
る

学
校
に
伝
え
る
た
め
の
シ
ー
ト
　

※
提
出
は
任
意
。
シ
ー
ト
は
教
育

相
談
セ
ン
タ
ー
、
保
育
課
、
障
が

い
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る

ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
く
わ
し
く

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
特
別
支
援
教
育
推

進
担
当☎

（
3
8
5
2
）
2
8
7
5

土
曜
予
防
接
種
外
来

（
11
月
～
25
年
1
月
分
）

日
時
＝
11
月
17
日
㈯
、
1
月
19
日

㈯
　
午
後
3
時
～
5
時
　
※
受
け

付
け
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
　
場

所
＝
足
立
区
医
師
会
館
（
中
央
本

町
3

－

4

－

4
）
　
対
象
＝
Ｂ
Ｃ

Ｇ
を
除
く
各
定
期
予
防
接
種
の
法

定
年
齢
内
の
子
ど
も
　
※
麻
し
ん

は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
に
な

る
場
合
あ
り
。
当
日
、
予
防
接
種

相
談
も
受
け
付
け
。
病
児
の
診
療

は
不
可
　
申
込
＝
母
子
健
康
手

帳
、
予
防
接
種
予
診
票
、
体
温
計

を
持
参
し
、
保
護
者
同
伴
で
当
日

直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
足
立
区
医

師
会
（
当
日
、
午
後
3
時
～
5
時

の
み
）☎

（
3
8
8
0
）
1
8
6
6

区
・
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

健
康
・
衛
生

認
知
症
予
防
講
演
会

「
認
知
症
予
防
と

や
さ
し
い
栄
養
学
」

日
時
＝
11
月
16
日
㈮
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
東
和
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
認
知
症
と
葉

酸
の
関
係
　
講
師
＝
香
川
靖
雄
氏

（
女
子
栄
養
大
学
副
学
長
）
　
定

員
＝
100
人
（
10
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係☎

（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

講
演
会
「
思
春
期
の
子

ど
も
に
今
、
親
が
で
き

る
こ
と
」（
2
日
制
）

日
時
＝
11
月
21
日
㈬
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
／
11
月
29
日
㈭
　
午

後
2
時
～
3
時
30
分
　
対
象
＝
10

～
20
歳
代
の
方
の
家
族
な
ど
　
内

容
＝
心
理
士
か
ら
学
ぶ
手
を
焼
く

子
ど
も
に
関
わ
る
心
得
／
医
師
に

よ
る
講
演
「
診
察
室
か
ら
み
る
子

ど
も
た
ち
」
　
定
員
＝
20
人
（
10

月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
中
央
本

町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
2

大
人
の
ぜ
ん
息
講
演
会

「
ぜ
ん
息
を
上
手
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」

日
時
＝
11
月
20
日
㈫
　
午
後
3
時

～
5
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
ぜ
ん
息
を
治
療
中
の

方
と
家
族
　
内
容
＝
専
門
医
に
よ

る
講
話
「
ぜ
ん
息
の
最
新
治
療
」

／
薬
剤
師
に
よ
る
吸
入
薬
の
実
技

指
導
　
定
員
＝
50
人
（
10
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
公
害
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
3

専
門
医
に
よ
る

ぜ
ん
息
個
別
相
談

日
時
＝
11
月
27
日
㈫
　
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分
　
※
相
談
は
1

人
15
分
程
度
　
場
所
＝
区
役
所
　

対
象
＝
ぜ
ん
息
を
治
療
中
の
20
歳

以
上
の
方
と
家
族
　
内
容
＝
専
門

医
に
よ
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

（
主
治
医
以
外
の
医
師
の
意
見
）

相
談
　
定
員
＝
7
人
（
10
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
公
害
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
3

地
域
栄
養
士
講
習
会

「
糖
尿
病
の
栄
養
管
理

に
つ
い
て
」

日
時
＝
11
月
28
日
㈬
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
の
栄
養
士
と
管
理
栄
養

士
　
内
容
＝
糖
尿
病
の
栄
養
管
理

の
講
演
と
情
報
交
換
　
定
員
＝
60

人
（
10
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健

栄
養
担
当

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
4
6

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

表1　児童虐待防止推進月間事業日時等

日時 場所 内容等

11／3㈷ 
午後1時〜
2時

北千住駅・西新
井駅・綾瀬駅・五
反野駅・梅島駅・
竹ノ塚駅

児童虐待防止オレンジリボンキャン
ペーンでチラシとリボン配布

11／12㈪
〜16㈮

区役所1階区民ロ
ビー

養育家庭PRパネル展示

11／16㈮ 
午前10時
〜正午

こども家庭支援
センター

児童虐待防止講演会「子育て力ア
ップ①　子どもと楽しくむきあうた
めに」　講師＝三好良子氏（産業能
率大学研究所講師）　定員＝200人
（先着順）

11／21㈬ 
午後1時30
分〜3時30
分

東 京 未 来 大 学
（千住曙町34－
12）

シンポジウム「子ども虐待防止に私
たちは何ができるか」　講師＝府川
昭世氏（東京未来大学こども心理学
部教授）　定員＝200人（先着順）

12／1㈯ 
午後1時30
分〜3時30
分 こども家庭支援

センター

養育家庭体験発表会　定員＝70人
（先着順）

12／13㈭ 
午前10時
〜正午

児童虐待防止講演会（CSP講座入門
編）「子育て力アップ②　どならず
に子育てをしたい！　と思いません
か？」　定員＝70人（先着順）

申請受付期間＝11月5日～30日�

午前10時30分～午後6時　※学

校休業日は午前9時から。日曜

日、祝日を除く　対象＝保護者

の就労・病気などにより、放課

後に子どもの面倒を見られない

家庭の小学1～3年生　※就労を

理由とする場合は次のすべての

要件が必要…週3日以上就労／1

日4時間以上就労／午後1時～5

時の1週間の合計就労時間が12

時間以上　保育時間＝授業終了

後～午後5時　※学校休業日は

午前9時～午後5時。保護者の勤

務状況により延長保育あり　費

用＝児童1人につき月額6,000円�

※減額・免除制度あり　申込＝

次のすべての書類を第1希望の

学童保育室に持参…入室申請書

／就労証明書または学童保育申

立書（内容を証明する書類を添

付）／家庭状況票　申請書類配

布開始日＝11月1日㈭　※申請書

類は、学童保育室で配布するほ

か、区のホームページからもダウ

ンロード可。民間の学童保育室

の申請については、民間学童保

育室にお問い合わせください。

問先＝お問い合わせコールあだち　☎3880－0039

表2　年末保育（都・認証保育所）開所日程等

開所日 ※12／29㈯
はすべて開所 期限

施設名 所在地・電話番号 12／30㈰ 12／31㈪

なのはな共同保育所 栗原3－9－2－102 ☎3887－2441 ○ × 12／5㈬

たんぽぽ保育所竹の塚園 伊興1－1－1 ☎3855－2511

×
利用日
3日前

こぐま保育園 保木間4－37－6 ☎5851－2510

たんぽぽ保育所北千住園 千住宮元町31－8 ☎5244－2511

千住あさひ共同保育園 千住旭町4－31 ☎3879－7101 ○ 12／17㈪

さくらんぼ保育園新田 新田3－32－14 ☎3927－7575 ○ × 12／14㈮

きりん保育園 梅田8－11－3－1F ☎3887－5848 × 12／3㈪

保育所まぁむ
六町駅前園

六町4－2－27 ☎5851－9031
○ 11／30㈮

ぱんだ保育園 伊興本町1－4－3 ☎3857－1805

日生梅島保育園　ひびき 梅田5－25－33 ☎5845－3411 × 12／14㈮

ステラ千住保育園 千住1－3－6 ☎5813－9100 × ○ 11／22㈭

たんぽぽ保育所 西新井2－29－9 ☎3854－2511

×

12／27㈭

さくらんぼ保育園 綾瀬5－17－9 ☎5613－2535
12／14㈮

未来っ子保育園 西新井栄町2－27－9 ☎5681－0727

梅の実共同保育園 中央本町3－11－28 ☎3840－6684 ○ 12／10㈪

あかつき共同保育園 足立3－11－30－101 ☎3887－0510
× 12／25㈫

おおぞら保育園 鹿浜4－13－8 ☎3855－2657

25年度学童保育室の
入室申請を受け付けます

2
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対象＝親医療証（ひとり親家庭等医療費助成制度医療証）を持っていて、児童扶養手当を受給していない方　

※現況届が届いたら、必要事項を記入し返送　期限＝11月16日㈮必着　問先＝親子支援係� ☎3880－5883

親医療証を持っている方
に現況届を発送

歯
の
体
験
教
室

「
親
子
デ
ン
タ
ル

ク
ラ
ス
」

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
4
歳
～

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
内

容
＝
子
ど
も
の
歯
型
作
り
と
歯
科

健
診
・
相
談
、
顕
微
鏡
に
よ
る
口

の
中
の
細
菌
観
察
な
ど
　
定
員
＝

各
25
組
（
10
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

福
　
　
祉

介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
「
福
祉

の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会
＆

介
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

日
時
＝
11
月
8
日
㈭
　
午
後
1
時

30
分
～
4
時
　
内
容
等
＝
▽
福
祉

の
仕
事
相
談
・
面
接
会
…
区
役
所

庁
舎
ホ
ー
ル
、
区
内
通
所
介
護
・

訪
問
介
護
事
業
者
と
就
職
の
相

談
・
面
接
　
▽
介
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
…
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ

ー
、
区
内
介
護
事
業
者
に
よ
る
介

護
相
談
・
福
祉
用
具
の
展
示
、
看

護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
高
齢
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

73
歳
以
上
の
区
民
に
無
料

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
11
月
分
）

日
時
等
＝
▽
11
日
㈰
・
25
日
㈰
…

千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
本
館

▽
13
日
㈫
・
27
日
㈫
…
竹
の
塚
障

が
い
福
祉
館
　
※
い
ず
れ
も
午
前

9
時
10
分
～
午
後
3
時
10
分
　
定

員
＝
各
48
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

も
の
忘
れ
相
談
（
11
月
分
）

日
程
等
＝
表
3
　
対
象
＝
65
歳
以

上
の
方
と
家
族
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
問
先
＝
介
護
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

認
知
症
に
な
っ
て
も

千
住
の
町
で
暮
ら
し

て
い
け
ま
す
か
？

日
時
＝
11
月
13
日
・
20
日
、
12
月

4
日
　
※
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
。
3
日

制
　
対
象
＝
区
内
在
住
の
方
　
内

容
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
／
千
住
の
町
で
の
支
援
を
具
体

的
に
考
え
る
　
定
員
＝
10
人
（
10

月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
千
住
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

仕
事
・
経
営

高
校
生
の
保
護
者
向
け

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
11
月
20
日
㈫
　
午
後
6
時

30
分
～
9
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
就
職
を
希
望
す

る
高
校
生
の
保
護
者
　
内
容
＝
高

校
生
の
就
職
環
境
、
就
職
活
動
の

方
法
な
ど
　
定
員
＝
50
人
（
10
月

26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
高
校

生
保
護
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ
ナ

ー
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
　
申
・

問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

（
3
8
8
0
）
5
6
0
5

保
育
士
有
資
格
者
の

た
め
の
就
職
支
援
研
修

と
就
職
相
談
会

日
時
等
＝
11
月
5
日
㈪
　
▽
午
前

10
時
～
午
後
2
時
30
分
…
就
職
支

援
研
修
　
▽
午
後
2
時
30
分
～
4

時
…
足
立
区
・
墨
田
区
・
葛
飾
区

の
保
育
所
の
就
職
相
談
会
　
場
所

＝
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館

内
）
　
申
込
＝
電
話
　
※
定
員
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
申
・
問
先
＝
都
・

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
5
2
1
1
）
2
8
6
0

問
先
＝
区
・
保
育
管
理
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
2

女
性
の
た
め
の

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
11
月
29
日
㈭
　
午
後
2
時

～
5
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
求
職
中
の
女
性
　
内

容
＝
履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接
の

コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
　
定
員
＝
50
人

（
10
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
6
カ
月
～

就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
5
人
）

申
込
＝
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
保
育
の
有
無
（
希
望
の
場
合

は
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
、
年

齢
）
、
「
女
性
の
就
労
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
お
問
い
合

わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

（
3
8
8
0
）
5
6
0
5

syurou@
city.adachi.tokyo.jp

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

日時＝11月8日㈭�午前11時～午後3時30分　場

所＝区役所1階区民ロビー　対象＝区内在住・在

勤の方　内容等＝表2　配布予定カード＝ワイ

ワイビュー坊など　申込＝不要　※当日直接会

場へ　問先＝東和保健総合センター歯科保健担

当� ☎3606－4171

表3　もの忘れ相談（11月分）日程等

日程
場・申・問先

（地域包括支援センター）

1㈭ 一ツ家 ☎3850−0300

5㈪ 新田 ☎3927−7288

14㈬ 千住本町 ☎3888−1510

16㈮
本木関原 ☎5845−3330

六月 ☎5242−0302

21㈬ はなはた ☎3883−0048

22㈭ 西綾瀬 ☎5681−7650

29㈭ 入谷 ☎3855−6362

表2　美歯フェスタ内容等

内容等 時間等

ミニステージ「アロ歯〜！
笑顔のフラダンスステージ」

午後0時10分〜1時
定員＝30人（先着順）

ミニセミナー「スマイルアッ
プ　あだち☆ちゅうりっぷ体
操」

午前11時40分／午後1時
10分　※各20分程度
定員＝各30人（先着順）

噛
か

むかむおやつ「あだちっ子
せんべい＆噛むかむパンケー
キ」実演と試食

午前11時／午後1時
※なくなり次第終了

口唇力・口臭・口のうるおいチ
ェック（先着150人）／口の機
能をアップさせるゲーム／め
ざせ！8020「あなたの歯は何
本？」（先着100人に手鏡プレ
ゼント）など

午前11時〜午後3時15分

いい歯の日・アロ歯〜スペシャ
ル「かむカムランチ」

午前11時〜午後2時
※区役所地下1階食堂で
先着100人。特典付き　
費用＝500円

休日接骨院当番所（11月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番
制で行っています。

日程 当番所名（所在地）・電話番号

3㈷

栗原名倉磯田整骨院（栗原1−20−8）
☎5242−2153

東保木間名倉堂接骨院（東保木間2−34−7）
☎3859−5002

4㈰

鹿浜久松接骨院（鹿浜1−12−16）
　 ☎3853−1537

鈴木接骨院（西綾瀬2−17−21）
 ☎3880−1760

11㈰
牛込接骨院（栗原1−25−1） ☎3883−0987

藪野接骨院（六町4−5−5）　 ☎5809−6789

18㈰
千住名倉諸接骨院（竹の塚1−35−9）

☎3850−1313

松本接骨院（千住3−59） ☎3888−5406

23㈷

高砂名倉堂接骨院（足立4−24−2）
☎6808−1705

名伸堂整骨院（千住寿町38−4 ビーンズ壱番館
101号） ☎3882−3392

25㈰
くまひげ整骨院（竹の塚1−32−1−102）

☎3860−6376

庄司接骨院（谷中3−4−6）　 ☎3629−7216

※いずれも時間は午前9時〜午後5時　問先＝ ▽施術…
各当番所　 ▽制度…健診事業係 ☎3880−5121

献血（11月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

6㈫
足立消防署
（梅島2−1−1）

午前8時40分〜
午後0時30分

10㈯ 東和地域学習センター
午前10時〜11時30分／
午後0時45分〜4時

11㈰ 保木間小学校
午前9時30分〜11時／
午後0時15分〜2時30分

22㈭ 鹿浜いきいき館
午前10時〜11時30分／
午後0時45分〜4時

25㈰ 第十三中学校
午前9時30分〜11時30
分／午後0時45分〜3時

27㈫ エル・ソフィア 午前9時30分〜午後4時

※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを
持参　問先＝ ▽献血の条件…都・赤十字血液センター

 ☎5534−7550 

▽実施場所等…区・衛生管理係 ☎3880−5891

表1　親子デンタルクラス日時等

日程
場・申・問先

（保健総合センター）

11／13㈫ 竹の塚 ☎3855−5082

11／16㈮、12／14㈮ 中央本町 ☎3880−5354

11／28㈬、12／26㈬ 東和 ☎3606−4171

12／21㈮ 千住 ☎3888−4277

12／26㈬ 江北 ☎3896−4004

※いずれも受付時間は午後2時30分〜3時30分

いい歯の日★2012
　美

ビ ュ ー テ ィ ー ス

歯フェスタ

アロ歯
ハ

～な気分で
スマイルアップ

対象＝高齢者や障がい者を介護して

いる家族など　内容＝介護する人が

周囲の人に介護中であることを知っ

てもらいたいときに首から下げて使う

「介護マーク」の配布　配布場所＝介

護予防係・各地域包括支援センター

※ポスター掲示の協力事業者を募集

中。申し込み方法などくわしくはお問

い合わせください。

▲首から下げる名刺大の
大きさ。外出時にトイ
レの付き添いなどで活
用できます。また、この
マークを身につけてい
る方を見かけたらご配
慮をお願いします

問先＝介護予防係　☎3880－5885

介護マークを配布

あ だ ち 広 報第1647号 2012年（平成24年）10月25日 （4）



インフルエンザやノロウイルスなどの流行時期に入ります。感染しない・させないためにも、日ごろから手洗いなど

の衛生行動を習慣付け、体調管理に努めましょう。　問先＝保健予防係� ☎3880－5892
冬の感染症に注意

若
者
向
け
就
労
支
援

講
演
会
「
達
人
の
舞
台

ウ
ラ
Ｄデ

ラ
ッ
ク
スＸ
」

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
視
聴
覚
室
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝

就
労
を
め
ざ
す
39
歳
以
下
の
方
　

内
容
＝
企
業
で
活
躍
す
る
若
手
社

員
か
ら
就
職
前
と
後
で
の
仕
事
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
の
変
化
を
聞
く

定
員
＝
50
人
（
10
月
26
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
氏
名
、
電
話
番

号
、
「
11
月
10
日
就
労
支
援
講
演

会
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
　
申
・

問
先
＝
あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
（
3
8
8
2
）
4
3
0
7

（
3
8
8
2
）
4
3
0
5

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

社
会
保
険
労
務
士
を
仕
事

と
家
庭
の
両
立
支
援
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
派
遣

対
象
＝
従
業
員
数
お
お
む
ね
10
～

100
人
の
区
内
企
業
　
内
容
＝
企
業

に
社
会
保
険
労
務
士
を
派
遣
し
仕

事
と
生
活
の
両
立
を
め
ざ
す
企
業

を
援
助
　
※
就
業
規
則
改
正
（
育

児
・
介
護
休
業
法
に
関
す
る
部

分
）
や
、
一
般
事
業
主
行
動
計
画

作
成
に
関
す
る
補
助
な
ど
　
定
員

＝
5
社
（
選
考
）
　
期
限
＝
12
月

14
日
㈮
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

新
卒
大
学
生
等

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

合
同
就
職
面
接
会

日
時
＝
11
月
27
日
㈫
　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
4
時
30
分
　
場
所
＝

シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ア
ト
リ
エ

（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）

対
象
＝
大
学
・
大
学
院
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
な
ど
を
25
年
3

月
に
卒
業
す
る
ま
た
は
卒
業
後
3

年
以
内
の
方
　
内
容
＝
企
業
の
採

用
条
件
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
、
企

業
説
明
会
／
企
業
面
接
会
（
15
社

程
度
）
　
定
員
＝
50
人
（
10
月
26

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
氏

名
、
電
話
番
号
、
「
新
卒
大
学
生

等
セ
ミ
ナ
ー
・
面
接
会
」
を
電

話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
新

卒
大
学
生
等
セ
ミ
ナ
ー
・
合
同
面

接
会
事
務
局
（
㈱
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ

ン
ス
公
共
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
事
業

部
内
〈
区
委
託
業
者
〉
）

☎
（
6
3
8
5
）
6
8
9
7

a
d
a
c
h
i-m
e
n
se
tsu
@
in
te
.

co.jp

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

税
金
・
国
保

住
民
税
の
特
別
徴
収

　
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
、
従

業
員
（
給
与
所
得
者
）
が
納
め
る

べ
き
住
民
税
額
を
事
業
者
（
給
与

支
払
者
）
が
給
与
（
6
月
か
ら
翌

年
の
5
月
ま
で
の
12
カ
月
間
）
か

ら
天
引
き
し
て
納
入
す
る
制
度

で
、
税
法
上
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
者

で
あ
る
事
業
者
は
原
則
と
し
て
、

住
民
税
の
特
別
徴
収
を
行
う
義
務

が
あ
り
ま
す
。
事
業
者
が
一
括
し

て
給
与
天
引
き
か
ら
納
入
す
る
こ

と
で
納
め
忘
れ
を
防
ぎ
、
毎
月
の

給
与
か
ら
天
引
き
す
る
こ
と
に
よ

り
1
回
ご
と
の
税
額
が
少
な
く
な

り
、
納
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
　

問
先
＝
課
税
第
一
係
～
四
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
1
8

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
3
0
～
2

年
末
調
整
説
明
会

日
程
等
＝
▽
11
月
13
日
㈫
・
14
日

㈬
…
区
役
所
　
※
足
立
税
務
署
担

当
　
▽
11
月
19
日
㈪
・
20
日
㈫
…

西
新
井
法
人
会
館
（
栗
原
3

－

10

－

16
）
　
※
西
新
井
税
務
署
担
当

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30

分
／
午
後
1
時
30
分
～
4
時
　
対

象
＝
事
業
所
の
給
与
事
務
担
当
者

な
ど
　
内
容
＝
年
末
調
整
の
方
法

／
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報
告
書

の
作
成
と
提
出
方
法
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先

＝
区
・
課
税
第
一
～
四
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
1
8

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
3
0
～
2

足
立
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当

☎
（
3
8
7
0
）
8
9
1
1

西
新
井
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当

☎
（
3
8
4
0
）
1
1
1
1

人
材
募
集

保
健
師
（
専
門
非
常
勤
）

対
象
＝
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方
　
勤
務
内
容
＝
母
子
・
成
人
の

健
診
や
相
談
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
4
日
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
　
※
有
給
休
暇
・
社
会
保
険

な
ど
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
25
年
1

月
4
日
～
26
年
4
月
30
日
　
報
酬

＝
月
額
21
万
円
　
※
交
通
費
あ
り

募
集
人
数
＝
1
人
　
選
考
＝
書

類
・
面
接
（
日
時
は
後
日
連
絡
）

申
込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推

奨
、
写
真
貼
付
）
、
資
格
証
明
書

の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限

＝
11
月
26
日
㈪
必
着
　
勤
務
場

所
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
庶
務
係
　
〒
121
・

0
8
2
2
西
竹
の
塚
1

－

11

－

2

エ
ミ
エ
ル
タ
ワ
ー
竹
の
塚
2
階

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

医
療
安
全
相
談
員

（
非
常
勤
看
護
師
）

対
象
＝
65
歳
以
下
で
、
病
院
な
ど

で
の
臨
床
経
験
が
10
年
以
上
あ
る

看
護
師
　
勤
務
内
容
＝
病
気
や
治

療
、
医
療
機
関
に
関
す
る
区
民
か

ら
の
相
談
の
電
話
対
応
な
ど
　
勤

務
条
件
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
ま
た
は
午
前
8
時
45
分
～
午

後
5
時
15
分
（
週
4
日
、
1
日
7

時
間
30
分
）
　
※
有
給
休
暇
・
社

会
保
険
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
25
年

4
月
1
日
～
26
年
3
月
31
日
　
※

更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額
22
万
円

※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数
＝

1
人
　
選
考
＝
▽
1
次
…
書
類�

▽
2
次
…
面
接
（
日
時
は
後
日
連

絡
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ

様
式
推
奨
、
自
筆
、
写
真
貼

付
）
、
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送
　
※
応
募
書
類

は
返
却
不
可
　
期
限
＝
11
月
30
日

㈮
必
着
　
勤
務
場
所
・
申
・
問
先

＝
足
立
保
健
所
医
薬
衛
生
係
　
〒

120
・
0
0
1
1
中
央
本
町
1

－

5

－

3
☎
（
3
8
8
0
）
5
3
6
2

人
材
募
集
は
、
6
面
に
続

き
ま
す

日時 内容等
申・問先（地域包括
支援センター）

①11／2㈮　
②11／27㈫ 
いずれも午後1時〜
2時30分

①若返りストレッチ、リズム体操　②座
ったままできる健康体操　いずれも、場
所＝伊興地域学習センター　定員＝30
人（先着順）　申込＝電話

伊興
 ☎5837−1280

11／2㈮・16㈮ 
いずれも午後1時30分〜
3時

脳の活性化「スポーツスタッキング教
室」　定員＝各25人（先着順）　申込
＝電話

関原
 ☎3889−1487

11／5㈪〜7㈬ 
いずれも午後1時15分〜
2時10分

講演会「高齢者のトラブル　消費者被
害に気をつけて」　場所＝さのデイサ
ービスセンター（佐野2−30−12）　定
員＝各30人（先着順）　申込＝電話

さの
 ☎5682−0157

11／6㈫・20㈫ 
いずれも午後2時〜
3時30分

いすに座ってできる体操講座　場所＝
ゆうあいの郷六月（六月1−6−1）　定
員＝各20人（先着順）　申込＝電話

六月
 ☎5242−0302

11／7㈬ 
午前10時〜11時

講習会「楽しく認知症予防」　場所
＝高齢者在宅サービスセンター西新井
（西新井2−5−5）

西新井
 ☎3898−8391

①11／7㈬　②11／14㈬ 
いずれも午後1時30分〜
3時

①レクダンス　②転倒予防体操　いず
れも、場所＝本木関原住区センター

本木関原
 ☎5845−3330

①11／14㈬　
②11／30㈮ 
いずれも午後1時30〜
3時

①脳を鍛えて認知症予防「さんすう」
②脳を鍛えて認知症予防「こくご」　
場所＝①総合ボランティアセンター　
②千住あずま住区センター分室　いず
れも、定員＝20人（先着順）　申込＝電
話

日の出
 ☎3870−1184

11／20㈫ 
午後2時30分〜3時30分

講習会「尿もれ改善教室」　場所＝中
川地域センター（長門住区センター分
館）　定員＝40人（先着順）　申込＝
電話

中川
 ☎3605−4985

11／27㈫ 
午後1時30分〜3時30分

自分らしい老後のために「かしこい老い
じたく」　場所＝保塚地域学習センタ
ー　定員＝30人（先着順）　申込＝電
話

一ツ家
 ☎3850−0300

11／30㈮ 
午後2時〜3時30分

講習会「茶カテキン飲料について」　
場所＝新田地域学習センター　定員＝
25人（先着順）　申込＝電話

新田
 ☎3927−7288

12／8㈯ 
午後2時〜4時

講演会「もの忘れが気になったら」　
場所＝足立老人ケアセンター（保木間5
−23−20）　定員＝30人（先着順）
申込＝電話

保木間
 ☎3859−3965

※先着順は10月26日から受け付け開始。「場所＝」の記載がないものは問先の地域包
括支援センターが会場。「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場
へ

地域包括支援センター介護（予防）教室（11月・12月分）

対象＝区内在住で75歳以上の後期高齢者医療被保険

者　内容等＝表4　申込＝電話または窓口　※10月26

日から先着順。窓口の場合は後期高齢者医療被保険者

証を持参

表4　長寿健康増進事業（12月分）内容等

日時 内容 定員
申・場・問先

（地域学習センター）
3㈪ 午前10時30分
〜午後0時30分

指一本でおいし
い絵を描こう

15人
佐野

☎3628−3273
6㈭・13㈭
午前10時30
分〜11時30分

高齢者からだい
きいき体操（2日
制）

15人
鹿浜

☎3857−6551

6㈭ 午後1時30分
〜2時30分

「年忘れ健康お
笑いライブ」教室

20人
江北

☎3890−4522
6㈭・13㈭ 午
後1時30分〜3
時

イスに座って脳ト
レ＆健康体操（2
日制）

20人
保塚

☎3858−1502

7㈮ 午前10時
30分〜午後1
時30分

季節の料理教室
冬

各
16人

花畑
☎3850−2618

9㈰ 午前10
時〜午後1時

ついつい自慢し
たくなる　自分で

仕込む手前味
み

噌
そ

新田
☎3912−3931

15㈯・22㈯ 
午後1時30分
〜3時

脳トレエクササイ
ズで脳も気持ち
もポカポカに（2
日制）

15人
新田

☎3912−3931

22㈯・23㈰ 午後1
時30分〜3時30分

いつまでもおしゃ
れな心で　手作
りシルバーアクセ
サリー（2日制）

10人
東和

☎3628−6201

長寿健康増進事業 12月分

趣味・生きがい・仲間づくりで
イキイキ健康に！
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対象＝8月1日現在区内に住所があり、誕生日が昭和18年4月1日以前の方のうち、これまでに生きがい奨励金の申出書を提

出した方　内容＝11月初旬に区内共通商品券3,000円分を簡易書留で発送　申・問先＝文化振興係� ☎3880－5987
生きがい奨励金支給
金額を 3,000円に変更

郷
土
博
物
館
専
門
員
・

遺
跡
発
掘
調
査
員

（
非
常
勤
）

対
象
＝
以
下
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
方
…
学
芸
員
の
資
格
を
有

す
る
ま
た
は
25
年
3
月
末
ま
で
に

取
得
見
込
み
／
大
学
ま
た
は
大
学

院
で
歴
史
学
（
郷
土
博
物
館
専
門

員
）
か
考
古
学
（
遺
跡
発
掘
調
査

員
）
の
課
程
を
修
了
し
た
、
ま
た

は
同
等
の
経
験
を
有
す
る
　
勤
務

内
容
＝
▽
郷
土
博
物
館
専
門
員
…

郷
土
博
物
館
で
の
教
育
普
及
業

務
、
資
料
収
集
整
理
保
管
な
ど
　

▽
遺
跡
発
掘
調
査
員
…
伊
興
遺
跡

公
園
展
示
館
で
の
出
土
遺
物
整
理

作
業
、
教
育
普
及
業
務
、
発
掘
調

査
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週
4
日
、

1
日
7
時
間
30
分
　
※
有
給
休

暇
・
社
会
保
険
あ
り
　
雇
用
期
間

＝
25
年
4
月
1
日
～
26
年
3
月
31

日
　
※
更
新
あ
り
（
4
回
ま
で
）

募
集
人
数
等
＝
▽
郷
土
博
物
館
専

門
員
…
2
人
程
度
、
報
酬
は
月
額

22
万
円
　
▽
遺
跡
発
掘
調
査
員
…

3
人
程
度
、
報
酬
は
月
額
23
万
円

※
い
ず
れ
も
交
通
費
あ
り
　
選
考

＝
▽
1
次
…
書
類
・
論
文
・
資
料

解
釈
（
郷
土
博
物
館
専
門
員
）
ま

た
は
実
測
図
作
成
（
遺
跡
発
掘
調

査
員
）
　
※
い
ず
れ
も
11
月
24
日

㈯
　
▽
2
次
…
面
接
（
12
月
15
日

㈯
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ

様
式
推
奨
、
冒
頭
に
応
募
職
種
を

明
記
、
写
真
貼
付
）
、
自
己
申
告

書
を
持
参
ま
た
は

へ
郵
送
　

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
。
募
集

要
項
と
自
己
申
告
書
は
地
域
文
化

課
や
郷
土
博
物
館
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
11
月

16
日
㈮
必
着
　
申
・
問
先
＝
文
化

財
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
4

土
地
・
建
物
・
道
路

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
＝
10
月
30
日
～
11
月
13

日
　
内
容
＝
六
町
地
区
地
区
計
画

の
変
更
（
西
加
平
一
・
二
丁
目
、

東
保
木
間
一
丁
目
、
一
ツ
家
二
丁

目
、
南
花
畑
一
・
二
丁
目
、
保
塚

町
、
六
町
一
・
二
・
三
・
四
丁
目

各
地
内
）
　
※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
可
　
意
見
書
提
出
期

間
＝
10
月
30
日
～
11
月
20
日
　
縦

覧
場
所
・
意
見
書
提
出
場
所
・
問

先
＝
都
市
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
8
0

住
　
　
宅

都
営
住
宅
（
家
族
・
単

身
者
）
入
居
者
募
集

募
集
案
内
配
布
期
間
＝
11
月
1
日

～
9
日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

配
布
場
所
＝
住
宅
・
都
市
計
画
課

住
宅
管
理
係
、
区
民
事
務
所
　
※

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。
申
込

資
格
な
ど
、
く
わ
し
く
は
「
募
集

の
案
内
」
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
照
　
問
先
＝
お
問
い
合

わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

暮
　
ら
　
し

「
若
者
は
な
ぜ
選
挙
に
行

か
な
い
の
か
」
大
学
生
の

意
見
を
求
め
て
い
ま
す

日
時
＝
11
月
27
日
㈫
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー
21
階
・
天
空
劇
場
　
対

象
＝
大
学
生
　
内
容
＝
明
る
い
選

挙
推
進
委
員
と
共
に
、
若
者
の
投

票
行
動
に
つ
い
て
考
え
る
　
定
員

＝
10
人
程
度
（
抽
選
）
　
申
込
＝

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

期
限
＝
11
月
9
日
㈮
　
申
・
問
先

＝
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
（
3
8
8
0
）
5
5
8
2

（
3
8
8
0
）
5
6
6
1

senkyo@
city.adachi.tokyo.

jp
区
民
農
園
の
利
用
者
募
集

利
用
開
始
日
＝
25
年
3
月
上
旬
　

募
集
農
園
等
＝
表
2
　
※
今
回
の

募
集
は
世
帯
区
画
の
み
　
利
用
期

間
＝
2
年
　
費
用
＝
6
千
円
（
年

額
）
　
面
積
＝
約
15
㎡
（
1
区

画
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
次
の

す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
世
帯
…
耕

作
可
能
な
土
地
が
な
い
／
利
用
期

間
を
通
し
て
耕
作
で
き
る
／
現

在
、
区
民
農
園
を
利
用
し
て
い
な

い
（
25
年
2
月
5
日
に
利
用
期
間

が
終
了
す
る
利
用
者
は
可
）
　

申
込
＝
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
電
話
番
号
、
希
望
農
園
名

を

へ
往
復
ハ
ガ
キ
　
※
返
信

面
に
も
宛
名
を
記
入
。
65
歳
以
上

（
25
年
4
月
1
日
現
在
）
の
方
は

優
遇
枠
あ
り
。
希
望
す
る
場
合
は

「
高
齢
者
コ
ー
ナ
ー
希
望
」
を
明

記
。
応
募
は
1
世
帯
に
つ
き
1
枚

の
み
（
複
数
応
募
は
す
べ
て
無

効
）
。
結
果
は
公
開
抽
選
と
区
が

送
付
す
る
ハ
ガ
キ
で
発
表
。
く
わ

し
く
は
産
業
振
興
課
農
業
係
、
区

民
事
務
所
で
配
布
す
る
「
区
民
農

園
利
用
者
募
集
案
内
」
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
　
期
限

＝
11
月
15
日
㈭
消
印
有
効
　
申
先

＝
農
業
係

公
開
抽
選

日
時
＝
12
月
4
日
㈫
　
午
後
2
時

開
始
　
場
所
＝
区
役
所
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ

だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

人
材
募
集

人
材
募
集
は
、
5
面
か
ら

の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

　実際に避難所の開設・運営の訓練を行いますので、

ぜひご参加ください。また、当日午前9時に災害時の情

報発信として「エリアメール」を配信します。　場所＝

区内9カ所の小・中学校（千寿双葉小、西伊興小、足立

入谷小、五反野小、弘道小、弘道第一小、第十一中、西

新井中、花保中）、舎人公園　内容＝避難所に入る手

順や備蓄品の確認、初期消火・応急救護などの防災訓

練　※舎人公園では自衛隊の炊き出しや、関係機関に

よる防災普及啓発活動など、別内容で実施　持ち物＝

上履き　申込＝不要　※当日直接会場へ

日時＝12月12日㈬�午後0時50分～4時　場所＝

文京シビックホール・大ホール（文京区春日1－16

－21）　対象＝25年度以降に特別区採用試験受

験を希望している方　内容＝採用試験概要説明

会／パネルディスカッションなど　定員＝1,800人

（抽選）　申込＝特別区人事委員会ホームペー

ジ上の入力フォームに入力または住所、氏名（ふ

りがな）、生年月日、電話番号、希望職種、質問

（50字以内）を往復ハガキ　※往復ハガキは返

信面にも宛名を記入　期限＝11月19日㈪消印有

効　申・問先＝特別区人事委員会事務局任用課

「特別区職員採用フォーラム」係　〒102－0072

千代田区飯田橋3－5－1� ☎5210－9787

http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-

siken.htm

問先＝区・人事係� ☎3880－5831

　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

建築審査会 14㈬
午後2時30分
～4時30分

区役所
建築調整課用途照
会係

☎3880－5943

男女共同参画
推進委員会

27㈫
午後6時30分
～8時30分

エル・ソ
フィア

区民参画推進課男
女共同参画推進係

☎3880－5222

 審議会等の公開（11月分）

特別区職員
採用フォーラム

足立区総合防災訓練

防災力向上のために
避難所に行こう

日時＝11月11日㈰�　※集合場所など、くわしくは区の

ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

問先＝災害対策係　☎3880－5836　

日時等＝表1　※会議の傍聴は、区議会事務局で受け

付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を

超えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更する場合があるので、お問

い合わせください。�

問先＝議事係� ☎3880－5797

11月の区議会

表1　11月の区議会日時等

日時 会議名

2㈮
午前10時

議会運営委員会

5㈪
総務委員会

午後1時30分 区民委員会

6㈫
午前10時 産業環境委員会

午後1時30分 厚生委員会

7㈬
午前10時 文教委員会

午後1時30分 建設委員会

8㈭
午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 子ども施策調査特別委員会

9㈮
午前10時

災害・オウム対策調査特別委員会

12㈪ 生活保護・高齢者生きがい対策調査特別委員会

表2　�利用者を募集する区民
農園

農園名 所在地
募集
区画数

伊興
伊興
5－15－20

140

本木 本木2－31－3 90

花畑西 花畑4－4－1 73

扇南 扇1－27－6 86

舎人 舎人5－6－10 52

大谷田西
大谷田
5－6－2

42

興野 興野2－30－7 66

弘道 弘道2－6－3 56

古千谷
本町

古千谷本町
1－11－2

46

※�都合により、利用期間中であ
っても閉園になる場合あり

あ だ ち 広 報第1647号 2012年（平成24年）10月25日 （6）



内容＝特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の24年8月分から10月分を、届け出先の口座へ11月1日㈭

ごろに振り込み　※3カ月以上入院または施設入所した場合は要連絡　問先＝障がい給付係� ☎3880－5472
特別障害者手当

（国制度）などの振り込み

「
光
の
祭
典
」

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
募
集

日
時
＝
12
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
　

午
前
11
時
～
午
後
6
時
　
場
所
＝

元
渕
江
公
園
　
対
象
＝
区
内
ア
マ

チ
ュ
ア
団
体
　
内
容
＝
歌
や
ダ
ン

ス
な
ど
の
発
表
　
※
1
団
体
20
分

以
内
　
定
員
＝
約
10
団
体
（
抽

選
）
　
申
込
＝
参
加
団
体
名
、
代

表
者
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
、
出
演
内
容
を

へ

ハ
ガ
キ
　
※
重
複
の
申
し
込
み
不

可
　
期
限
＝
11
月
19
日
㈪
必
着
　

申
・
問
先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観

光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

ベ
ル
モ
ン
ト
市
学
生
使
節
団

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
英

語
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
区
内
の
世
帯
…
英
語
で
対
応
で

き
る
／
使
節
団
用
に
部
屋
と
食
事

を
用
意
で
き
る
／
所
定
の
時
間
と

場
所
に
送
迎
で
き
る
／
自
由
時
間

（
25
年
1
月
12
日
㈯
～
14
日
㈷
）

に
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

受
入
人
数
＝
1
世
帯
1
～
2
人

（
学
生
ま
た
は
引
率
者
）
　
募
集

世
帯
＝
6
世
帯
（
選
考
）
　
申
込

＝
住
所
、
代
表
者
氏
名
、
年
齢
、

家
族
構
成
、
電
話
番
号
を

へ

ハ
ガ
キ

英
語
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容
＝
使
節
団
の
通
訳
な
ど
　
募

集
人
数
＝
若
干
名
（
選
考
）
　
申

込
＝
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
通
訳
経
験
の
有
無
、
資

格
、
「
英
語
通
訳
」
を

へ
ハ

ガ
キ

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

交
流
期
間
＝
25
年
1
月
8
日
～
14

日
　
期
限
＝
11
月
16
日
㈮
必
着
　

申
・
問
先
＝
交
流
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

催
　
し
　
物

都
指
定
文
化
財
仏
画
・

仏
像
特
別
公
開

日
時
等
＝
▽
10
月
29
日
㈪
　
午
前

10
時
～
午
後
3
時
…
西
新
井
大
師

（
西
新
井
1

－

15

－

1
）
の
絹

本
着
色
虚
空
蔵
菩ぼ

薩さ
つ

像
　
▽
10
月

30
日
㈫
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

…
性
翁
寺
（
扇
2

－

19

－

3
）

の
木
造
阿あ

弥み

陀だ

如
来
坐
像
　
▽
11

月
1
日
㈭
　
午
前
9
時
～
午
後
4

時
…
明
王
院
（
梅
田
4

－

15

－

30
）
の
木
造
如
意
輪
観
世
音
菩
薩

坐
像
　
※
い
ず
れ
も
都
指
定
文
化

財
で
年
に
1
度
だ
け
の
特
別
公
開

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
文
化
財
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
4

秋
の
読
書
週
間
特
別
企

画
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
目

指
せ
、
読
書
マ
ス
タ
ー
」

期
間
＝
10
月
27
日
～
12
月
27
日
　

内
容
＝
図
書
館
で
本
を
3
回
借
り

て
、
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
に
1
回

参
加
す
る
こ
と
で
、
図
書
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
シ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
る
。

完
成
さ
せ
た
方
に
、
区
の
読
み
語

り
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ハ
ム
ハ
ム

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

参
加
に
は
図
書
館
の
個
人
貸
出
カ

ー
ド
が
必
要
。
ラ
リ
ー
へ
の
参
加

は
1
人
1
回
限
り
　
参
加
用
紙
配

布
場
所
＝
区
内
全
図
書
館
　
※
対

象
イ
ベ
ン
ト
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
各
図
書
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝

中
央
図
書
館�

☎
（
5
8
1
3
）
3
7
4
0

h
ttp
://w

w
w
.lib
.a
d
a
ch
i.

to
kyo.jp/

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
講
座
」（
2
日
制
）

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
　

午
前
10
時
～
正
午
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
福
祉
・
子
育
て
・
地
域
活
性
化

な
ど
の
課
題
を
解
決
し
、
地
域
を

元
気
に
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
」
を
学
ぶ
　
定
員
＝
15
人

（
10
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
住
所
、
氏
名
、
団
体
名
、
電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

「
Ｃ
Ｂ
講
座
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
期
限
＝
11
月
7

日
㈬
　
場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜

日
、
祝
日
休
館
）

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

np
o
-sc@

ad
achi.ne.jp

ベ
ル
モ
ン
ト
市
区
民
交

流
体
験
ツ
ア
ー
写
真
展

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
～
16
日
㈮
　

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
～

3
時
　
場
所
＝
ベ
ル
モ
ン
ト
公
園

内
容
＝
パ
ー
ス
の
風
景
や
ベ
ル
モ

ン
ト
市
で
の
活
動
を
写
真
で
紹
介

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観

光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

公
園
ま
る
ご
と
お
も
ち
ゃ
箱

日
時
＝
11
月
11
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
3
時
　
※
一
部
午
前
で
終

了
。
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）
　

場
所
＝
元
渕
江
公
園
　
内
容
＝
木

と
一
緒
に
遊
ぼ
う
／
立
ち
か
ま
ど

で
ウ
イ
ン
ナ
ー
焼
き
（
20
円
）
／

ポ
ニ
ー
と
遊
ぼ
う
（
200
円
、
午
前

中
で
終
了
）
な
ど
　
※
い
ず
れ
も

材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。
天

候
に
よ
り
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場

合
あ
り
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
不
可

問
先
＝
施
設
活
用
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
7

女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
だ
ち
　
世
代
を
超

え
た
女
団
連
の
輪
を

日
時
等
＝
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
内
容
＝

生
け
花
・
手
芸
な
ど
の
展
示
／
絵

本
の
読
み
語
り
／
こ
と
ば
塾
（
朗

読
）
な
ど

講
演
「
防
災
と
男
女
共
同
参

画
」

日
時
＝
10
日
㈯
　
午
後
1
時
～
3

時
　
講
師
＝
堂
本
暁
子
氏
（
前
千

葉
県
知
事
）
　
定
員
＝
250
人
（
先

着
順
）

映
画
上
映
「
隣
る
人
」

日
時
＝
10
日
㈯
　
午
後
4
時
15
分

～
6
時
　
※
午
前
10
時
か
ら
整
理

券
配
布
　
定
員
＝
200
人
（
先
着

順
）

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
保
育
あ
り
（
予
約
不
要
、
6
カ

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
15

人
）
。
健
康
づ
く
り
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
は
11
日
㈰
　
午
前
11
時
～
午

後
2
時
の
み
　
配
布
予
定
カ
ー
ド

＝
ミ
リ
ー
・
ド
リ
ー
・
リ
リ
ー
は

仲
良
し
な
ど
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

郷
土
博
物
館
の
催
し

郷
土
芸
能
鑑
賞
会

日
時
＝
11
月
3
日
㈷
　
午
前
11
時

～
正
午
　
※
無
料
公
開
日
　
内
容

＝
郷
土
芸
能
保
存
会
に
よ
る
お
囃は

や

子し

や
獅し

子し

舞ま
い

な
ど
の
披
露
　
出
演

＝
江
戸
ば
や
し
仲
町
巴
会
・
五
反

野
祭
囃
子
保
存
会
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ

博
物
館
の
映
画
会

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
　
午
前
11
時

～
正
午
　
※
無
料
公
開
日
　
内
容

＝
姫
路
市
松
原
八
幡
神
社
の
「
け

ん
か
ま
つ
り
」
ほ
か
2
本
を
上
映

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
臨
時
休
館

日
程
＝
11
月
13
日
㈫
　
※
展
示
入

れ
替
え
の
た
め

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

場
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

資源の持去り防止にご協力を

　資源回収場所・ごみ集積所に出されたアルミ缶や古紙な

どの資源物が無断で持去られることのないよう、持去り防

止パトロールを実施しています。苦情の多い地域を重点的

にパトロールを強化するほか、10月27日㈯・28日㈰の「地球

環境フェア」で、持去り行為の実態や資源回収箱の試作品

などを展示します。　問先＝清掃計画係� ☎3880－5813

東和5丁目に「資源ごみ買取市」が誕生

日時＝11月25日㈰　午前9時～午後1時　※毎月第4日曜日

に開催予定　場所＝㈱増田商店（東和5－2－20）　買取

品目＝古紙（新聞・雑誌・段ボール）、缶（スチール缶・アル

ミ缶）、ペットボトル、廃食用油（植物性油脂）　※区内在

住の方が対象。事業者や資源持去りと判断される場合、

集団回収で回収された品目は対象外　持ち物＝本人確認

ができるもの（免許証・保険証など）　※買取価格は市況

に合わせて設定　問先＝資源化推進係� ☎3880－5027

利用案内

申込＝「わたしの便利帳」または区のホームページ

を参照　利用日等＝表3　※日光林間学園は施設

の外壁改修工事のため、11月～25年3月は休館

宿泊に関する問い合わせなど、くわしくは各施設

予約電話へ（表3）

表3　宿泊施設利用案内（25年1月分）

利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家
☎0470－55－4770

（予約専用）

1～5、12～13、
19、26

午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日
を除く

※利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない
場合や体育館の使用ができない場合があります。くわしく
は、施設にお問い合わせください。

提携旅館 予約受付開始日等

ゆがわら　水の香
か お り

里
☎0120－543－405
受付時間＝午前9時～午後8時
http://www.mizunokaori.com/

利用希望日の6カ月前の
同日から電話受け付け
※65歳以上または身体
障がい者に割引あり。大
人1人7,200円（1泊2食付
き）。平日はプラス500
円で夕食に以下のメニュ
ーを追加。11月…ステー
キ／12月・25年1月…ア
ワビの踊り焼き

※予約の際、足立区在住・在勤・在学を連絡。フロントで住
所、勤務（通学）先が分かる物の提示が必要。施設・料金は
利用施設に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施
設で配布しているチラシまたは区のホームページを参照

宿泊インフォメーション
（25年1月分）

対象＝個人または団体　募集内容＝

「Ａ
ア ダ チ

ＤＡＣＨＩ♡Ｌ
ラ ブ

ＯＶＥ」をテーマに

した60秒以内（15秒単位）のオリジナ

ル映像作品　※受賞者には商品券を

贈呈。受賞作品は北千住駅前大型ビジ

ョン（あだちシティビジョン）や区のホ

ームページなどで公開予定。申し込み

方法など、くわしくはホームページをご

覧になるか、お問い合わせください。

申込期限＝25年1月31日㈭

問先＝広報係　☎3880－5514

http://adawan.jp/

グ
ラ
ン
プ
リ
に
は

10
万
円
相
当
の

商
品
券
贈
呈
!!

C
M
求
む
!!

資 源 の 有 効 な
リ サ イ ク ル に ご 協 力 を
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10月31日㈬まで午後5時に放送しますが、11月1日～25年1月31日は午後4時になります。　

問い合わせ先＝青少年課管理調整係� ☎3880－5264
夕焼け放送の放送時間の変更 特別区民税・都民税を納付書で納める方は、金融機関や区・納税課、コンビニエンスストア、ペイジー対応のＡＴＭなどでも納付

できます。　問い合わせ先＝ ▽納税相談…納税相談係　☎3880－5236　 ▽口座振替…納税課収納管理係� ☎3880－5238
　　　　　　　　　の
第3期納期限は10月31日㈬
特別区民税・都民税

　足立の産業を支え、牽
け ん

引
い ん

する元気な中小企業が初めて一堂
に結集！　１５０社を超える企業が、自慢の商品や技術、サー
ビスを披露します。ビジネス活動に役立つセミナーのほか、
ものづくり体験や落語、地場野菜の即売会など、家族で楽し
めるイベントが盛りだくさんです。ぜひご来場ください。
問い合わせ先＝ ▽あだちメッセ運営事務局� ☎6427－2451

　 　 　 　 　 　 　 ▽産業政策課� ☎3880－5464

11月2日㈮・3日㈷　午前10時～午後5時
東京電機大学　東京千住アネックス（千住旭町38－1）（図1）

表1　ビジネスセミナー日時等	 	

日時 内容

2日㈮
午前11時30分〜午後0
時30分

マスコミ関係者による
「中小企業に役立つ効果的なPR法」

3日㈷

午後0時30分〜1時30分
「日本企業を取り巻く対外進出の現況」
東京電機大学教授　阿部一知氏

午後1時45分〜2時45分
「新製品開発セミナー」
㈲エッチビーアイ　代表取締役　大塚聰氏
㈱安心堂　会長　丸山寛治氏

午後3時〜5時

「わが社はこれで元気になった
〜2代目、3代目社長の経営戦略〜」
㈱しまや出版　代表取締役社長　小早川真樹氏
足立区マッチングクリエイター　川田裕晧氏	

※場所＝校舎3階ビジネスセミナー会場　定員＝各100人（先着順）

表4　ものづくり体験コーナー日時等	 	

日時 内容

2日㈮

午前10時〜正午、午後2時〜4時 エコたわし作り

午後2時〜4時 キーホルダー作り

午前10時〜午後4時 紙飛行機作り（小学生対象）

3日㈷

午前10時〜正午 サイコロ作り

午前10時〜正午 エコたわし作り

午後1時〜4時 アクセサリー作り

午後2時〜4時 キーホルダー作り

午前10時〜午後4時 紙飛行機作り（小学生対象）

※費用＝紙飛行機作りは無料。その他は材料費が必要

表3　イベントステージ日時等

日時 内容

2日㈮

午前11時〜11時15分 オープニングセレモニー

午後1時〜1時30分
足立工業高校生徒のプレゼンテーション（①国
体カウントダウンボード、②6人乗り自転車）

午後1時30分〜3時30分 出展者プレゼンテーション（1社5分程度）

午後3時30分開始 あだちメッセスペシャル寄席

3日㈷

午前10時30分〜なくな
り次第終了

採れたて地場野菜の即売会

午後1時〜2時 出展者プレゼンテーション

午後2時〜2時30分
ミスターヘイキの元気道場！〜人間の心理に隠さ
れたパワーとは！〜　ヘイキ・ソーネステ氏（エ
ストニア出身のパフォーマンスアドバイザー）

午後2時30分〜3時30分 出展者プレゼンテーション

午後3時30分開始 あだちメッセスペシャル寄席

表2　創業ミニセミナー日時等	 	

日時 内容

2日㈮
午前10時30分〜11時30
分／午後2時〜3時

「『創業ゲーム』企業経営の模擬体験」

3日㈷
「足立区の創業支援施設出身者に聞く『創業体
験談』」

※場所＝体育館創業支援施設紹介コーナー　定員＝各10人（先着順）

出展企業ピックアップ

岩城工業株式会社 東京電機大学　工学部　情報通信工学科
ネットワークロボティクス研究室

株式会社オレンジアーチ 株式会社
アメージングデザイン

代表取締役　岩城和裕さん 工学博士　鈴木剛教授

代表取締役　本山功さん 代表取締役　塚本祐士さん

　直径0.5～12㎜の線材を、専用金型を使わず、傷付けずに曲げる技

術を持つ岩城工業。顧客は企業から学生まで幅広い。

　代表の岩城さんは、区の新製品開

発講座で、今までに培った技術をい

かした製品「Ｔスタンド･立てるんで

す」を開発した。新製品はメモやチラ

シを立てるのに便利だと人気商品に

なった。

　創業から48年という会社の歴史

に寄りかからずに、常に新たな製品

を生み出そうとする姿勢と、顧客や

業者同士の関係を大切にする熱

意。これらが、岩城工業が足

立ブランドに認定される

根幹になっている。　

　ネットワークロボティクス研究室が取り

組むのは、情報通信ネットワークの技術と

ロボット技術を組み合わせた新サービス

だ。

　その一つに、災害時の状況を確認するた

めのシステムがある。通信環境がない場所

に対応するため、レスキューロボットに情報

収集する端末を積み、ロボットが一定の距

離ごとに端末を落としていく。落ちた端末

は無線の中継基地局となり、無線遠隔操

作エリアが広がる。「がれきが落ちても壊

れないくらいの強度の設計にするのに

苦労しましたが、実用化に向けて

研究を進めていきたいです」

　デジタルカメラなどに組み込まれるコンピューターシステムなどを

開発する株式会社オレンジアーチ。

　ヘアサロン向けに開発中のシステム、「かんたんｅ-Ｓａｌｏｎ」はタブ

レット端末を使用し、サロンで選んだ髪型を顧客の顔に合成するシス

テムだ。「お客様は自分自身の顔で

髪型をチェックできるのでカット後

のイメージが湧きやすくなります」

と代表の本山さんは語る。

　様々な髪型を一人ひとりの顔と合

成する画像処理技術は東京電機大

学と共同開発している。

　ほかに、低価格で効率よく広告を

配信する「タブレット端末向けの広

告配信システム」を開発中だ。区を

代表するＩＴ企業として、製品に付

加価値をつけた自社ブランド開発

に力を入れている。

　株式会社アメージングデザインは、顧客の商品やサービスの魅力を

最大限に伝えるための販売促進ツールの企画・デザイン制作を手が

けている。

　ロゴやチラシからホームページ、ノベルティグッズまで一貫して制作

するために統一感のあるイメージができ、それが会社や商品のブラン

ド化につながる。

　紅茶メーカーと共同で商品開発をした際、物語を作り、登場するキ

ャラクターを紅茶のパッケージのデザインとして使うことを提案。生み

出された紅茶シリーズ

（写真）で売り上げが

伸びていった。

　「チラシやホームペ

ージを使えば、小さな

会社でも大きなステー

ジに立てる。そのため

のお手伝いをしてい

きたいと思います」

図2　会場案内
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▲Ｔスタンド・立てるんです

▲

サッカーロボットも展示㊤
　レスキューロボットに積まれ
る端末㊦

▲企画商品のひとつ「メルシーと森のどうぶつ」

▲開発中の「かんたんｅ-Ｓａｌｏｎ」
の画面。当日はお試しも可能

培った技術をいかした製品　「Ｔスタンド・立てるんです」　　　　　　　　　が人気商品に
人が入れない場所

での情報収集を

　可能にする新サ
ービスを開発中

売れる仕組みをプ
ロデュース

「伝わるデザイン
創ってます」

私たちが足立の産業をさらに元気にします！

入場
無料

　今年、東京藝術大学と共同開発したバッグ「リュー

ク」が、世界的な鞄
かばん

の展示会・イタリア「ミペル」のコンテ

ストに入賞。職人技のこだわりを貫き、最高級素材を使

用して美しい鞄やランドセルを作り続ける大峽製鞄。手

仕事が生み出す高品質の製品は、文部大臣賞をはじめ

数々の賞を受賞している。「技術の継承と共に、高付加

価値商品のブランディングを続けていきたい」。大峽製

鞄は、国際的ブランドとして着実に歩みを進めている。

専務取締役　大峽宏造さん

大
おお

峽
ば

製鞄株式会社　

足立から世界へ
　イタリアが認め

た職人技

▲ランドセルの老舗ブランドだからこ
そ実現したバッグ「リューク」
※当日は展示のみ

　ものづくり体験コーナーであだちの技術を体験しよう
　あだち異業種連絡協議会による「ものづくり体験コーナー」には、小

学生対象の紙飛行機づくりのほか、アクセサリー、キーホルダー製作な

ど、大人から子どもまでが楽しみながら挑戦できるプログラムを用意し

ています。　日時等＝表4　場所＝図2

　落語家による寄席･採れたて野菜の即売会
　若手落語家と曲芸師による楽しい噺

はなし

と技の披露や「あだちメッセス

ペシャル寄席」を開催。このほか、区内15の農業者が集まったグループ

「農研親栄会」による採れたて地場野菜の即売会もあります。

日時等＝表3　場所＝イベントステージ（図2）

　あだちの産業が一目でわかる
　斬新なアイデアで新商品や新サービスを開発し躍進する多数の企業

や、「足立ブランド」認定企業が様 な々商品を展示します。

　ビジネスセミナーで中小企業のビジネスをサポート
　中小企業の皆さんのビジネス活動に役立つセミナーを多数用意して

います。　日時等＝表1・表2　

みんなで楽しめる催しも盛
りだくさん！

あだちメッセ記念講演
「8時だョ！全員集合」の頃と現在
〜放送作家が読み解く時代論〜

奥山コーシン氏

3日
㈷

午前11:00〜

世界に誇る足立の技術を見に行こう。
足立区産業展示会

※北千住駅東口から徒
歩5分。会場には駐
車場の用意がありま
せん。公共交通機関
をご利用ください

図1

足立税務署

東京電機
大学
[1号館]

東京電機
大学
[2号館]

実施会場
東京電機大学

「東京千住アネックス」

北
千
住
駅

東
口（
電
大
口
）

会場案内：図2

学
園
西
通
り

自分の顔で髪型を試せる　ヘアサロン向けシステム　　「かんたんｅ
イ ー サ ロ ン－Ｓａｌｏｎ」

　会場でアンケート
にご協力いただいた
皆さんに記念品を差
し上げます。なくな
り次第終了。

配 布 予 定
カード＝小
台の渡など
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11月9日㈮〜15日㈭、秋の火災予防運動が都内全域で展開されます。　千住消防署　☎3882－0119　

足立消防署　☎3852－0119　西新井消防署　☎3853－0119　問先＝災害対策課� ☎3880－5837秋の火災予防運動
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＝
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時
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象
＝
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在
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方
　
内
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ｏ
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＝
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＝
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＝
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え
ん
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ャ
レ
公
演

「
つ
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ょ
＆
佐
分
翔

の
天
空
ラ
イ
ブ
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈪
　
午
後
6
時

開
演
　
※
午
後
5
時
30
分
開
場
　

場
所
＝
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
21

階
・
天
空
劇
場
　
内
容
＝
シ
ン
ガ

ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
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つ
っ
ち
ょ

と
佐
分
翔
に
よ
る
ギ
タ
ー
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語

り
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イ
ブ
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＝
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展
示
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写
真
で
見
る
新
田
」

日
時
＝
10
月
27
日
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11
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9
日
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9
時
～
午
後
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時
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＝
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懐
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＝
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ク
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ン
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」

日
時
＝
11
月
4
日
㈰
　
午
前
8
時

30
分
～
10
時
　
※
雨
天
中
止
　
場

所
＝
荒
川
左
岸
（
北
側
）
河
川
敷

（
常
磐
線
鉄
橋
～
千
住
新
橋
間
）
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容
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敷
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場
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＝
都
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東
綾
瀬
公
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東
京
武
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3
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小
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と
保

護
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樹
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を
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っ
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使
っ
た
ゲ
ー
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楽
し
む
　
※
雨
天
時
は
屋
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で
自

然
工
作
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＝
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学
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番
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、
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綾
瀬
公
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自
然
遊
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し
よ
う
」
を
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
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月
26
日
か

ら
先
着
順
）
　
申
・
問
先
＝
青
少

年
教
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担
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☎
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3
8
8
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5
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3
8
8
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）
5
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to
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あ
だ
ち
皆か

い

援え

ん

隊
養
成
講

座
「
足
立
区
を
探
検
し

よ
う
」（
2
日
制
）

昼
コ
ー
ス
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
11
月
17
日
㈯
　
午
前

10
時
～
正
午
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
学
び
ピ
ア
21
内
）
　
▽
12
月

8
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
4
時

…
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
内
容
＝
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
と
報
告
会
で
町
の
魅

力
や
課
題
を
探
る
　
※
テ
ー
マ
を

「
足
立
の
歴
史
文
化
探
検
」
「
変

化
す
る
新
足
立
探
検
」
か
ら
選
択

夜
コ
ー
ス
（
2
日
制
）

日
時
＝
11
月
22
日
㈭
、
12
月
6
日

㈭
　
午
後
7
時
～
9
時
　
場
所
＝

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
地

域
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
が
ら
夜
の

町
を
探
索︱︱

い
ず
れ
も
︱
︱

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
　
定
員
＝
各
10
人
（
抽
選
）

申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

希
望
コ
ー
ス
（
昼
の
場
合
は
希
望

テ
ー
マ
）
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
　
期
限
＝
10
月
30
日
㈫

必
着
　
申
・
問
先
＝
区
民
参
画
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
0

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

np
o@
city.ad

achi.to
kyo.jp

ふ
く
ふ
く
祭
り
「
感
謝
・

飛
躍
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

日
時
＝
11
月
17
日
㈯
　
午
前
10
時

～
午
後
2
時
　
内
容
＝
模
擬
店
／

バ
ザ
ー
／
イ
ベ
ン
ト
／
ゲ
ー
ム
な

ど
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
。
車
で
の
来
場
不
可
　

場
・
問
先
＝
綾
瀬
福
祉
園

☎
（
3
6
0
5
）
7
1
8
7

問
先
＝
区
・
障
が
い
福
祉
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

ア
ー
ト
ア
ク
セ
ス
あ
だ

ち
「
千
住
だ
じ
ゃ
れ
音

楽
祭
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

日
時
等
＝
▽
だ
じ
ゃ
れ
音
楽
体
験

…
11
月
17
日
㈯
　
午
後
3
時
～
6

時
　
▽
子
ど
も
だ
じ
ゃ
れ
音
楽
…

11
月
18
日
㈰
　
午
後
3
時
30
分
～

5
時
30
分
、
小
学
生
　
場
所
＝
東

京
藝
術
大
学
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス

（
千
住
1

－

25

－

1
）
　
内
容
＝

作
曲
家
・
野
村
誠
氏
と
身
近
な
楽

器
を
使
っ
た
だ
じ
ゃ
れ
音
楽
を
楽

し
む
　
定
員
＝
各
30
人
（
10
月
26

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
日
を

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝

ア
ー
ト
ア
ク
セ
ス
あ
だ
ち
「
音
ま

ち
千
住
の
縁
」
事
務
局
（
午
後
1

時
～
6
時
、
火
・
木
曜
日
を
除

く
）　

☎
（
6
8
0
6
）
1
7
4
0

info@
aaa-senju.com

問
先
＝
区
・
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
担

当�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
0
3

外
国
人
交
流
サ
ロ
ン

日
時
＝
11
月
20
日
㈫
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
外
国
人
　
内

容
＝
折
り
紙
を
体
験
し
な
が
ら
参

加
者
同
士
で
交
流
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
多

文
化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
7
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

＝
催
し
物
＝

☆
足
立
区
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
バ

ザ
ー
　
11
月
3
日
㈷
　
午
前
10
時

～
午
後
2
時
／
竹
の
塚
障
が
い
福

祉
館
／
無
料
／
当
日
直
接
会
場
へ

／
石
井

☎
0
9
0
（
4
3
6
5
）
4
9
8
0

☆
お
は
よ
う
元
気
塾
＆
子
育
て
相

談
室
　
11
月
4
日
㈰
／
▽
お
は
よ

う
元
気
塾
…
午
前
9
時
～
10
時
、

よ
り
よ
い
生
き
方
を
学
ぶ
　
▽
子

育
て
相
談
室
…
午
前
10
時
～
11

時
、
面
談
形
式
の
子
育
て
相
談
／

区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
／
生
活

倫
理
相
談
士
／
50
人
（
先
着
順
）

／
無
料
／
当
日
直
接
会
場
へ
／
石

井
　
☎
（
3
8
8
9
）
5
7
8
5

☆
ト
ラ
ベ
ル
英
会
話
　
11
月
3
日

㈷
・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
　
午
前
10

時
～
11
時
／
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
／

50
～
60
歳
代
の
女
性
初
心
者
／
無

料
／
電
話
／
大
峰

☎
0
9
0
（
6
1
2
5
）
3
2
0
0

　花畑記念庭園では、秋になると紅葉

が広がり、多くの写真愛好家が訪れま

す。また、桜花亭では様 な々講座やイベ

ントを開催していますので、ぜひお越し

ください。

問先＝桜花亭　☎3885－9795

表紙のデザインが新しくなります

　幅広い世代の方に親しんで頂けることをめざして、す

っきりした表紙にデザインを変更します。

横書き・左開きになります

　アルファベットや表、電話番号が混在した記事を読み

やすくするため、新しい「あだち広報」では横書きを基

本とします。それに伴い、開き方も、これまでの右開き

から左開きに変更します。

刊行日＝10月25日㈭　所蔵場所＝全区立図書館／全小

学校　内容＝「足立百の語り伝え」と「続・足立の語り

伝え六十六話」などから40話を、区民ボランティアが子

ども向けに再編　※区内で活動する落語家による読み

語り音声付きの電子書籍がホームページで閲覧可能。

閲覧方法など、くわしくはホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。

▲

庭
園
の
池
に
映
え
る
紅
葉

は
、
こ
の
季
節
な
ら
で
は

の
風
景
で
す

花畑記念庭園の
紅葉を
見に行こう

あだち広報が生まれ変わります
問先＝広報係　☎3880－5815

▲直木賞作家の朱
川湊人氏を中心
に編集・執筆。
表紙はなかだえ
り氏のイラスト

より親しみやすく、分かりやすい紙面に11月10日号から

問先＝中央図書館子ども読書
推進係　☎5813－3745
http://www.lib.
adachi.tokyo.jp/

ふるさと足立を知り、
足立を愛する子どもたちへ

区制80周年事業

足立の昔がたり
刊行

表紙

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後

横

横
横

横

10
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５

内装工事のため情報資料室を休館します。　休館日＝11月3日㈷〜5日㈪

問先＝男女参画プラザ� ☎3880－5222உঁࢀըプラザ৘ใࢿྉࣨのྟؗٳ࣌೔

 「あだち自然の遊び場」11月・12月の催し
■日…日時　■場…場所(記載がない場合はその施設）　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員
■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）　■申…申し込み方法　■締…申込期限　■期…期間

ハスの実のお守りづくり

■日 11月11日㈰　午後2時〜3時　※午後1時45分から受け付け開始

■内オオガハスの実でお守りを作る　■定 20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ
自然の素材でお花炭をつくろう

■日11月25日㈰　午前10時〜午後3時　■内木の実や葉っぱなど自然の
素材で炭の飾り（お花炭）を作る　■定 20人（抽選）　※小学生以下
の方は保護者同伴　■料 200円（材料費）　■申窓口または住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話番号を往復ハガキ・ファクス・Ｅメール　

※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。携帯メール不可　■締11月13
日㈫必着

実演コオロギ相撲

■日11月3日㈷・4日㈰・10日㈯・11日㈰　午後3時〜3時15分　■内飼育員によ
るコオロギ相撲

生物園うらがわ探検ツアー（11月分）

■日 11月11日㈰　午前11時〜正午　※午前9時30分から受け付け開始　■内

いつもは見られない生物園の裏側を探検　■定 15人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者同伴

��いずれも��

※別途入園料が必要　■申不要　※当日直接会場へ

川あるきの日

■日 ▽11月4日㈰…わんど広場、午前9時50分から荒川ビジターセンターで受

け付け開始　 ▽11月18日㈰…東武線鉄橋下右岸〜堀切橋右岸、午前9時

50分から東武線鉄橋下右岸で受け付け開始　※いずれも午前10時〜正

午　■内河川敷で草花や昆虫を観察する
遊びの学校　荒川をきれいにしよう

■日 11月10日㈯　午後1時30分〜2時30分　※午前9時から荒川ビジターセ

ンターで参加証配布　■場荒川河川敷　■対小学生（3年生以下の方は保護
者同伴）　■内荒川でゴミ拾いをして、生き物のすみかを守る　　
自分たちでつくる川のようちえん「ちょっと冒険」

■日 11月17日㈯　午前10時〜11時30分　※午前9時から荒川ビジターセン
ターで参加証配布　■場荒川河川敷・わんど広場　■対就学前の子どもと保
護者　■内親子で少し遠くまで出掛け、いつもと違った自然遊びを考え、
楽しむ

シンポジウム　足立の昔を学び、思いを語ろう

■日 11月25日㈰　午後1時30分〜3時　■場生涯学習センター（学びピア21

内）　■対小学生以上の方　※小学3年生以下の方は保護者同伴　■定 30
人(10月26日から先着順）　■申11月24日㈯必着

��いずれも��

■持 ▽足立の昔を学び、思いを語ろう…なし　 ▽その他…帽子／水筒／雨

具／長袖・長ズボンの汚れても良い服装（サンダル不可）　■定 ▽足立の

昔を学び、思いを語ろう…30人（抽選）　 ▽その他…20人（先着順）　

※就学前の子どもは保護者同伴　■申 ▽足立の昔を学び、思いを語ろう…

窓口または希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番

号、「シンポジウム」をハガキ・電話・Ｅメール　 ▽その他…不要　※当日

直接会場へ。小雨決行

ハーブミニ講座「ユーカリについて」（健康づくりスタンプラリー対

象）

■日11月17日㈯　午後1時30分〜3時　■場人と自然の共生館　■内ユーカ
リの育て方や効能、利用方法を学ぶ　■定20人（先着順）
アースアート教室

■日 11月18日㈰　午前10時〜正午　■場工房棟　■内園内の自然素材で
フォトフレームを作る　■定 15人（抽選）　■料 100円（材料費）　■締 11
月5日㈪必着　

ハーブ教室「ハーブリース作り」

■日11月24日㈯　午前10時30分〜正午／午後1時30分〜3時　■場人と自
然の共生館　■内ハーブや木の実などを飾ってクリスマスリースを作
る　■定各20人（抽選）　■料1,000円（材料費）　■締11月12日㈪必着
公園ガイドツアー

■日 11月25日㈰　午後1時〜2時　■場人と自然の共生館　■内晩秋なら
ではの畑の作物や公園の魅力を観察　■定10人（先着順）
ソバ打ち体験（健康づくりスタンプラリー対象）

■日 12月2日㈰　午前10時〜正午　■場工房棟　■内ソバ打ちを体験し試
食する　■定15人（抽選）　■料800円（材料費）　■締11月19日㈪必着

��いずれも��

※都市農業公園内。小学2年生以下の方は保護者同伴　■申 ▽ハーブ

ミニ講座、公園ガイドツアー…不要　※当日直接会場へ　 ▽その他

…希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イ

ベント名、希望時間（ハーブ教室のみ）を往復ハガキ・ファクス・Ｅメ

ール　※1通で2人まで。重複申し込み不可。往復ハガキは返信面に

も宛名を記入

桑袋ビオトープ公園
〒121−0061花畑8−2−2

☎3884−1021　 3884−1041
bio-park@adachi.ne.jp

荒川ビジターセンター
〒120−0034千住5−13−5「学びピア21」4階

☎5813−3753　
ara-vc@adachi.ne.jp

生 物 園
〒121−0064保木間2−17−1

☎3884−5577　 3884−8996
seibutu@adachi.ne.jp

都市農業公園
〒123−0864鹿浜2−44−1

☎3853−4114　 3853−3729
adachi-toshino@seibu-la.co.jp

あ だ ち 広 報 第1647号2012年（平成24年）10月25日（11）



マーク…イベント80カードラリー対象事業です。区制80周年を記念して、約80のイベントで足立の魅力がたっぷりのポストカード（絵ハガキ）を無料で配布しています。問い合わせはプロモーション係（☎3880−5803）へ

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

宅建講座
「早わかり短期コース無料説
明会」

11／18㈰
午後7時40分〜9時10分

40人 無料 当日

ベビーズガーデンママ
「0歳から始める片付け育児」
◆1歳未満の子どもと母親

11／20㈫
午前10時30分〜11時20
分

17組 500円

事前

ベビーズガーデンパパ
「父子で楽しむベビーダンス」
◆1歳未満の子どもと父親

11／25㈰
午前10時30分〜11時20
分

17組 500円

行政書士講座「早わかり短期
コース」（5日制）

11／25〜12／23の毎週
日曜日 
午後6時〜7時30分

40人 12,000円

宅建講座「早わかり短期コー
ス」（5日制）

11／25〜12／23の毎週
日曜日 
午後7時40分〜9時10分

40人 12,000円

手作りケーキサロン
（2日制）

12／4㈫、25年1／8㈫
午後1時30分〜4時30分

16人 5,220円

食医食のお料理「おせち
料理2品」

◆16歳以上の方または小・中
学生と保護者

12／9㈰
午後2時〜4時

32人
1,500円

（小・中学生
は1,000円）

クリスマスイタリアン「ボロー
ニャ風鶏カツレツなど」

12／14㈮ 午前10時30
分〜午後1時30分

32人 1,500円

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

興本介護予防教室（5日制）
◆おおむね65歳以上の方

11／5〜12／10の毎週月
曜日（11／19を除く）　
午後3時30分〜4時40分

20人 2,500円 事前

育児ママサロン「こそだて窓
口」　プチリフレクソロジー編
◆4歳以下の子どもと母親

11／8㈭
午前10時30分〜11時30
分

20組 無料

当日
囲碁のつどい
◆小学生以上の方

11／9㈮・30㈮
午後6時〜8時

各20人 1回100円

月と木星をみてみよう！
「親子星空観望会」
◆小学生と保護者

11／22㈭
午後7時〜8時30分

10組 105円

事前

はじめてみよう速読体験
11／24㈯
午後7時20分〜8時50分

30人 500円

ベビーサイン体験
「赤ちゃんとお手てで話そう！」
◆6カ月〜1歳6カ月の子ども
と保護者

11／28㈬
午前10時30分〜11時30
分

10組 520円

はじめてみよう！
タイ式太極拳フォンジューン
体操

11／29㈭
午前10時15分〜11時30
分

30人 500円

空手教室！　強い心身を作ろう
「護身術と組み手」（4日制）
◆小学生以上の方

11／30〜12／21の毎週
金曜日　
午後7時〜8時30分

20人 1,300円

ペン回し入門講座2012
◆小学生以上の方

12／2㈰
午後1時30分〜3時30分

40人 50円

じっくりベビーマッサージ　
フルコース（3日制）
◆0歳の子どもと母親

12／6〜27の毎週木曜日
（12／13を除く）
午前10時30分〜11時30分

13組 2,250円

マイ箸をつくろう
◆小学生以上の方（小学1〜3
年生は保護者同伴）

12／8㈯
午後2時〜4時

20人 220円

羊毛フェルト「ちくちく刺し
てかわいい子猫を作ろう！」

12／9㈰
午後1時30分〜3時

10人 1,915円

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

飲まない！　かけない！　吸
わない！　健康麻雀サロン

11／2〜30の毎週金曜日
（11／23を除く）
午後6時〜9時

各24人 1回300円
当日

江北囲碁サロン
◆小学生以上の方

11／17㈯
午後2時〜4時

10人 100円

ペン回し入門講座2012
◆小学生以上の方

11／23㈷
午後2時〜4時

30人 無料 事前
フルートミニコンサート
◆どなたでも

11／24㈯
午後1時30分〜2時

30人 無料 当日

婚活をはじめるための交流サ
ロン
◆20〜40歳の方

11／26㈪
午後7時30分〜9時

男性
10人
女性
10人

無料

事前

介護疲れの休息交流サロン
11／27㈫
午前10時〜正午

20人 無料

プロに学ぶ家庭のそうじ術セ
ミナー　　　

11／27㈫
午後2時〜4時

30人 無料

自己セキュリティしてます
か？　セコムが教える防犯セ
ミナー
◆16歳以上の女性

11／29㈭
午後1時〜3時

20人 無料

子ども空手教室
（3日制）

◆小・中学生

12／1〜15の毎週土曜日
午後4時30分〜6時

20人 1,050円

小学生囲碁教室（3日制）
◆小学生

12／2〜16の毎週日曜日
午前10時〜正午

10人 600円

元気はつらつスポーツ吹
矢教室（4日制）

12／5〜26の毎週水曜日
午後1時30分〜3時30分

24人 2,010円

子ども英会話教室（2日制）
◆小学1・2年生

12／6㈭・13㈭
午後4時〜4時45分

10人 1,000円

大人からはじめるフルート教
室「初級・中級」（2日制）

12／11㈫・25㈫　
中級:午後2時〜2時55分
初級:午後3時〜3時55分

各6人 4,995円

やさしいフルート入門（2日制）
◆小学3年生〜高校生

12／12㈬・26㈬
午後4時50分〜5時50分

6人 4,995円

佐野地域学習センター	 〒121−0053	佐野2−43−5	☎3628−3273

さの囲碁ひろば
◆小学生以上の方

11／4㈰
午前9時〜正午

20人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

【地域の絆づくり事業】
赤ちゃんとパパママ・ス

トレッチ
◆首のすわった1歳未満の子
どもと保護者

11／17㈯
午後1時30分〜2時30分

12組 1人…10円 事前

ハンドメイドサロン「ペットボ
トルのファンシーケース」

11／20㈫
午前10時〜正午

10人 200円 当日
【地域の絆づくり事業】
さの科学たんけんクラブ　チ
ョウ型飛行機を作って学ぼう
◆小学生以上の方

11／24㈯
午後1時〜3時

25人 100円

事前

楽しい韓国語サークル体験
（2日制）
A：初級Ⅱ
B：入門
C：初級Ⅰ

12／5㈬・12㈬
A：午後2時〜3時
B：午後3時〜4時
C：午後4時〜5時

各20人 30円

靴下で簡単ぬいぐるみ　ソッ
クモンキーを作ろう（2日制）

12／7㈮・14㈮
午前10時〜正午

12人 500円

集まれ、佐野っこ！　あだち
環境かるた大会
◆小学生

12／8㈯
午後2時〜3時30分

15人 無料

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

ITサロン（11月分）来て！見て！話して！

表3　ITサロン（11月分）日程等
場所・問い合わせ先 日程

生涯学習センター ☎5813−3730 4㈰・7㈬・14㈬・21㈬・28㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

新田 ☎3912−3931 3㈷・11㈰
佐野 ☎3628−3273 3㈷・17㈯
梅田 ☎3880−5322 4㈰・17㈯
鹿浜 ☎3857−6551 6㈫
保塚 ☎3858−1502 8㈭・22㈭
竹の塚 ☎3850−3107 9㈮・15㈭
伊興 ☎3857−6537 10㈯・17㈯
江北 ☎3890−4522 10㈯・24㈯
興本 ☎3889−0370 11㈰・25㈰
花畑 ☎3850−2618 16㈮
中央本町 ☎3852−1431 17㈯
東和 ☎3628−6201 22㈭

※舎人地域学習センターは25年3月14日まで休館

日程等＝表3　時間＝午後2時〜4時（保塚地域学習センターのみ午前
10時〜正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲んだ地域

交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありません。　費

用＝1回200円（70歳以上の方・障がいがある方は140円。証明書の提示

が必要）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

日程＝表1　問い合わせ先＝中央

図書館	 ☎5813−3740

表1　図書館の休館（11月分）日程

図書館名 日程

常東
3㈷・5㈪・12㈪・19
㈪・23㈷・26㈪・30㈮

宮城
5㈪・12㈪・19㈪・26
㈪・30㈮

竹の塚／保塚 11㈰・30㈮

佐野／鹿浜／新
田／中央／やよ
い

12㈪・30㈮

江北 18㈰・30㈮

伊興／梅田／興
本／東和／花畑

19㈪・30㈮

舎人
※舎人センター改修工
事のため、25年3月14
日まで休館

日時＝表2　問い合わせ先＝スポー

ツ施設支援係	 ☎3880−5989

表2　スポーツ施設の休館・利用休止
（11月分）日時

施設名 休館・利用休止日時

総合スポー
ツセンター ▽休館…12㈪

東綾瀬公園
温水プール

▽休館…12㈪・14㈬　 ▽プ
ール利用休止（総合受付窓
口は営業）…13㈫〜16㈮　

スイムスポー
ツセンター

▽休館…19㈪　
千住スポー
ツ公園

千住温水プ
ール

▽休館…19㈪　 ▽プール利
用休止（総合受付窓口は営
業）…6㈫・20㈫　午後1時
30分〜4時30分 

図書館・スポーツ施設の休館等（11月分）

あ だ ち 広 報第1647号 2012年（平成24年）10月25日 （12）



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

23区は自然がいっぱい「ハイ
ヒールでもできる探鳥会」

12／7㈮
午後1時30分〜3時30分

40人 無料

事前

伝統芸能講座　江戸の粋と
香り「新内流し」

12／8㈯
午後2時〜4時

100人 1,000円

推理小説を楽しもう「名探偵
シャーロック・ホームズ入門」

12／8㈯
午後2時〜4時

30人 700円

イヌの気持ち「行動学から見
たイヌの考え方」

12／11㈫
午前10時30分〜正午

50人 無料

命を守ろう！　乳幼児救命救急
講習会（普通救命認定証交付）
託児：就園前の子ども

12／14㈮
午前9時30分〜午後0時
30分

30人
（託児
10人）

1,400円
（託児付き
2,410円）

劇団プーク公演「ねずみ君の
チョッキ」ほか
◆どなたでも

12／16㈰
午後2時〜3時

198人

1,500円
（3歳〜小学生
は1,000円／2
歳以下の子ど
もは無料）

グリムの昔話と日本昔話の比較
「ホレばあさんと地蔵浄土」

12／22㈯　
午後2時〜4時

30人 700円

★武家の政治と文化「文化財
から探るその実像」（3日制）

12／1㈯・2㈰・8㈯
午後2時〜4時

30人 1,500円 〒
11/21必着

★貝塚から知る文明の曙（あ
けぼの）「縄文のタイムカプ
セル」（3日制）

12／6〜20の毎週木曜日
午前10時〜正午
※12／20は現地（大森貝
塚など）見学

30人
2,000円

（交通費、
入館料別）

〒
11/22必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務局
（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813−3759（月〜金曜日、午後1時〜5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

仲良しケータイ広場
◆おおむね60歳以上の方

11／9㈮
午前10時〜正午

10人 300円

事前

子どもが喜ぶアロマハンドマ
ッサージを学ぼう

11／20㈫ 午前10時30
分〜11時30分

10人 1,000円

赤ちゃん大喜びのベビー
マッサージひろば

◆2カ月〜1歳未満の子どもと
保護者

11／22㈭
午前10時〜11時30分

10組 1,000円

脳トレで予防！　認知
症を知ろう

11／22㈭
午後1時30分〜3時

20人 無料

切手サロン
11／24㈯
午後2時〜4時

10人 無料

楽しい折り紙ひろば　冬の
動物や小物を折ろう
◆どなたでも（就学前の子ど
もは保護者同伴）

11／25㈰
午後1時30分〜3時

15人 無料

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

梅田寄席
（柳家小はん、瀧川鯉朝）
◆小学生以上の方

11／1㈭
午後7時〜8時30分

34人
1,000円

（小・中学生
は500円） 当日スポーツスタッキングひ

ろば
◆どなたでも

11／3㈷
午後2時〜4時

20人 無料

百万人のキャンドルナイト
「廃油でキャンドル作り」
◆小学生以上の方（小学3年
生以下の方は保護者同伴）

11／18㈰
午後2時〜4時

20人 無料 事前

行政書士講座
「早わかり短期コース無料説
明会」

11／18㈰
午後6時〜7時30分

40人 無料 当日

場所・問い合わせ先（図書館） 日時 内容

中央 ☎5813−3745

4㈰ 午後2時〜2時30分 「ウサギとカメ」「白いカラス」

11㈰ 午後2時〜2時30分 「すてきな三にんぐみ」

18㈰ 午後2時〜2時30分
「王さまの耳はろばの耳」
「オルペウスのたて琴」

25㈰ 午後2時〜2時30分 「念仏天
て ん ぐ

狗」「猫檀
だ ん か

家」

鹿浜 ☎3857−6551 10㈯ 午後2時〜2時40分
「畑にうめた宝物」
「ぼくは王さま②」

伊興 ☎3857−6537 11㈰ 午後2時〜2時30分 「からすのパンやさん」「一寸法師」

江北 ☎3890−4488 17㈯ 午後2時30分〜3時 「14ひきのあきまつり」

梅田 ☎3840−4646 17㈯ 午後3時〜3時50分
「14ひきのあきまつり」
「かがくしゃのトッピィくん」

興本 ☎3889−0370 25㈰ 午後1時30分〜2時
「アリとキリギリス」
「ワシのおんがえし」

花畑 ☎3850−2601 28㈬ 午後3時〜3時30分 「バックス・バニー　V
ボリューム

ol.1」

佐野 ☎3628−3275 28㈬ 午後3時30分〜4時 「からすのパンやさん」

やよい ☎3852−1433 28㈬ 午後4時〜4時30分 「14ひきのかぼちゃ」

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

憩いのコミュニティサロン
「おしゃべり処（どころ）」

11／5㈪ 午前10時〜正午
11／17㈯ 午後1時30分
〜3時30分

各10人 無料

当日おはよう教室「健康太
極拳」

11／6〜27の毎週火曜日
午前10時〜11時30分

各50人 1回510円

家族ふれあいスポーツ広場
◆小学生以上の方

11／17㈯ 午前10時〜正
午、午後1時〜3時　

各30人 10円

親子で楽しくエコを学ぼう　
子どもエコ検定に挑戦
（2日制）
◆小学生以上の方

11／25㈰、12／2㈰
午前10時〜11時30分

40人 500円

事前

ワンコインコンサート「蘇（よみ
がえ）るモダンフォークの世界」

12／1㈯
午後2時〜3時30分

180人 500円

人と野生動物の共生に関わ
る、人と動物の共通感染症

12／2㈰
午前10時30分〜正午

50人 無料

ビジネスに役立つ英会話「初
級編」（10日制）
◆英検準2級程度の方

12／6〜25年3／14の毎
週木曜日（12／20・27、1
／3・24・31を除く）
午後7時〜8時30分　

20人 10,255円

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（11月・12月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか

10月26日㈮、午前9時から先着順で受付開始

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学
び情報館まなボー☆」（http：//www.kousya.jp/manabi/）、各施設
で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・

住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  

※マークの下の日付必着。１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生

年月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は11月20日、午前9時から受け付け開始

≪持ち物など（申し込み方法欄に記載）≫持…運動着・運動靴持参（プールは

水着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時〜午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

費用＝無料　申し込み方法
＝不要　※当日直接会場へ図書館子ども映画会（11月分）

表1　ふれあいまつり
（11月分）日時等

場所（地域学
習センター）

日時

花畑
3日㈷ 午前10時〜午後4時／4
日㈰ 午前9時30分〜午後3時

中央本町
10日㈯・11日㈰ 午前9時〜午
後5時

東和
10日㈯ 午前10時〜午後5時／
11日㈰ 午前9時〜午後4時30
分

鹿浜
17日㈯ 午前10時〜午後5時／
18日㈰ 午前9時〜午後4時

興本
17日㈯ 午前10時〜午後9時／
18日㈰ 午前10時〜午後4時

日時＝表1　内容＝区内のサークル・団体によるステージや作品展

示　配布予定カード＝5人ビュー坊など　費用＝無料　申し込み方

法＝不要　※当日直接会場へ　問い合わせ先＝各地域学習センタ

ー（12面の「ＩＴサロン（11月分）」欄参照）

▲さまざまなイベントが行われ
ます　※写真は昨年の様子

ふれあいまつり（11月分）
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

ライフプランと資産運用
11／26㈪
午後7時〜8時30分

20人 無料

事前

クリスマス用パンケーキ「シ
ュトーレン」を焼いてみよう

11／29㈭
午前10時30分〜午後1時
30分

16人 2,000円

こども工作！　節電クリスマ
スキャンドル作り
◆小学生

12／2㈰
午前10時〜11時

8人 300円

マイ・ガーデンサロン
自分好みの花を育てよう
◆どなたでも

12／12㈬
午前10時〜11時

10人 200円

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

きれいな文字を書こう　子ど
も書道教室（6日制）
◆小学1〜5年生

11／15〜12／20の毎週
木曜日
午後4時15分〜5時15分

12人 3,600円

事前

女性ホルモン調整アロ
マスプレー作り

◆16歳以上の女性

11／16㈮
午前10時30分〜11時30
分

12人 1,200円

ママと楽しくリズム遊び！
のびのび体を動かそう

（3日制）
◆A：あんよができる1歳以下

の子どもと保護者
◆B：2歳の子どもと保護者

11／19〜12／3の毎週月
曜日
A：午後1時15分〜2時
B：午後2時15分〜3時

各15組 1,260円

ママのためのおしゃべり
ベビーマッサージサロン

◆2カ月〜ハイハイができる
前の子どもと保護者

11／20㈫
午前10時15分〜11時45
分

12組 650円

みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

11／24㈯
午後1時30分〜3時

15人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

「ママの手作りおもちゃ」と
おしゃべりサロン
◆2カ月〜あんよができる前
の子どもと保護者

11／27㈫
午前10時15分〜11時45
分

12組 450円

事前

韓国語会話サークル体験講座
（2日制）
A：入門
B：初心者
C：初級

12／4㈫・11㈫
A：午後2時〜3時
B：午後3時〜4時
C：午後4時〜5時

各15人 30円

木の実で作るナチュラルクリ
スマスリース
◆4歳〜小学生（保護者同伴
が必須）

12／9㈰
午後1時30分〜3時

24人 250円

親子クリスマス会　工作と手
話を楽しもう
◆3歳〜就学前の子どもと保
護者

12／16㈰
午前10時30分〜11時45
分

10組 500円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

マスターズ水泳トレーニング
◆18歳以上の方

11／3㈷
午後5時〜8時30分

25人 800円

当日持

しっかりエアロ
毎週日曜日（11／4を除く）
午前10時30分〜11時40分

各40人 1回430円

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

4泳法
◆どなたでも（小学3
年生以下の方は保護
者同伴）

毎週火曜日（11／27を除
く） 午前11時30分〜午
後0時20分
11／10㈯ 
午後2時30分〜4時20分
11／24㈯
午後6時30分〜8時30分

各15人

入場料のみ

水中ウオーキング
毎週火曜日（11／27を除
く）  
午後0時30分〜1時20分

各40人

アクアエクササイズ
毎週水曜日 午前11時20
分〜午後0時20分

各40人 1回640円

エアロビクス
毎週金曜日（11／23を除
く） 
午後7時30分〜8時40分

各40人 1回430円

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

成人初めて水泳B
（3日制）

12／5〜19の毎週水曜日
午後6時30分〜7時20分

10人 1,980円 事前

水中ウオーキング教室A・B
（6日制）
◆おおむね50歳以上の方

12／6〜25年1／31の毎
週木曜日（12／27、1／
3・10を除く）
A：午後1時30分〜2時20分
B：午後2時30分〜3時20分

各30人 3,960円 〒
11/10必着

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

のびのびストレッチタイム

毎週水曜日 
午後1時30分〜1時45分
毎週金曜日（11／23を除
く） 
午後7時30分〜7時45分
毎週土曜日（11／3・17を
除く） 午前10時30分〜
10時45分

なし 入場料のみ

当日持

ワンポイントレッスン

毎週水曜日
午後1時45分〜2時20分
毎週金曜日（11／23を除
く） 
午後7時45分〜8時20分
毎週土曜日（11／3・17を
除く） 午前10時45分〜
11時20分

なし 入場料のみ

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

正しい歩行姿勢を身に
つけるための「足型測定
会」

11／15㈭
午後1時〜3時30分
（1人約5分）

30人 無料 事前

三世代アーチェリー
◆小学2年生以上の方

（小学2・3年生は保護者同
伴、初めて参加する方は要問
い合わせ）

毎週日曜日
午前10時〜正午

各20人
1回535円

（小・中学生
は325円）

当日用

ステップエアロ
毎週日曜日（11／25を除く）
午前11時〜午後0時10分

各35人 1回430円

当日持

ゆっくりエアロ

毎週月曜日（11／12を除く）
毎週水曜日（11／21を除く）
毎週土曜日（11／17を除く）
毎週日曜日（11／25を除く）
午前9時30分〜10時40分

各50人
（水曜
日は各
60人）

1回430円

ソフトピラティス
毎週月曜日（11／12を除く）
午前11時〜午後0時10分

各45人 1回430円

ボクシングエクササイズ
毎週月曜日（11／12を除く）
午後3時30分〜4時40分

各40人 1回430円

サーキットエアロ
毎週水曜日（11／21を除く）
午前11時〜午後0時10分

各50人 1回430円

しっかりエアロ
毎週土曜日（11／17を除く）
午前11時〜午後0時10分

各50人 1回430円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

アクアエクササイズ

11／1〜29の毎週木曜日
（11／15を除く）
午前11時20分〜午後0時
20分

各30人 1回640円

当日持パークで筋トレ
◆おおむね65歳以上の方

11／4㈰・18㈰　
午前10時〜11時30分

各30人 無料

マスターズ水泳コース
11／5〜26の毎週月曜日
（11／12を除く）
午後7時30分〜8時30分

各20人 1回640円

ベビーマッサージ＆リト
ミックA・B（4日制）

◆4カ月〜1歳5カ月の子ども
と保護者

12／5〜26の毎週水曜日
A：午前10時〜10時30分
B：午前10時45分〜11時

15分

各15組 3,200円

事前
子どもリトミック・水曜
（4日制）

◆1歳3カ月〜2歳の子どもと
保護者

12／5〜26の毎週水曜日
午前11時30分〜午後0時
15分

12組 4,200円

短期4歳から6歳の水泳教室
（3日制）
A：水慣れ
B：浮きバタ足
◆4歳〜就学前の子ども

12／25㈫〜27㈭
午後1時30分〜2時20分

各20人 2,700円 〒
11/10必着

短期小・中学生水泳
呼吸付きクロール（3日制）
◆小・中学生

12／25㈫〜27㈭
午後2時30分〜3時20分

15人 2,700円 事前

平野運動場	 〒121−0076	平野2−12−1	☎3883−8079

平野運動場出発！　
ノルディックウオーキング

◆4キロ程度歩ける方

11／11㈰
午前10時〜正午

20人 110円

事前
寒さに備える体力づくり
（4日制）

11／15〜12／6の毎週木
曜日
午後1時30分〜2時30分

40人 40円
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

竹の塚寄席　
（林家たけ平ほか）
◆小学生以上の方

11／30㈮
午後2時〜3時30分

306人
1,000円

（小・中学生
は500円）

竹の塚地域
学習センタ
ーのみでチ
ケット販売

外国人講師に学ぶ大人のため
の英会話「初級編」（4日制）

11／30㈮、12／7㈮・14
㈮・18㈫
午後7時30分〜8時30分

15人 4,000円 事前

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

【地域の絆づくり事業】
これからはじめる！　ソーシ
ャルネットワークサロン
◆どなたでも

11／14㈬
午後7時〜8時30分

6人 無料 当日

行政書士・宅建試験　早わか
り短期講座「無料ガイダンス」

11／17㈯
午後1時〜3時

16人 無料

事前

NTTドコモの「高齢者の携帯
電話の使い方教室」（2日制）
◆おおむね60歳以上の方

11／19㈪・20㈫
午前10時〜正午

20人 無料

行政書士試験対策
「早わかり短期講座」
（4日制）

11／24〜12／22の毎週
土曜日（12／1を除く）
午後1時〜2時30分

16人 10,000円

宅建試験対策
「早わかり短期講座」
（4日制）

11／24〜12／22の毎週
土曜日（12／1を除く）
午後2時45分〜4時15分

16人 10,000円

わくわくサイエンス
「科学で作るアートでクリス
マス」
◆小学生

11／25㈰
午後2時〜4時

15人 100円

詩吟サークル体験
「吟じてわかる詩の心」

11／25㈰
午後6時〜8時30分

20人 無料

ちょっと知るだけですごく楽し
い「デジカメ撮影術」（4日制）

11／30〜12／21の毎週
金曜日 午後2時〜4時

15人 2,000円

筆ペン上達講座「来年の年賀
状は筆ペンで書こう」
（4日制）

11／30〜12／21の毎週
金曜日 
午後7時〜8時30分

15人 1,600円

掃除のコツはプロに聞け　
「年末の大掃除」

12／3㈪
午前11時〜正午

25人 無料

親子で英語絵本「クリスマス
を楽しもう」A・B（2日制）
◆1歳6カ月〜4歳の子どもと
保護者

12／5㈬・12㈬
A：午前10時〜10時40分
B：午前11時〜11時40分

各10組 1,500円

インドカレー店で「クリスマ
スケーキナン」に挑戦A・B
◆4歳〜小学生と保護者

A：12／8㈯
B：12／22㈯
午後3時〜4時30分
※場所は青井

各10組 1,400円

平田農園で農業体験を
しよう！「大根の収穫」

◆4歳〜小学生と保護者

12／15㈯
午前10時〜正午
※場所は青井

20組 500円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

将棋サロン
◆4歳以上の方

11／17㈯
午後1時〜5時

16人
200円

（中学生以
下は無料）

当日

わくわくサイエンス「燃料電
池で車を走らせよう」
◆小学3〜6年生

11／17㈯
午後2時〜4時

20人 110円

事前

祖父母と孫の写真を！　人物
写真の撮り方入門（3日制）

11／27〜12／11の毎週
火曜日 
午後1時30分〜3時

15人 900円

赤ちゃんマッサージ　親子
でスキンシップ（4日制）

◆2カ月〜1歳未満の子どもと
保護者

11／30〜12／21の毎週
金曜日 
午前10時〜11時

12組 3,080円

東和クッキング
「トルコ料理」

12／2㈰ 午前10時30分
〜午後1時30分

16人 1,800円

東和将棋大会
12／9㈰
午前10時〜午後4時

50人 500円 当日

東和寄席
◆小学生以上の方

12／9㈰
午前10時30分〜正午

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

事前

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

編み物サロン
◆どなたでも

11／12㈪
午前10時〜正午

6人 200円 当日

スペシャルおやこサロン　
in（イン）はなはた
◆3歳〜就学前の子どもと保
護者

11／14㈬
午前10時〜正午

5組

親1人子1人
…20円
親1人子2人
…30円 事前

プリザーブドフラワー「クリ
スマスアレンジメント」

11／22㈭
午前10時〜正午

20人 3,000円

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

赤ちゃんおはなし会＆
A：パパと一緒によちよちサ

ロン
B：ほのぼのサロン
◆A：0〜2歳の子どもと父親
◆B：0〜2歳の子どもと保護者

A：12／2㈰
B：12／13㈭
午前10時45分〜午後0
時20分

各15組 無料

当日

【地域の絆づくり事業】
しかはま将棋道場
◆小学生以上の方

12／2㈰
午後2時〜4時

15人
 200円

（小・中学
生は50円）

ドライフラワーでつくるクリ
スマステーブルリース

12／5㈬
午後7時〜8時30分

20人 3,600円

事前

まなぼー体験「とびだすカー
ドでメリークリスマス」
◆小学生

12／8㈯
午後3時〜4時30分

15人 50円

鹿浜寄席
（古今亭駿菊、柳家我太楼）
◆小学生以上の方

12／9㈰
午後2時〜3時30分

20人
 1,000円

（小・中学生
は500円）

寄り道サロン　もぎりアート
でおしゃれな年賀状をつくろ
う

12／12㈬
午後7時〜8時30分

20人 530円

寄り道サロン　豪華にお正月
しめ縄アレンジメント

12／20㈭
午後6時30分〜8時30分

15人 3,700円

寄り道サロン
モダンで簡単！　ミニお正月
アレンジ

12／23㈷
午前10時〜11時30分

15人 1,200円

まなぼー体験
こども書道　書初めのコツ
◆小学3〜6年生

12／26㈬
午後1時30分〜2時45分

15人 50円

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

【地域の絆づくり事業】
あかちゃんとママのおはなし
ステーション
◆0歳〜就園前の子どもと保
護者

11／14㈬
午前10時〜正午

15組 無料 当日

アロマで美ボディ！　
蜜蝋（みつろう）で作る

ハンドクリーム

11／15㈭
午前10時〜正午

16人 2,500円

事前

混ぜて焼くだけ！　
簡単ニューヨークチーズ

ケーキ

11／27㈫
午前10時〜午後1時

12人 2,000円

冬の花を楽しむ寄せ植え
11／27㈫
午後1時30分〜3時

20人 2,900円

ハーブで美ボディ！　
ブイヤベースで体の内側

からキレイに

11／29㈭
午前10時〜正午

16人 2,510円

親子花育講座「植物で作るク
リスマスリース」
◆4歳〜小学生と保護者

12／2㈰
午後1時30分〜3時

10組 1,000円

草月流いけ花体験教室
（2日制）

12／6㈭・27㈭
午前10時30分〜正午

12人 3,700円

セルフリンパセラピーで明
るく輝く笑顔に（3日制）

12／7〜21の毎週金曜日
午前10時〜正午

20人 3,000円

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

ニコニコパパママサロン　
「0歳から始める片付け育児」
◆A：2〜4歳の子どもと保護者
◆B：1歳以下の子どもと保護者

11／9㈮
A：午前10時〜10時40分
B：午前11時〜11時40分

各15組 1,000円

事前

家族で絵本を楽しもう　
「プレパパ・プレママのために」
◆妊娠中の方または配偶者

11／10㈯
午前10時30分〜正午

16人 無料

【地域の絆づくり事業】
たけのつか園芸サロン

11／14㈬
午後1時30分〜3時30分

15人 無料

ニコニコパパママサロン
「X'mas（クリスマス）プチリ
ース作り」
◆4歳以下の子どもと保護者

11／30㈮
午前10時〜10時40分

15組 1,000円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（11月・12月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか
12・13面
からの
続き

10月26日㈮、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは13面参照

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち情報館まなボー☆」（http://
www.kousya.jp/manabi/)、各施設で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。
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再生紙を
使用しています

 324,200
24年10月1日現在（外国人含む）　世帯数：317,129　人口：669,533人（男：336,067人、女：333,466人）世帯と人口

□◆根本解決－糖尿病傾向編－はかることからはじまる

糖尿病予防（3日制）

日時＝ ▽11月7日㈬・30日㈮…午後2時〜3時30分　 ▽12月7日㈮　

午後1時30分〜3時　定員＝40人　費用＝無料　申し込み方法＝

電話　場所・申込・問い合わせ先＝江北保健総合センター

� ☎3896－4004

□◆糖尿病講座「糖尿病と血圧のビミョーな関係」

日時＝11月10日㈯　午後2時〜4時　場所＝千住あずま住区センタ

ー集会室　定員＝40人　費用＝無料　申し込み方法＝電話　申

込・問い合わせ先＝千住あずま住区センター� ☎3882－1218

 糖尿病
「私は関係ない」と
思っていませんか？

　区の糖尿病患者数は約３万５千人（約19
人に1人）。糖尿病は、不摂生や運動不足
によってどろどろになった血液（高血糖状
態）が全身の血管を傷つけ、様々な合併症
を起こす病気です。今号では、糖尿病の予防方法についてお知らせします。

問い合わせ先＝健康づくり課事業調整担当　☎3880－5433

　糖尿病は自覚症状が全くない状態で進

行し、以下のような症状を発症します。

目…視力低下→失明
手足…しびれや痛み→壊

え

死
し

による下肢切断
心臓…狭心症、心筋梗塞→生命の危機
腎臓…腎不全→人工透析
脳…脳梗塞、脳出血→生命の危機� など

①肘掛けがない椅子の前方
に座る

②足を肩幅に開く
③両手を交差して胸に当てる
④すばやく立ち上がる、座る
を繰り返す

⑤30秒間でできた回数を数
える

※にんじん１本･･･約200g

食事は、主食･主菜・副菜をそろえましょう。
成人が１日に必要な野菜の摂取量は？

①　150g
②　250g
③　350g�

①　ビール類中瓶1本　
②　ビール類中瓶 2本
③　ビール類中瓶 3 本

お酒は飲みすぎないことが大切。１日の
お酒の摂取量の適量のめやすは？

年代別目標回数

男性 女性

20代 28回以上
24回以上

30代 26回以上

40代 25回以上 23回以上

50代 22回以上 20回以上

60代 20回以上 19回以上

70代 16回以上 15回以上

※目標回数に届かなかった方は、
筋力不足の心配があります

食のクイズ・答え＝Q1：③　※野菜は小鉢（野菜70g程度）5皿を目安にしましょう。野菜は加熱するとかさが減り、効率よく摂取できます。　Q2：①　※日本酒は1合、
ワインなら1.5杯。野菜料理などのおつまみを食べながらゆっくりと飲むことで肝臓の負担を減らすことができます。

●夜中に夕食を食べる
●野菜をほとんど食べない　
●へそ回りが男性85㎝以上、
　女性90㎝以上ある
●ストレスが多い
●出生時の体重が4,000g以上
●血縁者に糖尿病患者がいる

あなたの筋力年齢は？「椅子座り立ちテスト」

▲階段から足半分を外
して勢いよく伸びあが
ると効果があります

こんな人は糖尿病予備軍❶

糖尿病にならないためには？❸

糖尿病予防についてもっと知ろう❹

糖尿病になると……❷

　基礎代謝が上がると、エネルギーを消費しやすくなりま

す。通勤時に1駅分歩いたり、階段を使用したりしましょう。

毎日できる運動で筋力・基礎代謝を増やそう 食のクイズ

Q1

Q2

区の糖尿病患者数は２３区で最多です
（24年５月時点）
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35 歳健診の対象者には郵送します

▲

かしこい食事
で健康に！

ＡＨ（あだちヘルス）35第2弾発行
　仕事や子育てで忙しい30歳代向けの健康ガ

イドブック・ＡＨ35が新しくなりました。健康づ

くり課や各保健総合センターで配布するほか、

区のホームページからもダウンロード可。　問

い合わせ先＝健康づくり係� ☎3880－5433

区の無料健診
　区では、特定健診や女性の健康づくりなど、無料で受けられる

健診を行っています。申し込み方法などくわしくはお問い合わせく

ださい。　問い合わせ先＝健診事業係� ☎3880－5121
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