
5～8面は健康診断特集です。
紙面を引き抜いてご利用ください。

　毎朝、全国各地の野菜が取り引きされる北
足立市場。その市場から、野菜のプロが選ん
だ新鮮野菜を区役所に直送する出張野菜市
が始まります。野菜は糖尿病を予防するなど、
健康な体づくりには欠かせません。栄養たっ
ぷりな新鮮野菜を食べて、暑い夏を元気に
乗り切りましょう。
■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 
  （毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

今号の主な内容 3面 知ってトクする旬の野菜の選び方 5～8面 健康診断特集 12面 無接道家屋

　
報
道
番
組
が
千
住
周
辺
の
特
集

を
組
む
に
当
た
り
取
材
を
受
け
ま

し
た
。「
若
者
が
増
え
、
長
い
間
借

り
手
が
付
か
な
か
っ
た
物
件
も
お

し
ゃ
れ
に
変
身
。
今
千
住
が
ホ
ッ
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」と
い
う
切
り
口
で
構
成
さ
れ
た

千
住
界か
い
わ
い隈
の
映
像
が
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分
流

れ
ま
し
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者
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の
千
住
は
視
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率
が
取
れ
る
ま

ち
」と
伺
い
、
う
れ
し
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驚
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り
ま
し
た
◆
ひ
と
つ
の
契
機
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な
っ
た
の
は
大
学
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進
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で
す
。

「
若
者
が
多
い
」と
い
う
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人
々
に
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気
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ふ
れ
る
ま
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印

象
を
与
え
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ト
ロ
な
も
の
と
、
新

し
い
も
の
が
共
存
す
る
「
面
白
み

の
あ
る
ま
ち
」と
認
識
さ
れ
つ
つ
あ

る
の
で
し
ょ
う
◆
実
は
東
京
電
機

大
学
の
進
出
が
決
定
す
る
直
前
ま

で
、北
千
住
駅
東
口
の
開
発
は
、高

層
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
を
中
心
に
進

め
る
こ
と
で
ほ
ぼ
決
定
し
て
い
ま

し
た
。た
ま
た
ま
Ｊ
Ｔ
（
日
本
た
ば

こ
産
業
㈱
）の
社
宅
な
ど
の
跡
地
が

電
大
関
係
者
の
目
に
留
ま
り
、話
は

そ
こ
か
ら
急
展
開
。も
し
２
週
間
大

学
か
ら
の
話
が
遅
け
れ
ば
、今
の
東

口
の
賑に
ぎ

わ
い
は
な
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
◆
区
で
は
現
在
、今
後
の
発

展
を
牽け
ん
い
ん引

す
る
拠
点
地
域
と
し
て

綾
瀬
・
六
町
・
花
畑
・
江
北
の
ま
ち

づ
く
り
計
画
（
エ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
）

を
策
定
し
て
い
ま
す
。各
地
域
が
持

つ
強
み
や
個
性
を
引
き
出
し
、そ
こ

に
新
た
な
魅
力
を
付
加
す
る
こ
と

で
、人
や
消
費
を
呼
び
込
む
こ
と
が

基
本
で
す
。民
間
と
の
協
働
は
当
然

の
こ
と
な
が
ら
、あ
ら
ゆ
る
可
能
性

や
方
法
を
探
り
ま
す
。区
の
更
な
る

飛
躍
に
向
け
た
重
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

※写真はイメージです

※午前10時から整理券配付。（先着600人）
　売り切れ次第終了

場 所 区役所庁舎ホール
内 容 北足立市場による、新鮮野菜の販売

8月27日
午前11時開始

水

出張野菜市出張野菜市in 足立区役所 足立区役所 足立区役所 足立区役所 足立区役所ininin 足立区役所inininininin
イン

inininininin
インインインインインインインインイン
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野菜から
食べて糖尿病予防野菜から
食べて糖尿病予防 北足立市場の

新鮮野菜新鮮野菜
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料2

凡 

例

栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日時＝9月5日㈮、午前10時30
分～11時30分■対象＝25年5月
6日～10月5日生まれの子どもと
保護者■内容＝1歳児の食生活の
話／レシピ紹介など■定員＝15
組（8月11日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝中央本町
保健総合センター保健栄養担当 
 ☎3880-5355

赤ちゃんが教えてくれた
糖尿病予備群

■日時＝8月25日㈪、午後1時～3
時■対象＝次のいずれかに当ては
まる女性…妊娠糖尿病だった／妊
婦健診で血糖が高いまたは尿糖
（＋）以上が複数回あった／赤
ちゃんの出生体重が3,800ｇ以上
だった／糖尿病の家族がいる／肥
満■内容＝医師による講演／簡易
血糖測定■定員＝40人（8月11日
から先着順）　※保育あり。定員
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■申込＝電話■場・申・
問先＝江北保健総合センター地域
保健係　 ☎3896-4004

赤ちゃんが教えてくれた
高血圧予備群（2日制）
■日時＝9月3日㈬・16日㈫、午
前10時～正午■対象＝次のいず
れかに当てはまる女性…妊娠高血
圧症候群だった／妊娠中に血圧が
高くなった／妊婦健診で尿蛋

たんぱく

白
（＋）以上が出た／高血圧の家族
がいる■内容＝医師による講演／
食事の学習■定員＝30人（8月
11日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝竹の塚保健総合セン
ター地域保健係 ☎3855-5082

親ができる子どものむし歯・
歯肉炎の予防と対策
（2日制）
■日時＝▷1日目…8月27日㈬、
午後1時30分～3時30分　▷2日
目…8月28日㈭または9月4日㈭、
午前10時～11時30分■対象＝区
内在住・在勤の方　※子どもの同
席受講可■内容＝専門医による講
話／ブラッシング練習　※8月27
日のみ子どもの歯型作りと歯の記
念撮影あり（4歳以上の方が対
象。歯型と写真の引き渡しは8月
28日または9月4日）■定員＝40
人（8月12日から先着順）■申込
＝電話または窓口■場・申・問先
＝竹の塚保健総合センター歯科保
健担当 ☎3855-5082

食生活講演会
 「家族で楽しむ野菜生活」

■日時＝9月24日㈬、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤の方■内容＝
林芙美氏（千葉県立保健医療大学

健康科学部栄養学科講師）から、
野菜の必要性や働き、より多く摂
取するために心がけることなどを
学ぶ■定員＝150人（8月11日か
ら先着順）■申込＝電話または窓
口■申・問先＝中央本町保健総合
センター保健栄養担当　
 ☎3880-5355

思春期家族教室
「親の対応でかわる、子ど
ものこころの成長と思春期」
■日時＝9月12日㈮、午後2時～
3時30分■場所＝江北保健総合セ
ンター■対象＝10～20歳代の方
の家族など■内容＝思春期の子ど
もとの上手な向き合い方などの学
習／意見交換■定員＝15人（8月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
　 ☎3880-0039

40歳前の健康づくり健診
■日程等＝表1■対象＝区内在住
の18～39歳で、健診の機会がな
い方　※年齢は27年3月31日現

在。受診は1年度に1回のみ■内
容＝健康チェック（血圧測定、血
液検査、尿検査、歯肉の健康チェッ
ク、体組成測定など）／健康教室
（保健・栄養・歯科の学習）　※
保育あり。定員など、くわしくは
お問い合わせください。■申込＝
電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）　 ☎3880-0039

関連記事あり。くわしくは5面へ

表1　40歳前の健康づくり健診日程等
場所（保
健総合セ
ンター）

実施日 結果日 定員

江北 9/9㈫ 10/7㈫ 各40人
（8月11日
から
先着順）千住 9/8㈪ 9/29㈪

中央本町 9/11㈭ 10/2㈭
50人
（8月12日
から
先着順）

東和 9/30㈫ 10/28㈫
40人
（8月12日
から
先着順）

※いずれも午前中に実施

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

日 付（7/16～31） 16 17 18 22 23 24 25 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.08 0.08 0.08 0.07 0.09 0.09 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

 放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課 生活衛生係 ☎3880-5374

 引っ越しや退職などの場合は
　届出が必要
■対象事由＝表2　※自動切り
替えなし。対象事由に該当して
から14日以内に手続きが必要。
届出が遅れた場合、保険料は最
長2年遡って発生。届出日より
前の医療給付は原則として受給
不可
 保険料の減免措置
■対象＝災害や経営不振などに
よる事業の休業・廃止、または
自己の都合によらない失業など
で収入が極端に少なくなり、保
険金・預貯金などの資産を活用
しても保険料の納付ができない
世帯　※通常の退職による収入
減などは対象外■減免期間＝申
請月以降分から3カ月単位で減
免。6カ月を限度■申込＝事前
に電話連絡し、納期限の7日前
までに窓口へ

 社会保険の扶養家族に当てはま
　る方は勤務先で加入の手続きを
■対象＝家族が社会保険に加入
し、その扶養家族として社会保
険に加入できる方　※社会保険
に加入したときは、国民健康保
険をやめる手続きが必要
 国民健康保険における「世帯
　主」の取り扱いの変更
■対象＝世帯主が会社の健康保
険などに加入し、世帯員は国民
健康保険に加入している世帯
（擬制世帯主）■内容＝届出に
より被保険者を国保制度上の世
帯主（国保主）に変更可　※保
険料の滞納がある場合は除く。
保険料通知書などの送付先を
「擬制世帯主」から「国保主」に
変更可。住民票上の世帯主は変
更なし

――いずれも――
※必要書類など、くわしくはお
問い合わせください。■申・問
先＝資格賦課係 ☎3880-5240

国民健康保険の
各種届出などのご案内

表2　国民健康保険で届出が必要な対象事由
届出の種類 対象事由

加入
区へ転入してきた／職場の健康保険をやめた（被扶養者でなく
なった）／社会保険に加入していた方が後期高齢者医療制度へ移
行したときに被扶養者だった／生活保護を受けなくなった／子
どもが生まれた

脱退 区外へ転出する／職場の健康保険に加入した（被扶養者になっ
た）／生活保護を受けるようになった／死亡した

そのほか 区内で住所が変わった／世帯主や氏名が変わった／世帯を分けた
または一緒になった／保険証をなくした

わが家のワンダフルライフ
「犬の飼い方教室」

■場所＝ギャラクシティ　
■申・問先＝足立保健所生活衛生課 庶務係　☎3880-5375

9月
13日㈯

■対象＝犬を飼っている方、これから飼う予定の方　※犬の同伴
不可
  講演「犬の困った行動」
■時間＝午後1時～2時30分■定員＝90人（8月11日から先着順）
■申込＝電話または区のホームページ内の専用フォームに入力
  獣医師による個別相談
■時間＝午後2時40分～3時30分（1人10分、3項目まで）
■定員＝10人（8月11日から先着順）
■申込＝電話
フンの放置による苦情・相談が
多く寄せられています
　散歩の際は、処理袋を所持し、
フンを持ち帰りましょう。



2014年（平成26年）8月10日（第1690号）　あだち広報

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/
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高次脳機能障がいセミナー「在
宅リハビリテーションの方法」
■日時＝9月13日㈯、午後1時～
4時■対象＝高次脳機能障がい者
や家族など■内容＝中島恵子氏
（帝京平成大学大学院教授）によ
る講演／交流会■定員＝100人
（8月11日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、電話番号、
「高次脳」をファクス■場・申・
問先＝障がい福祉センター自立
生活支援室 
☎5681-0132 5681-0137

いっしょにつくろう
みなはな（5日制）
■日時＝9月27日、10月4日・25
日、11月15日・29日　※いずれ
も土曜日、午前10時～正午■対
象＝都内在住・在勤・在学で、特
別支援学校高等部を卒業した知的
障がい者と保護者／都内在住・在
勤・在学の18歳以上の方■内容
＝陶芸や調理などを通し、相互の
理解を深める■定員＝40人（抽
選）■費用＝1,000円（材料費な
ど）■申込＝電話または全員の住
所、氏名、電話番号、「いっしょ
につくろうみなはな」をファクス
■期限＝9月5日㈮■場・申・問
先＝都立南花畑特別支援学校　
☎5242-2371 3883-1889
■問先＝区・学習事業係　
 ☎3880-5467

認知症サポーター
フォローアップ研修
■日時＝9月5日㈮、午後2時～4
時■場所＝こども支援センターげ
んき■対象＝認知症サポーター養
成講座を受けたことがある方■内
容＝認知症に対する知識を深める
■定員＝40人（8月12日から先
着順）■申込＝電話または窓口■
申・問先＝地域包括支援センター
中川　 ☎3605-4985
地域包括支援センター西新井　
 ☎3898-8391
地域包括支援センター西新井本町
　 ☎3856-6511
地域包括支援センター保木間　
 ☎3859-3965

65～74歳で一定の障がい
のある方は後期高齢者医療
制度の加入申請ができます
■対象＝65～74歳で、次のいず
れかに当てはまる方…身体障害者
手帳1～3級（4級の一部を含む）
／愛の手帳1・2度／精神障害者
保健福祉手帳1・2級／国民年金
障害年金1・2級など　※75歳以
上の方など、すでに後期高齢者医
療被保険者証をお持ちの方は申請
不要■内容＝申請により、受診時
の自己負担割合が1割または3割
になる被保険者証を交付　※東京
都後期高齢者医療広域連合の認定
日から使用可。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■申・問先＝資格収納係　 
 ☎3880-6041

国民健康保険・後期高齢者医
療制度加入者の葬祭費を支給
■内容等＝国民健康保険または後
期高齢者医療制度の加入者が亡く
なった場合、葬儀を行った方に7
万円を支給　※交通事故・傷害な
どの第三者行為や公害病などが原
因で死亡した場合は原則支給不可
■申込＝次のすべてを持参…死亡
者の医療保険証／葬儀の領収書／
申請者（喪主）の印鑑／申請者
（喪主）名義の預金通帳■期限＝
葬儀を行った日の翌日から2年間
■申・問先＝▷国民健康保険加入
者…給付係　 ☎3880-5241
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療係　 ☎3880-5874

就職面接・相談会
（保育のお仕事）
■日時＝8月18日㈪、午後1時～4
時■場所＝ハローワーク足立（東
京芸術センター7階・大会議室）
■持ち物＝履歴書（写真貼付）、
職務経歴書■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝ハローワーク
足立 ハートフルワークコーナー 
 ☎3870-8614
区・就労支援係 ☎3880-5469

若年者正規雇用マッチング
プログラム（あだち仕事発
見塾）第5期
■期間＝9月6日～10月25日■時
間＝午前10時～午後6時の間で調
整■場所＝北千住駅近辺の研修会
場■対象＝正規雇用での就職をめ
ざす39歳以下の方■内容＝社会
人としてのスキル向上を目的とす
る研修／正社員を募集する企業と
のマッチング■定員＝12人（選
考）■申込＝電話　※日程など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■申・問先＝メディケアシグ
マ㈱（区委託事業者） 
 ☎5284-7418
■問先＝区・就労支援係　
 ☎3880-5469

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・ゴーヤ：4分の1本（50ｇ）
・タマネギ：8分の1個（20ｇ）
・豚ひき肉：10ｇ
・酒、砂糖、すりゴマ：各小さじ1
・しょうゆ、みそ：各小さじ2分の1
■作り方
①ゴーヤは種とワタを取って薄切りにし、タマネギは
みじん切りにする　②フライパンで豚ひき肉とタマネ
ギに酒、砂糖を加えて炒める　③②にゴーヤを加えて
さらに炒め、すりゴマ、しょうゆ、みそで味付けをする

エネルギー80kcal　
野菜量70ｇ　塩分0.7ｇ　
調理時間10分

ゴーヤのそぼろ炒
い た

め

糖尿病を
予防するために

旬の野菜を使ったレシピを紹介

7月～9月の野菜　ゴーヤ
新鮮なものほどイボイボが硬い

　ゴーヤは夏の暑さや強い紫外線で消費されがち
なビタミンCを補給するにはぴったりの野菜です。
区内で買うなら群馬県赤城山周辺など近県産の
ゴーヤがおすすめ。イボイボが硬いものほど新鮮
なので、実際に手にとって選びましょう。

苦みをやわらげるにはチャンプルーに
　ゴーヤの苦みが苦手という人には、豆腐や卵と
一緒に炒

いた

めるチャンプルーが、苦みを軽減できる
のでおすすめです。ワタをきれいに取り除くこと
も苦みを消すのに効果的です。苦みが平気な人に
は、栄養そのままのゴーヤジュースはいかがで
しょうか。蜂蜜やバナナ、牛乳などを加えると味
がまろやかになり、苦みが苦手な人にも飲みやす
くなります。

「八百屋の匠」が教える
たくみ

知ってトクする旬の野菜の選び方 6

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係 ☎3880-5433

仕事・産業は、
4面に続きます

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋
の匠」として著作物・マスコミ
出演多数

解説：杉本晃章さん

■日時＝24日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課 資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（8月分）
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

女性のための就労支援
セミナー
■日時＝9月10日㈬、午後2時～
4時■場所＝シアター1010・ア
トリエ（千住ミルディスⅠ番館
内）■対象＝求職中の女性■内容
＝就職活動の心構えや書類の書き
方、面接のポイントを学ぶ■定員
＝50人（8月11日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■申込
＝電話または氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、保育の有無（希
望の場合は住所、子どもの名前・
年齢）、「女性就労支援セミナー」
をファクス■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）　
☎3880-0039　 3880-5605

あだち産業センター「産業展
示室」展示企業の募集
■展示期間＝10月1日～12月26
日■展示対象品＝区伝統工芸品／
地場産品／区内発技術製品■募集
数＝▷展示ブース…8社　▷ショー
ケース…20社　※審査あり■申
込＝申込書を郵送または持参　※
申込書はあだち産業センター産業
情報室で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
期限＝9月19日㈮必着■申・問先
＝経営支援係（あだち産業セン
ター内）　〒120-0034千住1-5-7
 ☎3870-8404

セミナー「起業は甘くない
成功への七つの扉の開け方」
■日時＝9月6日㈯、午後2時～4
時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝起業を検討中の方／

起業して間もない方■内容＝税理
士から、起業に対する基本的な心
構えや考え方、起業して3年以上
続く起業家の経営の秘

ひ

訣
けつ

などを学
ぶ■定員＝30人（8月11日から先
着順）■申込＝電話または会社名、
業種、氏名、電話番号をファクス
■申・問先＝産業情報室（あだち
産業センター内。毎日、午前9時
～午後9時）
☎3870-1221　 3882-0886

講座「好感度をアップして
再就職しよう」
■日時等＝▷8月26日㈫…好感度
アップの身だしなみメイク術　▷
9月3日㈬…面接の際の立ち居振
る舞いを身につける　※いずれも
午前10時～正午■場所＝エル・
ソフィア■対象＝女性■定員＝各
30人（8月11日から先着順）　※
保育あり（要予約、6カ月～就学
前の子ども、先着各10人）■申込
＝電話または区のホームページ内
の専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・
ファクス番号、保育希望の有無
（希望の場合は子どもの名前〈フ
リガナ〉・年齢）、希望日、「再就職」
をファクス■申・問先＝男女参画
プラザ　
☎3880-5222　 3880-0133

保育園・こども園栄養士
（非常勤）
■対象＝栄養士資格を有する方■
勤務内容＝給食に関する専門的
業務■勤務場所＝区立保育園・認
定こども園■勤務条件＝午前8時
30分～午後3時30分（月～金曜
日の週5日、週30時間）　※社会

保険・有給休暇あり■雇用期間＝
10月1日～27年3月31日（9月中
旬から事前研修あり）　※勤務実
績などにより更新あり■報酬＝月
額19万3,000円　※交通費あり
■募集人数＝3人■選考＝書類
（作文）／面接（9月3日㈬）■申
込＝申込書（自筆・写真貼付）、
作文を へ郵送または持参　※応
募書類は返却不可。申込書と作文
用紙は子ども・子育て施設課 子
ども施設管理係、区立保育園・認
定こども園で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■期限＝8月28日㈭必着■申・
問先＝子ども施設管理係 
 ☎3880-5888

特別区（東京23区）職員
（身体障がい者〈Ⅲ類・事務〉）
■受験資格等＝次のすべてに当て
はまる方…日本国籍を有する／身
体障害者福祉法第15条に定める
身体障害者手帳の交付を受けてい
る／昭和62年4月2日～平成9年4
月1日生まれ／自力で通勤ができ

る／介護者なしに職務の遂行がで
きる／通常の勤務時間（週38時間
45分、1日7時間45分）に対応で
きる／活字印刷文による出題に対
応できる　※そのほかの資格・要
件などは選考案内参照■採用予定
人数＝24人■第1次選考日＝9月
28日㈰■採用予定日＝27年4月1
日以降■選考案内・申込書配布場
所＝区役所1階総合案内／人事課 
人事係／区民事務所（中央本町区
民事務所を除く）／中央図書館／
総合スポーツセンター／足立福祉
事務所各課（区役所内を除く）／
障がい福祉センター／特別区人事
委員会事務局任用課■期限等＝
▷ホームページ…9月3日㈬　▷
申込書を郵送…9月1日㈪消印有
効■申・問先＝特別区人事委員
会事務局任用課　〒102-0072
千代田区飯田橋3-5-1 
 ☎5210-9787
http://www.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm
■問先＝区・人事係 
 ☎3880-5831

表3　8月の区議会会議日時等
日時 会議名

18㈪ 午前10時 総務委員会

19㈫ 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

20㈬ 午前10時 厚生委員会
午後1時30分 建設委員会

21㈭ 午前10時 文教委員会

22㈮ 午前9時30分 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時 子ども施策調査特別委員会

28㈭ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 生活保護・高齢者生きがい対策調査特別委員会

29㈮ 午前10時 議会運営委員会

8月の区議会
■日時等＝表3　※委員会の傍聴は、
区議会事務局で受け付け。開会予定
の1時間前から整理券を発行し、定
員を超えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更
する場合があるので、お問
い合わせください。■問先
＝議事係 ☎3880-5797

関する情報の開示　※区が財政支出などをす
る団体（公社など）は、区の情報公開条例の
趣旨にのっとり、各団体が独自に情報を公開

  情報公開制度
■運用状況＝表1■主な請求内容＝指定管理
者に関する情報の開示／区で行う工事契約に

表2　個人情報保護制度の運用状況
請求
件数
（Ａ）

取り下
げ件数
（Ｂ）

開示請求に対する決定内容 開示請求以外に対する決定内容（Ｈ） 開示の方法 開示率
開示
（Ｃ）

一部開
示（Ｄ）

非開示
（Ｅ）

不存在
（Ｆ）

存否
非開示
（Ｇ）

請求に
応じら
れない

訂正 削除 目的外利
用中止

外部提
供中止

閲覧
（再掲）

視聴
（再掲）

写し
（再掲）

（Ｃ＋Ｄ）／
（Ａ－Ｂ－Ｆ
－Ｇ－Ｈ）

25年度実績 180 2 62 34 0 69 8 5 0 0 0 0 9 0 87 100.0％
24年度実績 168 2 52 38 0 67 9 0 0 0 0 0 3 0 87 100.0％

表1　情報公開制度の運用状況
請求
件数
（Ａ）

取り下
げ件数
（Ｂ）

却下
件数
（C）

決定の内容 開示の方法 開示率
開示
（D）

一部
開示
（E）

非開示
（F） 

不存在
（G）

存否
非開示
（H）

閲覧
（再掲）

写し
（再掲）

（D＋E）／
（Ａ－Ｂ－
  G－H）

25年度実績 426 7 1 112 202 13 82 9 69 245 95.7％
24年度実績 385 16 0 110 215 1 42 1 89 236 99.7％

「情報公開制度・個人情報保護制度」
25年度運用状況

　区では、皆さんの生活にかかわる様々な情報を取り扱っています。その
基本的なルールとして、公正で透明な区政を実現する「情報公開制度」とプ
ライバシーなど個人の権利利益を守る「個人情報保護制度」があります。

仕事・産業は、
3面からの続きです

  個人情報保護制度
■運用状況＝表2■主な請求内容＝住民票や
戸籍関係交付申請書の開示／診療報酬明細書
の開示
異議申立て
　25年度に提出された、両制度にかかわる異
議申立ては1件あり、情報公開・個人情報保護
審査会で現在審査中です。

――いずれも――
■問先＝情報公開担当 ☎3880-5225
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区で実施している健診を一覧にまとめました。5～8面を引き抜いて保管しておけば、
年齢ごとに自分が受けられる健診をすぐに把握できます。

■問い合わせ先＝健診事業係　☎3880-5121

お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039へ電話
※日程など、くわしくはあだち広報や区のホームページをご覧ください。❹40歳前の健康づくり健診

※ハガキの送付時期など、くわしくはあだち広報や区のホームページ
　をご覧になるか、お問い合わせください。

自宅に届いた申し込みハガキに必要事項を記入し、区へ送付
❸35歳（若年者）健診

自宅に届いた受診券などを確認し、
区内の指定医療機関に予約を取る❶特定健診 ❷後期高齢者健診

A　窓口申し込み ※ 12は窓口申し込みのみ

下記の窓口にお越しください。

B　電子申請
区のホームページのトップページ（http://
www.city.adachi.tokyo.jp/）から、福祉・健
康⇒健康⇒健康診査⇒各健診説明ページ
内の「申込方法」から電子申請ができます。

C　ハガキ
下記を参考に記入し、区役所へ郵送

申し込み先 所在地 電話番号

 区役所 健診事業係 中央本町1-17-1
区役所南館2階 3880-5121

 江北保健総合センター 西新井本町2-30-40 3896-4004
 千住保健総合センター 千住仲町19-3 3888-4277

 竹の塚保健総合センター 西竹の塚1-11-2
エミエルタワー竹の塚2階 3855-5082

 中央本町保健総合センター 中央本町1-5-3 3880-5351
 東和保健総合センター 東和3-12-9 3606-4171

※年齢はすべて各年度の3月31日を基準に掲載

※26年8月1日現在

受けられる健診がいくつかあるけどどれがオススメ？　重要度が高い健診は6・7面（中）をチェック

自分の受けられる健診を瞬時に把握。「健診年齢早見表」は8面（左）へ

　大腸の最も内側の粘膜にできるがん
を調べます。男女ともにかかる確率の
高いがんです。
◆40歳以上の方

❽ 大腸がん検診　

　若い年代をターゲットにした、生活
習慣病予防のための健診です。
◆18～39歳の方

❹ 40歳前の健康づくり健診

　乳房の中にある乳腺にできる悪性腫
瘍の有無をチェックします。
◆40歳以上で前年度未受診の女性

❻ 乳がん検診

　子宮の入り口にできるがんや、がん
になる前の正常でない細胞の有無を調
べます。
◆20歳以上で前年度未受診の女性

❼ 子宮頸（けい）がん検診

　喫煙者は特に注意が必要な、肺の細
胞にできるがんを検査します。
◆40歳以上の方　※喫煙者などのみ
を対象とした、かく痰

た ん

検査あり。くわ
しい対象はお問い合わせください。

❾ 肺がん検診

　血液検査で胃がんになりやすい状態
になっていないかを調べます。
◆40～74歳で過去に胃がんハイリスク検
診やピロリ菌除菌治療を受けていない方
※くわしい対象はお問い合わせください。

10  胃がんハイリスク検診

　加齢とともに多くなる、前立腺がん
になっていないかを調べます。
◆60～64歳の男性

11  前立腺がん検診

　肝硬変や肝がんになる可能性もある肝
炎ウイルスに感染していないかを調べます。
◆過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方

12  肝炎ウイルス検査 

　基本的な健診に加え、胃がんハイリ
スク検査・歯科健診を受診できます。
◆35歳の方

❸ 35歳（若年者）健診

　「メタボ健診」とも呼ばれる、生活習
慣病予防のための健診です。
◆40～74歳（年度末に75歳で10月1
日以降に生まれた方を含む）で足立区
国民健康保険に加入している方

❶ 特定健診

　特定健診とほぼ同内容の健診です。
◆75歳以上（75歳の場合、9月30日
以前に生まれた方）で後期高齢者医療
制度に加入している方

❷ 後期高齢者健診

　歯周病の予防などのために行う、総
合的な歯科チェックです。
◆40～80歳の方

❺ 成人歯科健診　

各健診の内容と対象は？

くわしい申し込み方法は？

5～8面は引き抜いてご利用ください

❺成人歯科健診 ❻～11がん検診 12肝炎ウイルス検査

保存版
いま、受けたい健診特集 あなたが受けられる

健診一覧

× ×

4 9

5
7

足立区役所
健診事業係

○○健（検）診申込
※複数の健（検）診名を
記入することもできます
住所
氏名（フリガナ）
生年月日
電話番号

〒120-8510切手
表 裏

■対象＝26年度に70歳になる方／25年8月2日以降に区内に転入した70歳以上で、これまでに申出書を提出していない方■内容＝申出書の提
出により11月初旬に3,000円分の区内共通商品券を発送■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）   ☎3880-0039

生きがい奨励金の
申出書発送
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◆あなたは大丈夫？ 予備群？
　健診を受けても、「結果のどこを見たらよい
のかわからない」という方も多いのでは。健康
づくりにはすべての項目が重要ですが、特に注
目すべきは「ＨｂＡ1ｃ」の値。糖尿病やその予
備群かどうかを教えてくれる大切な数値です。

◆合言葉は「ＨｂＡ1ｃは7未満！」
　ＨｂＡ1ｃは過去1～2カ月の血糖値の状態を示す値で
す。区で特定健診を受けた方の約5人に1人は6.0％以上
で、糖尿病が疑われる状態でした。さらにこの数値は
7.0％以上になると合併症の危険性が高まります（図
3）。そこで区では、「あだち糖尿病対策プロジェクト　

Ｕ
アンダーセブン

_7」を行っています。これは、ＨｂＡ1ｃを7%未満に
保つことで、糖尿病を重症化させない取り組みです。重
症化の危険がある方へ、区の保健師が直接訪問して治
療勧奨や健康相談、継続した治療のフォローを行います。

◆早期発見が治療の鍵
　症状が出てから発見されるがんは、進行した段
階のことが多く、治療が難しい場合があります。
日ごろから健診を定期的に受け、早期に発見する
ことが重要です。

◆年間6万8,000人が乳がんに
　日本では、1年間に約6万8,000人が乳がんと診断
され、特に40～50歳代に多く見られます。乳がん
死亡者は年間約1万2,000人。40～50歳代の女性に
とっては最も多いがん死亡原因です。乳がんは治療
できることが多く、「治りやすいがん」ともされてい
ます。定期的な検診で早期発見を心掛けましょう。

◆子宮頸
けい
がんは20歳代の女性に急増中

　子宮頸がん検診では、早期からがんを発見する
ことができ、進行がんの予防に非常に効果的です。
近年では、20歳代の女性に急激に増加しています
が、早期に発見して治療をすれば、その後の出産
も可能です。20歳からは子宮頸がん検診を受けま
しょう。

◆20歳の74％に異常あり
　「74％」。区内の20歳・117人が健診を受け、
なんらかの異常ありと診断された割合です。「健
診なんて30～40歳代になってから受ければい
い」という考えの方も多いのではないでしょうか。
過信せず、今一度自分の健康と向き合いましょう。

◆男女とも血中脂質に注意
　20歳の方を対象にした検査では、血中脂質の
数値が高い方が全体の2～3割ほどいました（図
1）。脂質異常は動脈硬化の原因、そしてメタボ
リックシンドロームの条件の1つにもなっていま
す。食生活の乱れが気付かぬうちに体にダメージ
を与えているという例は少なくありません。

◆基本的な検査を網羅
　「40歳前の健康づくり健診」
　気になった方はまず健診を受けましょう。区内
在住の18～39歳の方なら誰でも、問診、尿検査、
血液検査（脂質・血糖・肝機能など）、歯肉の健
康チェックなどを受けることができます。

私だけは大丈夫と安心していませんか？

▲思いもよらぬ臓器にまで転移することもある

▲「対象の年齢になっていましたが、まだ受
　けていませんでした。この機会に受けてみ
　ようと思います」。梅島在住の檜垣さん（41
　歳）のように、この記事が目に止まった方
　は対象になっているかチェックを。

▲「まさに、気にするのは30歳代くらいからと思っ
　ていました。20歳の健診結果を知って驚きです」。
　足立在住の小林さん（19歳）のような学生など、
　幅広い年齢層の方が受診できます。
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※35歳（若年者）健診の結果より。
　異常数値が4項目以上あった方をカウント
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◆糖尿病予防は「野菜」と「健診」
　足立区は糖尿病患者数が23区でも上位で、
国民健康保険の医療費を圧迫する要因に
なっています。健康を長く保つには、生活習
慣の見直しも欠かせません。そのためには、
毎食1皿以上野菜を食べて血糖値の急上昇を
抑え血管を守ること、健診を活用して自分の
体の状態を把握することが重要です。

Q検査の時間はどのくらいですか？
　また、痛みなどはありますか？
A検査そのものに要する時間は、いずれも
　10～20分程度ですが、場合によっては長
　くなることもあります。また、検査によっ
　ては、多少の痛みや不快感を伴うことも
　あります。

Q検診を受けるのに予約を取りづら
　い時期はありますか？
A年末から年明けにかけて検診希望が多く
　なり、予約が取りづらくなります。検診
　は早めに受けるようにしましょう。

検査の時間はどのくらいですか？
Q&A

あなたの結果は大丈夫？　注目は「H
ヘ モ グ ロ ビ ン エ ー ワ ン シ ー

bA1c」
糖尿病予防なら
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いいか。
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健診で
注意されて
いたのに…
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糖尿病予防は「野菜」と「健診」

8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から1分間
の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうをしましょう。■問い合わせ先＝人権推進係　 ☎3880-5497

戦没者を追悼し平和を
祈念する黙とうを
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　受けられる健診をチェックしてみると、いくつか当

てはまる

という方もいたのではないでしょうか？　「どれから受
ければい

いかわからない」という方のために、重要性や危険度、
受けやす

さなどから選んだ「いま、受けたい健診BEST3」を紹介
します。

 
　足立区国民健康保険の特定健診として、無料で受けら
れる検査は、自分で負担すると約1万2,000円もかかりま
す。また、生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常）の検
査だけでなく、腎臓機能や心電図も診てもらうことができ

ます。さらに、26年度は9月末までに受診するとカタログ
ギフトが当たる足立区医師会のキャンペーンにも応募でき
ます。「自分の健康は自分が一番わかっている」かもしれま
せんが、一度医療機関で専門家による健診を受けましょう。

◆特定健診＝生活習慣病の早期発見・予防
　特定健診で検査をする生活習慣病（高血圧・糖尿
病・脂質異常）のほとんどは自覚症状がありません。
進行途中では痛くもかゆくもないため発見しにく
く、発見されても放置されがちです。特定健診を受
けてあらためて自分の健康を見直し、早期発見・予
防で今の生活を守りましょう。

◆20歳の74％に異常あり
　「74％」。区内の20歳・117人が健診を受け、
なんらかの異常ありと診断された割合です。「健
診なんて30～40歳代になってから受ければい
い」という考えの方も多いのではないでしょうか。
過信せず、今一度自分の健康と向き合いましょう。

◆男女とも血中脂質に注意
　20歳の方を対象にした検査では、血中脂質の
数値が高い方が全体の2～3割ほどいました（図
1）。脂質異常は動脈硬化の原因、そしてメタボ
リックシンドロームの条件の1つにもなっていま
す。食生活の乱れが気付かぬうちに体にダメージ
を与えているという例は少なくありません。

◆基本的な検査を網羅
　「40歳前の健康づくり健診」
　気になった方はまず健診を受けましょう。区内
在住の18～39歳の方なら誰でも、問診、尿検査、
血液検査（脂質・血糖・肝機能など）、歯肉の健
康チェックなどを受けることができます。
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区の健診事情

B E S T 3私だけは大丈夫と安心していませんか？ B E S T 3B E S T 3
いま、受けたい健診    

保存版

▲「実は40歳のときに98kgあったんですが、
　特定健診で指摘されたおかげで改善できま
　した」。毎年受診して健康をキープしている
　千住在住の牛丸さん（49歳）のように健康
　な体を手に入れましょう。
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図4　1日の野菜の摂取
頻度と生活習慣病の割合

図1　区が20歳の方を対象に行った
健康チェック（2月・3月実施）での
主な検査結果の「異常あり」の割合
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▲区内の特定健診受診者のメタボリックシンドロ
　ームに該当する割合は予備群よりも高い

区の糖尿病重症化予防対策で話を伺ったAさんの健診の経過

　メタボリックシンドロームとは腹囲またはBMI
（体格指数）が基準以上、かつ高血圧・糖尿病・
脂質異常のうち2つ以上を合併している状態のこ
とをいいます。

図2　25年度足立区特定健診結果

特定健診の受診はお得です！
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◆糖尿病予防は「野菜」と「健診」
　足立区は糖尿病患者数が23区でも上位で、
国民健康保険の医療費を圧迫する要因に
なっています。健康を長く保つには、生活習
慣の見直しも欠かせません。そのためには、
毎食1皿以上野菜を食べて血糖値の急上昇を
抑え血管を守ること、健診を活用して自分の
体の状態を把握することが重要です。

Q受診するメリットは？
A毎年受診することで経年的な変化を見る
　ことができます。どこが悪くなってきて
　いるかも一目瞭然。症状がほとんどない
　生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常）
　の早期発見に役立ちます。

Q土・日曜日に受診できますか？
A受診券に同封している「特定健診のご案
　内」の医療機関一覧に、土・日曜日に受診
　が可能な医療機関を載せています。

受診するメリットは？
Q&A

Q健診はどのような流れで行いますか？
A1日目は健診で、2日目は健診結果の説明
　や歯科・栄養の話、個別相談などを行い
　ます。2日制は2日間とも参加することが
　条件となっています。1日制の場合は検査
　結果を自宅へ送付しますが、結果によっ
　ては保健総合センターへ来ていただく場
　合もあります。

Q時間はどのくらいかかりますか？
A両日（実施日・結果日）とも2～3時間程
　度です。ただし、受診者が多い場合や健
　診結果によってはもう少しかかる場合も
　あります。

健診はどのような流れで行いますか？
Q&A

▲色がついた年齢から、各種異常を健診で指摘されていまし
　た。しかし、放置し続け、60代前半で心筋梗塞を発症。初
　めてそこで症状を自覚しました。本当に症状がないからと
　いって大丈夫ですか？

「
若
い
」

　
　「健
康
」

10
人
に
たった

男女とも
に高い

メタボリックシンドロームの割合

■対象＝26年5月まで児童手当を受給していて、引き続き6月以降も子どもを養育している方　※提出がない場合は10月期の支払
いができません。また、提出が遅れると手当の支払いも遅れますのでご注意ください。■問い合わせ先＝児童給付係 ☎3880-6492

児童手当現況届の提出は
お済みですか
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❶
特定健診

❷後期
高齢者健診

❸35歳
（若年者）
健診

❹40歳前の
健康づくり
健診

❺成人歯科
健診

❻乳がん
検診

❼子宮頸
けい

がん検診
❽大腸がん
検診

❾肺がん
検診

10胃がん
ハイリスク
検診

11前立腺
がん検診

12肝炎
ウイルス
検査

区内指定医療機関で
受診

各保健総合センターで
受診 区内指定医療機関で受診

無料 2,500円 2,000円 300円 800円 1,000円 800円 無料

身体計測、血圧測定、
血液検査

（脂質、血糖、肝機能）
など

身体計測、
血圧測定、
血液検査

（脂質、血糖、
肝機能）、
歯科健診、
胃がんハイリ
スク検査など

身体計測、
体組成測定、
血圧測定、
血液検査

（脂質、血糖、
肝機能）、
歯肉の

チェックなど

むし歯・
歯周病
チェック

問診、
マンモグラ
フィ撮影、
視触診

問診、
膣
ちつ
鏡診、

頸
けい
部細胞
診検査

問診、
便潜血反応
検査

問診、
胸部Ｘ線
検査、

かく痰
たん
検査

（費用
300円増）

問診、
血液検査
（ピロリ菌
抗体、ペプ
シノゲン）

問診、
血液検査
（前立腺特
異抗原）

血液検査
（B型・C型
肝炎

ウイルス）

対
象
年
度
末
年
齢
と
申
し
込
み
方
法

17歳以下 □

18・19 △ □

20 △ ● □

21～34 △ ☆ □

35 ▼ △ ☆ □

36～39 △ ☆ □

40 ● ● ● ☆ ● △ ● □

41～44 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ □

45 ● △ ☆ ☆ ● △ □ □

46～49 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ □

50 ● ● ☆ ☆ ● △ ● □

51～54 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ □

55 ● △ ☆ ☆ ● △ □ □

56～59 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ □

60 ● ● ☆ ☆ ● △ □ △ □

61～64 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ △ □

65～74 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □ □

75～80 ● △ ☆ ☆ ◎ △ □

81歳以上 ● ☆ ☆ ◎ △ □

女性のみ 男性のみ

□…申し込みが必要　※過去に受診した方は受診不可　△…申し込みが必要　●…受診券または受診票を区から送付
▼…申し込みハガキを区から送付　☆…申し込みが必要。前々年度に受診した方には受診票などを区から送付　※前年度に受診した方
は受診不可（2年度に1回）　◎…申し込みが必要。前年度に受診した方には受診票などを区から送付
※受診券などが送付されるものは、誕生月などにより、同じ年齢の方でも送付の時期が異なる場合あり

受診可能な健診をチェックしたら、6・7面（中）もチェック！

(26年8月1日現在)
年齢早見表健診

対象等

内容等

■内容＝4月～7月分の手当を届け出先の口座に8月15日ご
ろ振り込み■問い合わせ先＝障がい給付係  ☎3880-5472

■期間＝8月13日㈬～16日㈯■問い合
わせ先＝交通計画係　☎3880-5718

心身障害者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

お盆期間中の「はるかぜ」は
土曜・休日ダイヤで運行します



2014年（平成26年）8月10日（第1690号）　あだち広報

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照 9

分譲マンション維持管理
セミナー
■日時＝9月6日㈯、午後1時～5
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内分譲マンション居住者や管
理組合の方など■内容＝管理委託
契約書の見方と管理費・修繕積立
金をテーマにした講演／テーマ別
交流会（管理組合の運営、建物の
維持管理、管理会社との関係）■
定員＝60人（8月11日から先着
順）■申込＝電話または住所、氏
名、電話番号、参加人数、交流会
の参加有無（参加の場合は希望
テーマ）をファクス■申・問先＝
建築防災係
☎3880-5317 3880-5615

区営シルバーピア（65歳以
上単身者向け高齢者集合住
宅）入居者募集
■募集のしおり配布期間＝8月21
日～29日　※土・日曜日を除く
■配布場所＝住宅・都市計画課 
住宅管理係、区民事務所　※なく
なり次第配布終了。入居には、区
内に引き続き3年以上居住してい
ることや所得制限などの要件あ
り。申し込み方法など、くわしく
は「募集のしおり」をご覧になる
かお問い合わせください。■問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）　 
 ☎3880-0039

あだち環境ゼミナール
（7日制）
■日時＝9月～27年3月の毎月第
3水曜日、午後7時～9時■場所＝
区役所■対象＝区内在住・在勤・
在学で、高校生以上の方■内容＝
専門家の講演や意見交換を通じ
て、様々な角度から環境について
学ぶ　※修了者を「あだち環境マ
イスター」に認定し、自主的な環
境活動の場を区から提供■定員＝
20人（抽選）■申込＝窓口または
区のホームページ内の専用フォー
ムに入力または住所、氏名、年齢、

性別、電話番号、Eメールアドレ
スを へハガキで送付■期限＝9
月1日㈪必着■申・問先＝環境政
策課 計画推進係 ☎3880-6049

弁護士による多重債務無料
相談
■日時＝9月1日㈪・2日㈫、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝借金の整理について
の指導や助言　※相談は1人30分
程度■定員＝各3人（8月11日か
ら先着順）■申込＝電話または住
所、氏名、希望日、「多重債務相談」
をファクス■申・問先＝消費者セ
ンター 
☎3880-5380 3880-0133

「あだち国際まつり」出店・
出演者募集
■日時＝11月3日㈷、午前10時～
午後4時■場所＝ベルモント公園
  テントの出店
■内容＝外国料理や民芸雑貨の販
売　※韓国・日本料理を除く■募
集数＝▷料理屋台（幅3.6ｍ×奥
行2.7ｍ）…14テント　▷民芸雑貨
（幅1.8ｍ×奥行2.7ｍ）…4区画
  ステージへの出演
■内容＝様々な外国の踊りや演奏
などを披露　※出演時間15分以内

――いずれも――
※選考あり■申込＝窓口■期限＝
9月12日㈮■申・問先＝多文化共
生係 ☎3880-5177

夜の消費者講座
「食の安全を守る」（2日制）
■日時＝9月3日㈬・17日㈬、午
後7時～8時30分■場所＝エル・
ソフィア■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝テレビでは
言えない、生鮮食品や加工食品の
食品表示の裏話■定員＝70人（8
月11日から先着順）■申込＝電話・
窓口または区のホームページ内の
専用フォームに入力■申・問先＝
消費者センター ☎3880-5385

みちがえるほどきれいに
プロが教える洗濯のワザ
■日時＝9月11日㈭、午後1時30

分～3時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝家庭での洗濯が
ランクアップするワザ（シミ抜
き、アイロンのかけ方など）をク
リーニングのプロに学ぶ■定員＝
60人（8月11日から先着順）　※
保育あり（要電話予約、6カ月～
就学前の子ども、先着8人）■申
込＝電話・窓口または区のホーム
ページ内の専用フォームに入力■
申・問先＝消費者センター　 
 ☎3880-5385

環境スペシャリストになろう
（5日制）
■日時等＝表1■対象＝区内在
住・在学の中学生■内容＝環境
に関する施設の見学、実験・講演
など　※内容などくわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■定員＝
30人（抽選）■申込＝電話または
住所、氏名、中学校名、学年、電
話番号をファクス■期限＝8月14
日㈭■申・問先＝環境学習係
☎3880-6263 3880-5604
表1　環境スペシャリスト日時等
日程 時間 場所

8/19㈫
午前8時
30分～
午後5時

かわさきエコ暮
らし未来館（神
奈川県川崎市川
崎区浮島町509 
-1）／東京ガス
根岸工場（神奈
川県横浜市磯子
区新磯子町34）

9/６㈯ 午後2時
～4時

ギャラクシティ10/11㈯

11/9㈰ 午前10
時～正午

12/6㈯ 午後2時
～4時 エル・ソフィア

リサイクル体験講座「ハワ
イアンキルトのトートバッ
グ」（2日制）
■日時＝8月21日㈭・28日㈭、
午前10時～正午■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝不要
になった布を再利用してハワイア
ンキルトのトートバッグを作る■
定員＝10人（抽選）■費用＝100
円■申込＝電話・窓口または住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、「ハ
ワイアンキルト」をファクス・ハ
ガキで送付■期限＝8月14日㈭必
着■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800　 3880-9801

足立区民合唱団定期演奏会
■日時＝8月24日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■演奏曲目＝團
伊玖磨作曲混声合唱組曲「筑後
川」、中田喜直作曲「日本の四季の
歌」、小品集「星に願いを」「S

ス タ ン ド

tand 
A
ア ロ ー ン

lone」など■定員＝902人（先
着順）■費用＝1,200円（高校生
以下の方は600円）　※全席自由
■申込＝ギャラクシティホーム
ページ（http://galaxcity.jp/）内
の専用フォームに入力または窓口
■申先＝ギャラクシティ、地域学
習センターなど■問先＝文化団体
支援係 ☎3880-5986

千住
街歩き

「富嶽三十六景千住浮世絵と
パワースポットめぐり」

■日時＝9月20日㈯、午前9時
～正午■場所＝千住地域■内
容＝葛飾北斎が描いた3枚の千
住浮世絵の謎を知り、千住の
パワースポットをめぐる■定
員＝40人（抽選）■申込＝電
話または住所、氏名、電話番号、

「千住街歩き」をファクス■申
込期間＝8月10日～16日■申
先＝ＮＰＯ法人千住文化普及会
 ☎・ 3888-2343
■問先＝区・観光交流協会（観
光交流課内） ☎3880-5853

催し物は、
10 面に続きます

エンタメ インフォ
足立

■日時＝10月22日㈬、午後
6時30分開演　※午後6時開
場■場所＝西新井文化ホール
■内容＝落語家・柳家小三治
による落語会■定員＝902人
（先着順）■費用＝3,900円
※友の会会員は3,600円。就
学前の子どもは入場不可。全
席指定■申込＝ホームページ
内の専用フォームに入力また
は窓口■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど
■問先＝ギャラクシティ 
 ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/

■日程等＝▷Ｏ
お
ｈ！ 上手

ですね…8月20日㈬ 　▷
天空スマイル…9月9日㈫
■内容＝「Ｏｈ！ 上手で
すね」による漫才・コント
のお笑いライブ
――いずれも――

■時間＝午後6時開演　※
午後5時30分開場■場所
＝東京芸術センター21階・
天空劇場■定員＝400人
（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先
＝地域文化課 調整係 
 ☎3880-5985

西新井寄席　秋 
 「柳家小三治　独演会」

えんチャレ公演
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

アトリウムコンサート
■日時＝9月1日㈪、午後0時10分
～0時45分■場所＝区役所1階区民
ロビー■内容＝足立区音楽祭実行
委員会によるオカリナとギターの
デュオ演奏（「コンドルは飛んでい
く」「オー・シャンゼリゼ」「アメイ
ジング・グレイス」など）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

パソコン講座（9月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）　 ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

ふれんどりぃ祭
■日時＝8月23日㈯、正午～午
後3時30分■内容＝模擬店／作
品展示など■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝精神
障がい者自立支援センターふれ
んどりぃ　 ☎3883-7177

「セカンドライフの成功術」
（スターティングノート講座）
■日時＝9月6日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝おおむね50歳以上の方■
内容＝退職後の充実したセカン
ドライフを考えるために、これ
からのプラン（スターティング
ノート）を作成する／地域デ
ビュー・セカンドライフ指導専
門の講師が、いきいきした退職
後の生活を提案■定員＝40人
（8月11日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内
の専用フォームに入力または住

所、氏名、年齢、電話番号、Ｅメー
ルアドレス（あれば）をファクス
■期限＝9月5日㈮■申・問先＝
区民参画支援係　
☎3880-5020 3880-0133

垳
が け

川夏の自然観察会
「垳川生きもの大調査」
■日程＝9月7日㈰　※荒天中止■
場所＝神明水の森公園（虹の広場
および周辺緑道）
  水辺の生きもの調査・森の生き
もの調査
■時間＝午前10時～正午■内容
＝解説員と一緒に垳川に住む魚類
やエビの仲間を捕獲／樹林で昆虫
採集など■定員＝50人（8月11
日から先着順）■申込＝電話また
は氏名、年齢、電話番号、「生き
もの調査」をファクス■期限＝9
月4日㈭
  タッチプール・垳川に暮らす生
きもの展
■時間＝正午～午後3時■内容＝
捕獲した生き物の展示、解説など
■申込＝不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
※小学生以下の方は保護者同伴■
申・問先＝環境学習係　
☎3880-6263　 3880-5604

陶芸体験教室
■日時＝9月10日㈬、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30
分■場所＝都市農業公園内工房
棟■対象＝区内在住・在勤・在

学の方■内容＝自由作品を1人1
点作る　※作品の引き渡しは11
月中旬以降■定員＝各16人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■
申込＝全員の住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、希望時間、
「9月10日陶芸体験教室」を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛
名を記入。1通で2人まで。重複
申し込み不可■期限＝8月24日
㈰必着■申・問先＝障がい福祉
センター社会リハビリテーショ
ン室　〒121-0816梅島3-31-19 
 ☎5681-0131

あだちを元気に
あなたのアイデア発表会
■日時＝9月21日㈰、午後1時～
2時20分■場所＝区役所1階区民
ロビー■対象＝おおむね50歳以
下の方■内容＝足立区を元気に
する企画をプレゼンテーション
形式で発表　※事前審査あり■
定員＝5人（選考）■申込＝「足
立区を元気にする企画」（400字
以内）を区のホームページ内の専
用フォームに入力または申込用
紙をファクス　※申込用紙は
NPO活動支援センターで配布す
るほか区のホームページからも
ダウンロード可■期限＝8月27
日㈬■申・問先＝ＮＰＯ活動支
援センター（午前9時～午後8時。
日・月曜日、祝日休館）
☎3840-2331 3840-2333

官  公 庁

■日時＝9月7日㈰、午後1時～
4時■場所＝シアター1010・
アトリエ（千住ミルディスⅠ
番館内）■対象＝都内在住・在
勤の方■内容＝27年度以降の
相続税の基礎控除引き下げに
伴う、相続税申告の疑問点を

解決する相談会■定員＝30人
（先着順）■申込＝電話■申込
期間＝9月5日㈮までの月～金
曜日、午前9時～午後5時　※
8月12日㈫～15日㈮を除く■
申・問先＝東京税理士会
 ☎0120-170-049

■日時等＝▷9月24日㈬…都庁
第一本庁舎（新宿区西新宿2-8-
1）　▷10月14日㈫…たましん
Ｒ

リ ス ル

ＩＳＵＲＵホール（立川市錦
町3-3-20）　※いずれも午後1
時40分～5時■対象＝都内在
住・在勤で、建築士（1級・2級・
木造）のいずれかの資格を有す
る方■定員＝各500人（先着
順）■申込＝申込書を郵送また
は持参　※申込書は都・都市整
備局建築企画課、区・建築安全
課で配布するほか、（一社）東京建

築士会ホームページ、都・都市
整備局ホームページからもダウ
ンロード可■期限＝9月10日㈬
必着■申・問先＝（一社）東京建築
士会　〒104-6204中央区晴
海1-8-12Ｚ棟4階
 ☎3536-7711
http://www.

tokyokenchikushikai.or.jp/
■問先＝都・都市整備局建築企
画課 ☎5388-3362
http://www.

toshiseibi.metro.tokyo.jp/

東京税理士会による相続税無料相談会

被災建築物応急危険度判定員の養成講習会

催し物は、
9面からの続きです

表1　パソコン講座（9月分）日時等
コース名等 日時 費用

（テキスト代含む）

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の色補正・調整・
加工・ロゴ作成などの基本操作」（5日制）

1㈪・5㈮・8㈪・
12㈮・19㈮、
午後7時～9時

23,500円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画からペン
ツールやレイアウトまで」（6日制）

2㈫・4㈭・9㈫・
11㈭・16㈫・18㈭、
午後7時～9時

33,300円

パソコンスタートビギナーコース「OS・インター
ネット・メール・入力とW

ワ ー ド

ord基礎概要パソコンの基
礎知識」

3㈬、午前10時～
午後4時 6,500円

E
エ ク セ ル
xcel2010ビギナーコース「Excelって何？　から
簡単な表計算まで」

6㈯、午前10時～
午後5時 7,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「CMS・ワードプレスに

よる雛
ひながた
形が豊富なソフトを使用し、簡単にホーム

ページ作成の導入を体験」（1日制）

6㈯・23㈷・29㈪、
午後7時～9時 無料

A
ア ク セ ス
ccess VBAスタートコース「VBAはじめての方向
け・VBAの概念と基礎」（3日制）

7㈰・21㈰・28㈰、
午前10時～
午後5時

45,000円

タグ・CSS初級編ホームページ作成アップロード
コース「タグを使ってホームページを作成・環境を
選ばずソフト不要」（2日制）

10㈬・17㈬、午
前10時～午後5時 21,000円

Word2010ビギナー「Wordって何？　から文字入
力＆修正・図形挿入まで」

13㈯、午前10時
～午後5時 7,500円

Word入門から基礎「効果的な文字変換や修正・
表作成・写真挿入・ファイルの作り方など」（2日制）

14㈰・15㈷、午
前10時～午後5時 16,500円

ビジネスシーンで役立つ訴求力のあるP
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint

応用編「訴求力、説得力あるプレゼンをするための
講座」（3日制）　対象＝PowerPointの基礎スキルが
ある方

14㈰・15㈷・
21㈰、午後6時～
9時

17,000円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単な
関数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日
制）

20㈯・27㈯、午
前10時～午後5時 16,500円

W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress導入・ＨＰ作成（ビギナーコース）

「WordPressソフトの導入から設定の基礎を学
び、用意された雛形を利用して、どのPCからでも
更新が簡単なＨＰを作成」（2日制）　対象＝イン
ターネット利用者またはWordPress初心者

20㈯・27㈯、
午後6時～9時 10,800円

Excel関数で請求書・住所録作成 23㈷、午前10時
～午後5時 6,300円

Excel＆Wordカレンダー作成編「図・写真の挿入
関数を使用し永久カレンダー作成」

24㈬、午前10時
～午後5時 7,500円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター（2日制）

対象＝Wordの基礎スキルがある方
25㈭・26㈮、
午後7時～9時 4,500円

初めてのスマートフォン（アイフォン）「アイフォン
で、基本的な操作や用語説明と便利なアプリ体験」

30㈫、午後7時～
8時30分 無料

※いずれも定員あり（8月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。
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■日時＝8月24日㈰、午前10時～11時30分　※午前9時から荒川
ビジターセンターで参加証配付■場所＝荒川河川敷■内容＝河川
敷にいる虫を捕まえて観察する

荒川で虫とりｉ
イ ン

ｎ千住新橋イチ
オシ

 川あるきの日
■日時＝9月7日㈰、午前10時～正午　※午前9時50分から荒川ビジ
ターセンターで参加証配付■場所＝荒川河川敷（わんど広場）■内容＝
荒川土手の草花や野鳥などを歩きながら観察

――いずれも――
■定員＝20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不
要　※当日直接会場へ

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

■日時＝9月14日㈰、午前10時～正午■内容＝水を抜いた「ため
池」の中に入って生き物を網で捕まえる／ヘドロのかき出し体験■
定員＝50人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者の申し込み・
参加が必要■申込＝窓口または全員の住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、「ため池のかい掘り」をファクス・往復
ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限＝9月
2日㈫必着

 ため池のかい掘り体験イチ
オシ

 自然のあそび屋台
■日時＝8月24日㈰、午後2時～2時30分■内容＝夏ならではの自然
の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介■申込＝不要　※当日直接
会場へ

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2■日時＝8月13日㈬～17日㈰、午後3時開始■内容＝7月に開催し
た「第36回足立の花火」の映像をドームで観覧　※ちょこっとシア
ターの通常番組「イルカとあそぼ　御

み

蔵
くら

島
じま

たいけん」との同時上映
■定員＝各170人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

 ちょこっとシアター特別番組「足立の花火」イチ
オシ

 夏休み宿題応援企画「星座早見盤を作ろう」
■日時＝8月18日㈪～22日㈮、午後1時30分～2時■対象＝小学生■
内容＝星座早見盤を作る■申込＝不要　※当日直接会場へ
 うっちーのアートフルガレージ
　「ひらけ、とびだせ、夢の図工室」秋ターム（4日制）
■日時＝9月20日、10月18日、11月15日、12月20日　※いずれも
土曜日、午後2時～4時■対象＝小・中学生■内容＝図画工作家・内野
務氏と一緒に毎回様々なテーマでユニークな工作をする■定員＝20人
（抽選）■費用＝3,000円（材料費）■申込＝住所、氏名、学年、電話
番号、「アートフルガレージ秋ターム」を往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入■期限＝8月31日㈰消印有効

ギャラクシティ
☎5242-8161（午前9時～午後8時）  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

あだちの遊び場
8月・9月の催し

 ホタル飼育教室
■日時＝8月23日㈯、午後2時～3時■対象＝小学生以上の方■内容＝
当日ふ化したゲンジボタルの飼育を体験　※入園料が必要■定員＝20
人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

生物園
☎3884-5577  3884-8996  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

■日時＝9月14日㈰、午後5時～15日㈷、午前9時■対象＝小学3
～6年生■内容＝生物園に泊まって、生き物の夜の行動を観察する
■定員＝20人（抽選）■費用＝500円■申込＝全員の住所、氏名
（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、「生物園に泊まろう」を往
復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝9月1日㈪必着

 生物園に泊まろう（1泊2日）イチ
オシ

 農業体験教室・後期（5日制）
■日時＝9月13日㈯・20日㈯、10月12日㈰、11月1日㈯・30日㈰、
午前10時～正午■場所＝ボランティアルーム、畑■対象＝18歳以上の
方■内容＝農作業のプロと一緒に、無農薬有機栽培で秋野菜の作付け
から収穫までを体験■定員＝20人（抽選）■費用＝1,000円（材料費）

――いずれも――
※場所は都市農業公園内■申込＝窓口・ホームページまたは全員の住
所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名（ウクレレ
教室は希望コース・時間も）をファクスまたは往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。重複申し込み不可
■期限＝9月1日㈪必着

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

■日時＝9月13日㈯　▷初級…午前10時～11時30分／午後1時30
分～3時　▷中級…午前10時30分～正午／午後2時～3時30分■場
所＝都市農業交流館■対象＝小学生以上の方　※小学2年生以下の
方は保護者同伴■内容＝初・中級者向けのウクレレ教室■定員＝各
15人（抽選）■費用＝1,500円　※ウクレレ持参の方は1,000円

みんな1時間で弾
ひ

ける　風と緑のウクレレ教室イチ
オシ

夏期は日傘を貸し
出しています。



　区では、今まで建て替えができず老朽化が懸念されていた無接
道家屋の、建て替えに関する新しい基準を整備しました。今号では、
その内容をご紹介します。

  さらに、建物倒壊危険度が高い特に危険な地域（特定地域）では、
幅員1. 2 mの通路でも建て替え可能に（図3）

 無接道家屋とは？
　建築基準法で定める道路（幅員4m以上など）に建物敷地が2m以
上接していない家屋のことです（図1）。このような家屋は、原則と
して建て替えができませんでした。

 危険な地域ほど建て替えが進まないという矛盾を解消
　これまでの基準では、木造家屋が密集する危険な地域ほど建て替え
が進みませんでした。今回、新たに基準を整備したことにより、区内
に存在する無接道家屋のうち、およそ6割が建て替え可能となりました。
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談や届出の受け付けなどを行っています。

再生紙を
使用しています

 322,900
休　日
開庁日8月24日㈰、午前9時～午後4時

12121212121212

解体工事の助成も行っています。申請方法など、くわしくはお問い合わせください。

図3　建物倒壊
　　  危険度
　　  ランク図

■申込・問い合わせ先＝市街地建築係
　 ☎3880-5944

※ 条件を満たしたうえで建築審査会の同
意が必要
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※建築基準法上
の道路に2m以
上接している

通常の家屋

無接道家屋
※建築基準法上
の道路に接して
いない

※ 構造・階数・避難経路確保など、許可の条件あり。
くわしくは窓口でお問い合わせください。

※ 東京都建物倒壊危険度
（地震に関する地域危険
度測定調査第6回）引用

区内に
無接道家屋は
7,963棟存在

新たに6割
（4,847棟）が
建て替え
可能に

新しい基準
を整備

1.8m

  区内全域を対象に条件を満たせば幅員1.8mの通路でも建
て替え可能に（図2）

建て替え前

建て替え後
既存通路幅

耐火性能の高い建築物

既存の通路中心

建築基準法に定める
道路ではない

既存通路幅

2階建て以下の
専用住宅

内部壁・天井
などは不燃材料

図2　 建て替え前後
のイメージ図

建て替え時に既存の
通路中心から2m後退

※ 

図1　無接道家屋のイメージ図


