
▲ビュー坊

▲節子ちゃん▲エラビ→

▲ミリー・ドリー・リリー

▲えだまめ君と
　こまつなちゃん

▲ミドスケとハナ子

▲はぐくみん
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▲ハムハム

▲マニャビ ▲りぼんちゃん

▲はりきり！ すけ坊▲ジョーとブー

※投票対象は区が現在行っている事業推進のために活躍している
　キャラクターに限ります。民間のキャラクターなどは含まれません。

▲チャップン ▲てる丸くん▲さろぴょん

　区で活躍するキャラクターたちを紹介している、区の公式ホームペー
ジ内の「足立 キャラクター図鑑」に、新しい仲間が加わりました。図鑑の
リニューアルを記念して、キャラクターたちの人気投票を開催します。
　一番人気があったキャラクターには、もちろん“ごほうび”が…！

■問い合わせ先＝広報係  ☎3880-5815

  　足立 キャラクター図鑑から投票
区の公式ホームページ
（ http://www.city.adachi.tokyo.jp/ ）
→ 足立の魅力BOX → 足立 キャラクター図鑑

      区の公式フェイスブックから投票
www.facebook.com/adachi.city
※投票の結果は区のホームページなどで10月以降公表

投票はこちらから投票はこちらから▶▶▶▶

ボックス

あだ
キャラ
あだ
キャラ

投票期間　開催中～9月25日投票期間　開催中～9月25日
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今号の主な内容 4面 8～11面 災害に備えよう12面近所 d
で

e まなびナビ9月は自殺対策強化月間
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料2

凡 

例

子どもと一緒に参加する親の学び場
「風の子カルチャー」（10月〜12月分）

■日時等＝表1■対象＝2カ月～就学前の子どもの保護者　※子ど
も同伴で受講可■定員＝各10人程度（抽選）■費用＝1回500円　
※材料費が別途必要■申込＝住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
講座名、場所を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1枚
につき1講座、1人3通まで。同一講座への複数申し込みは不可■期
限＝9月5日㈮消印有効■申先＝東綾瀬区民事務所　〒120-0004
東綾瀬1-5-17■問先＝ボランティアグループ風の子カルチャー事
務局（月～土曜日、午前10時～午後5時）� ☎080-1242-3553
区・こども支援センターげんき　� ☎3852-3535

■日時＝9月11日㈭、午前10時
30分～11時30分■対象＝25年5

　　栄養教室「離乳食から幼児
�食へのステップアップ」

月12日～10月11日生まれの子ど
もと保護者■内容＝1歳児の食生
活の話／レシピ紹介■定員＝15
組（8月26日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝江北保健
総合センター保健栄養担当　
� ☎3896-4004

■日時＝9月29日㈪、午後2時～
3時30分■対象＝区内在住の1歳
以下の子どもの保護者　※子ども
同伴で受講可■内容＝誤飲や怪

け

我
が

など、家庭内で起こりうる事故の
予防ポイントと事故の際の対処法
を学ぶ■定員＝30人（先着順）■
申込＝電話または窓口■場・申・
問先＝竹の塚保健総合センター地
域保健係　� ☎3855-5082

母子講演会「今日からはじ
める事故予防」

■日時＝9月6日㈯、午後2時～4
時■場所＝区役所庁舎ホール、1
階区民ロビー■内容＝▷健康相談
…内科／外科／眼科／耳鼻咽喉科
／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／
歯科／柔道接骨／薬の相談など　
▷検査・体験…心電図（先着42
人）・血圧・尿検査／歯周病・む
し歯の感受性テスト／体力測定／
血糖自己測定／はつらつ体操など
▷展示…児童・生徒の各種ポス
ターコンクール作品／有害薬物の

　　健康あだち21
�「足立区民健康まつり」

見本など■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝▷イベント内容
…足立区医師会　�☎3840-2111
▷そのほか…区・衛生管理係　
� ☎3880-5891

■日時＝10月7日㈫、午後2時～
4時■場所＝区役所庁舎ホール■
対象＝ぜん息などの呼吸器疾患が
ある20歳以上の方や家族など■
内容＝呼吸を整えて矢を吹き、腹
式呼吸を身につける■定員＝30
人（8月26日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）　� ☎3880-0039

呼吸器病教室
「大人のスポーツ吹き矢」

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

(○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

表2　認可保育園・区立認定こども園（長時間保育）保育料の減額事由等
減額事由 申請に必要な書類

生活保護を受けるようになった 生活保護受給証明書
（原本）

26年度の区民税が非課税または免除となった／均
等割額以下に減額された／徴収が猶予された／25
年度の同税が均等割額以下に減額された

保護者全員の課税課から
の通知または課税（非課
税）証明書（写し可）

出産などにより、26年中に扶養家族（働けない世
帯員）が増えた

健康保険証または母子
手帳の写し

26年中に主たる働き手（世帯内の最多収入者）が失
業した

離職証明または雇用保
険受給証明と退職金源
泉徴収票（写し可）

世帯の直近3カ月の平均収入（賞与を除く）が25年
の平均収入月額（賞与を除く）よりも1割以上低額
になった

直近3カ月分の世帯給
与明細および前年分の
賞与明細（写し可）

保育園・区立認定こども園（長時間保育）入園児と
同一世帯の児童を、有償で認証保育所、小規模保
育室、家庭福祉員（保育ママ）などに預けている

受託（通所）証明書
（原本）

保育園・区立認定こども園（長時間保育）入園児と
同一世帯に、身体障害者手帳（1・2級）または愛の
手帳（1～3度）を持っている方がいる

身体障害者手帳または
愛の手帳の写し

保育園・区立認定こども園（長時間保育）入園児と
同一世帯の年長の児童（就学前）が、有償で幼稚園、
認定こども園または特別支援学校幼稚部、障がい
児施設に通所している★

受託（通所）証明書
（原本）

26年中に、25年の所得額の100分の5または所得
税法に定める最高限度額を超える医療費（保険金
などによる補てん金額を除く）を支出した 医療費の領収書など、

くわしくはお問い合わ
せください。26年中に、災害または盗難などの被害を受け、25

年の所得額の10分の1を超える損失（保険金など
による補てん金額を除く）が生じた
※保育料減額が適用される場合は、一部を除き申請した月の翌月から適用（月
　の初日に申請した場合を除く）
※申請手続きが遅れた場合、申請月以前に遡っての適用不可（★を除く）

�認可保育園・区立認定こども
　園（長時間保育）保育料の減
　額制度
■減額事由等＝表2■減額金額
＝減額事由や児童の年齢によっ
て異なる。2つ以上の減額事由
に当てはまる場合は、最も減額
されるものを適用　※表2★を
除く■申込＝申請書と必要書類
を へ郵送または持参　※申請
書は子ども・子育て支援課�入
園事務係または区内認可保育
園・区立認定こども園で配付す

るほか、区のホームページから
もダウンロード可。減額金額な
ど、くわしくはお問い合わせく
ださい。■申・問先＝入園事務
係　� ☎3880-5263
�認証保育所などの利用者助成
　制度
■対象＝認証保育所・小規模保
育室などの利用者■内容＝利用
負担額の一部を助成　※助成額
など、くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝保育支援係
　� ☎3880-5428

認可保育園・区立認定こども園・認証保育所・
小規模保育室をご利用の皆さんへ

表1　風の子カルチャー（10月〜12月分）日時等
場所 曜日 時間 講座名 日程

Ａ

月 午前 チャレンジ着付け 10/13・27、11/10・24、12/8・22

火 午前 フラダンス入門Ａ 10/7・14、11/4・11・18、
12/2・9・16

フラワーアレンジメント 10/21、11/25、12/16
水 午前 こそだて英語Ａ 10/1・15、11/5・19、12/3・17

木

午前

ヨーガ教室Ａ
（10/23、11/27は午後）

10/2・9・23、11/6・13・27、
12/4・11・18

基礎からの編み物 10/2・23、11/6・27、12/4・25
初めてのミシン教室
（10/23は午後） 10/9・16・23、11/13、12/11・18

午後1時～
2時30分

レッツ・ヒップホッ
プ 10/9・16、11/13、12/11・18

午後 ステップアップ
ミシン教室

10/2・9・16、11/6・13・27、
12/4・11

金
午前

うたを楽しむ
（童謡など） 10/3・17、11/14、12/5・19

バレエ教室 10/3・10・17・24、11/7・14・28、
12/5・12・19・26

パッチワーク 10/10・24、11/7・28、12/12・26

午後 ピラティス教室 10/3・10・17・24、11/7・14、
12/5・12・19リズム＆ストレッチ体操

土 午前 太極拳 10/4・18、11/1・15、12/6・20

Ｂ 火 午前 作って演じる人形劇 10/21・28、11/4・11・18・25
木 午前 アロマテラピー 10/16・30、11/13・20、12/4・18

Ｃ

水 午前
ベビーマッサージ 10/8・15・22、11/5・12・19・26、

12/3・10・17
こそだて英語Ｂ 10/8・15・29、11/12・26、12/10
子育て中のネイル
アート 10/8・22、11/5・19、12/3・17

金
午前

フラダンス入門Ｂ 10/3・10・17・24、11/7・14・
21・28、12/5・12・19

編みましょう！　
籐（とう）クラフト 10/3・17、11/14・21、12/5・12

午後 ヨーガ教室Ｂ 10/3・10・17・24、11/7・14・
21・28、12/5・12・19

※場所の「Ａ」は東和地域学習センター、「Ｂ」はこども支援センターげんき、「Ｃ」
　は愛恵まちづくり記念館（関原の森内、駐車場は使用不可）。時間の「午前」は
　午前10時30分～正午、「午後」は午後1時30分～3時

日 付（8/1～15） 1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.08 0.08 0.08 0.08 0.09 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）■問
先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係　� ☎3880-5374
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10月1日から水痘・高齢者肺炎球
菌ワクチンの制度が変わります
�水痘ワクチン
■対象等＝1～4歳の子ども　※1
～2歳の子どもは2回接種。3～4
歳の子どもは過去に一度も接種を
したことがない場合、経過措置と
して27年3月31日までに1回接種
が可能。21年10月2日～25年10
月2日生まれの子どもに9月末に
予診票を送付
�高齢者肺炎球菌ワクチン
■対象等＝26年度中に65・70・
75・80・85・90・95・100歳
になる方／101歳以上の方／60
～64歳で身体障害者手帳1級相当
の内部疾患があり、過去に一度も
高齢者肺炎球菌ワクチンを接種し
たことがない方　※区が管理する
接種記録に、接種の記録がない方
へ予診票を送付■費用＝4,000円
※生活保護受給者、中国残留邦人
等の支援給付金受給者は自己負担
金全額免除

――いずれも――
■内容＝予防接種法で定める定期
接種に新たに追加　※現在行って
いる任意の助成制度は9月30日で
終了■問先＝保健予防係　
� ☎3880-5892

■日時＝9月6日㈯、午前10時～

成年後見・相続・遺言無料
相談会

午後4時■内容＝司法書士などに
よる成年後見制度の利用や相続・
遺言などの相談■定員＝28人（8
月26日から先着順）■申込＝電話
■場・申先＝権利擁護センターあ
だち（千住庁舎内）■問先＝▷相
談会…権利擁護センターあだち　
� ☎5813-3551
▷そのほか…区・高齢援護係
� ☎3880-5269

■日時＝▷講義…11月26日㈬～
28日㈮、午後1時～6時　▷演習
…11月29日㈯または30日㈰、午
前9時～午後5時■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝障が
いのある方との上手な向き合い方
を学ぶ　※受講後、区内で知的障
がい者の移動支援に従事すること
が可能になる■定員＝30人（選
考）■申込＝住所、氏名、生年月日、
電話番号、勤務先または学校名、
受講動機、演習の第1・2希望日
をハガキで送付■期限＝9月19日
㈮必着■場・申・問先＝障がい福
祉センター生活体験室　〒121-
0816梅島3-31-19　
� ☎5681-0131

■日時等＝▷9日㈫・23日㈷…竹
の塚障がい福祉館　▷14日㈰・
28日㈰…勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）　※いずれも午前9時
10分～午後3時10分。定員にな
り次第終了■定員＝各48人（先

知的障がい者移動支援従事
者養成研修（4日制）

73歳以上の区民に無料マッ
サージ（9月分）

着順）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後
8時）　� ☎3880-0039

■日程等＝表4■対象＝65歳以上
の方と家族■申込＝電話または窓
口■問先＝介護予防係　
� ☎3880-5885

■日時＝9月26日～11月14日の
毎週金曜日、午後1時～2時30分
■対象＝区内在住の65歳以上で、

もの忘れ相談（9月分）

介護予防「はつらつ教室」
（8日制）

介護保険の要介護・要支援の認定
を受けていない方■内容＝水中ウ
オーキングなど■定員＝20人
（選考）■申込＝申込書をファク
ス・郵送または持参　※申込書は
スイムスポーツセンターで配付す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可■期限＝9月17日
㈬必着■場・申・問先＝スイムス
ポーツセンター（うきうき館）（9
月16日㈫休館）　〒121-0812西
保木間4-10-1
☎3850-1133� �3860-6903
■問先＝区・介護予防係　
� ☎3880-5885

■日時＝9月27日㈯、午後1時30
分～4時30分■対象＝ストーマを
造設している方や家族など■内容
＝国立がん研究センター中央病院
の皮膚・排

は い

泄
せ つ

ケア認定看護師によ
る講演「ストーマとじょうずに付
き合うために」など■定員＝60人
（8月26日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、電話番号
をファクス■場・申・問先＝障が
い福祉センター自立生活支援室　
☎5681-0132� �5681-0137

ストーマ（人工肛門や人工
膀
ぼ う

胱
こ う

）セミナー

　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間

3㈬ 足立自動車検査登録事務所
（南花畑5-12-1） 午前10時～11時30分／午後0時45分～4時

4㈭ ライフ竹の塚店（西伊興4-1-22）午前9時30分～午後4時
26㈮ 西新井駅西口 午前10時～11時30分／午後0時45分～4時
27㈯ 西友青井店（青井3-1-1） 午前10時～11時30分／午後0時45分～4時
※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝▷献血の条件…都・赤十字血液センター　� ☎5534-7550
　　　　▷実施場所など…区・衛生管理係　� ☎3880-5891

�献血（9月分）

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

7㈰
星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328
親愛整骨院（保塚町12-21コアクレスト保塚） 3850-3006

14㈰
あやせ駅前鍼灸接骨院（綾瀬3-6-6） 3629-3227
小平鍼灸接骨院（千住中居町28-9） 3882-9191

15㈷
みやかわ整骨院（伊興5-21-9） 5647-9739
白川接骨院（東保木間2-1-6天満屋ハイツ101） 3885-8665

21㈰
高砂名倉堂接骨院（足立4-24-2） 6808-1705
西新井名倉岡村接骨院（西新井本町3-11-9） 3898-5696

23㈷
誠真接骨院（綾瀬2-18-6-105） 5680-5516
力神堂整骨院（本木1-21-1） 3887-5804

28㈰
白川接骨院（大谷田5-8-4） 5697-0325
武笠接骨院（江北4-9-2） 3890-0346

※いずれも時間は午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…健診事業係　� ☎3880-5121

休日接骨院当番所（9月分）

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ〜そうだ、野菜を食べよう〜」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433

長寿健康増進事業（10月分）
「趣味・生きがい・仲間づくりでイキイキ健康に」
■日時等＝表3■対象＝区内在住で75歳以上の後期高齢者医療被
保険者■申込＝電話または窓口　※窓口の場合は後期高齢者医療
被保険者証を持参

表3　長寿健康増進事業（10月分）日時等
場・申・問先

（地域学習センター） 日時 内容 定員

興本
 ☎3889-0370

14㈫、
午前10時30分～11時30分

寝ながらできる
「ゆったりヨガ」 10人

19㈰、
午後2時～3時30分

笑って健康　
興本寄席 20人

新田
 ☎3912-3931

16㈭、
午前10時～午後2時

元気に冬を迎える体
をつくる養生ごはん 16人

中央本町
 ☎3852-1431

23㈭、
午後1時～3時

歌声喫茶「懐かしの
メロディー」 40人

東和
 ☎3628-6201

16㈭、
午前10時～正午

スポーツ吹矢を楽し
もう 20人

舎人
 ☎3857-0008

23㈭、
午後1時30分～3時

手の運動で脳を活性
化　ペーパークラフ
トで動物づくり

15人

花畑
 ☎3850-2618

16㈭、
午前10時30分～午後0時30分 季節の料理教室　秋 16人

保塚
 ☎3858-1502

27㈪、
午後1時30分～3時

立礼による茶道
イスに座れる秋のお
茶会

15人

※いずれも8月26日から先着順

表4　もの忘れ相談（9月分）日程等
場・申・問先

（地域包括支援センター） 日程

伊興　 ☎5837-1280 18㈭

さの　 ☎5682-0157 25㈭

関原　 ☎3889-1487 30㈫

千寿の郷　 ☎3881-1691 10㈬

千住本町 ☎3888-1510 22㈪

西綾瀬　 ☎5681-7650 17㈬

西新井　 ☎3898-8391 30㈫

西新井本町 ☎3856-6511 11㈭

一ツ家　 ☎3850-0300 29㈪

保木間　 ☎3859-3965 18㈭

本木関原　 ☎5845-3330 4㈭
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※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

�対象となる方などへ申請書を発
　送、受け付けを開始
■対象＝▷臨時福祉給付金…26
年1月1日時点で区内に住民登録
があり、26年度分の住民税が非
課税の方　※課税されている方の
扶養親族や生活保護受給者などは
対象外　▷子育て世帯臨時特例給
付金…次のすべてに当てはまる
方、26年1月1日時点で区内に住
民登録がある／26年1月分の児童
手当（特例給付を含む）を受給し

臨時福祉給付金、子育て世
帯臨時特例給付金の申請

オープンする、区役所14階展望
レストランを運営する事業者の募
集　※応募には下記現場説明会・
見学会への参加が必要
�現場説明会・見学会
■日時＝9月12日㈮、午後2時30
分～4時30分■期限＝9月5日㈮
※申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝本庁舎管理係　
� ☎3880-5824

■日時等＝▷10月9日㈭…区役所
▷10月10日㈮…青井住区セン
ター　※いずれも午前10時～午
後4時■対象＝区内在住・在勤の
方■内容＝講習と実習から庭木な
どの剪定を学ぶ■定員＝各15人
程度（抽選）■申込＝みどりの
ねっと（http://a-midorinet.jp/）
内の専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、希望日を へ往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面に
も宛名を記入■期限＝9月22日㈪
必着■申・問先＝みどり事業係
� ☎3880-5919

秋の剪
せん
定
てい
講習会

ている／25年の所得が児童手当
の所得制限限度額未満　※臨時福
祉給付金の対象者、生活保護受給
者などは対象外■期限＝27年1月
28日㈬
�申請受け付け後に審査があります
　申請受け付け後、1～2カ月程
度で審査結果を送付します。決定
となった方へは口座振込で支給し
ます。混雑の状況により支給が遅
れる場合がありますのでご了承く
ださい。なお、審査の結果、支給
対象とならない場合もあります。
�公務員の方の子育て世帯臨時
　特例給付金の申請方法
■申込＝勤務先から交付された申
請書、受給状況証明書、振込口座
が確認できる書類などを封筒に入
れ「臨時給付金担当　公務員用申
請書在中」を明記し へ郵送　※
必要書類など、くわしくは区の

ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

――いずれも――
■申・問先＝区・臨時給付金担当
� ☎3880-9901
■問先＝給付金についての厚生労
働省の相談専用ダイヤル
� ☎0570-037-192

■入所時期＝27年4月以降■対象
＝区内在住の重症心身障がい児
（者）■支援内容＝生活介護／児
童発達支援■定員＝若干名（選
考）■申込＝窓口■期限＝9月30
日㈫■申・問先＝足立福祉事務所
（表1）■問先＝障がい施策推進
担当　� ☎3880-5255

■内容＝27年4月にリニューアル

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者募集

本庁舎展望レストラン運営
事業者募集

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

�地域包括支援センター介護（予防）教室（9月・10月分）
申・問先

（地域包括支援
センター）

日時 内容等

伊興　
�☎5837-1280

①10/3㈮　
②10/28㈫、
いずれも
午後1時～2時30分

①若返りストレッチ、リズム体操　
②座ったままできる健康体操　
いずれも、場所＝伊興地域学習センター
定員＝30人（先着順）　申込＝電話

関原　
�☎3889-1487

9/19㈮、
午後1時30分～3時

脳の活性化「スポーツスタッキング教室」
定員＝20人（先着順）　申込＝電話

千住西
�☎5244-0248

①9/2㈫、
午前9時30分～11時
②9/12㈮、
午前10時～11時15分

①100人でスロー・トレーニング　
②薬剤師が教える眠りの話　
場所＝①東京芸術センター21階・天空劇
場　定員＝①100人　②40人　
いずれも、先着順　申込＝電話

中川　
�☎3605-4985

9/16㈫、
午後2時～3時

講習会「介護者のメンタルケア」　場所＝
中川地域センター（長門住区センター分
館）　定員＝50人（先着順）　申込＝電話

西新井　
�☎3898-8391

9/3㈬、
午前10時～11時

楽しく認知症予防　場所＝高齢者在宅
サービスセンター西新井（西新井2-5-5）

はなはた　
�☎3883-0048

①9/18㈭、
午前10時～11時30分
②9/22㈪、
午後1時～2時30分　
③10/2㈭、
午前10時～11時30分

①認知症サポーター養成講座　②介護予
防教室・老い支度講座「遺言書について」
③介護予防教室・老い支度講座「成年後見
制度・あんしん生活支援事業」　場所＝①
③花畑地域学習センター　②桜花住区セ
ンター　定員＝①③40人　②30人
いずれも、先着順　申込＝電話

日の出　
�☎3870-1184

①9/5㈮　
②9/22㈪、
いずれも
午後1時30分～3時

①脳を鍛えて認知症予防「おんがく」　
②脳を鍛えて認知症予防「りか」　
場所＝①千住あずま住区センター分室　
②総合ボランティアセンター　いずれも、
定員＝30人（先着順）　申込＝電話

本木関原　
�☎5845-3330

①9/8㈪、
午後0時30分～
2時30分　
②9/10㈬、
午後1時30分～3時

①特別養護老人ホーム見学会「ピオーネ
西新井」　②転倒予防体操　場所＝①ピ
オーネ西新井（西新井1-33-15）　②本木
関原住区センター　定員＝①18人（先着
順）　申込＝①電話

※先着順は8月26日から受け付け開始（月～土曜日、午前9時～午後5時）
※「場所＝」の記載がないものは問先の地域包括支援センターが会場
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

表1　足立福祉事務所一覧
申・問先 電話番号

援護課 援護係
（区役所内） 3880-5881
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3146
東部福祉課 3605-7520
北部福祉課 3883-6800

��区内の自殺者数は減少傾向
　区では21年度から、「すべての
人が健康で生きがいを持って暮ら
すことができる社会」の実現をめざ
し、生きる支援に取り組んできま
した。ゲートキーパー（※）の活動
や支援の輪が広がった結果、22年
10月から自殺者数は減少傾向とな
り、若干の増減はあるものの、25
年は148人、前年比16人減（9％
減）となりました（図1）。今後とも
自殺に追い込まれない社会づくりに温かいご協力をお願いします。
※…命の門番として自殺のサインに気づき、専門相談機関などへ
　　の「つなぎ」を行う人材
�雇用・生活・こころと法律の総合相談会
■日時＝9月1日㈪～5日㈮、午前10時～午後3時　※時間内随時
受け付け■場所＝東京芸術センター9階・会議室■内容＝仕事が見
つからない、ローンが返済できない、眠れないなどの悩みに専門
相談員、保健師、弁護士が応じる■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
　� ☎3880-0039
�ゲートキーパー初級研修
■日時＝9月18日㈭、午後1時30分～4時30分■場所＝区役所庁
舎ホール■内容＝自殺についての正しい知識を身につけ、自殺の
サインに気づくゲートキーパーになることをめざす■定員＝200
人（8月26日から先着順）■申込＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　� ☎3880-0039
�大切な方を自死でなくされた方の集い「分かちあいの会　とまり木」
■日時＝9月5日㈮、午後6時30分開始　※原則毎月第1金曜日開
催■場所＝エル・ソフィア■申込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝こころといのち支援係　� ☎3880-5432

9月は自殺対策強化月間
～気づく つながる いのちを守る～

� ■問先＝こころといのち支援係　☎3880-5432

都・自殺防止東京キャンペーン特別相談
「54時間特別相談」�☎0120-58-9090（東京自殺防止センター）
■日時＝9月6日㈯ 午前0時～8日㈪ 午前6時　

図1　区内の年間自殺者数の推移(人数)
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普通徴収の特別区民税・都民税は、金融機関や区役所の窓口のほか、コンビニエンスストア、ペイジー対応のＡＴＭなどでも納付可　※区内共通商品券が当たるキャ
ンペーン実施中。9月10日までに新規で口座振替申し込みが必要■問先＝▷納税相談…納税相談係　☎3880-5236　▷口座振替…納税課�収納管理係　�☎3880-5238

特別区民税・都民税の
第2期納期限は9月1日㈪
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照 5

＝電話または区のホームページ内
の専用フォームに入力または住
所、氏名、年齢、電話番号、Ｅメー
ルアドレスをファクス■期限＝9
月26日㈮■申・問先＝区民参画
支援係　
☎3880-5020� �3880-0133

■日程等＝▷9月1日㈪～4日㈭…
区内48カ所にある悠々館の住区
de団らんを紹介したパネル展示
▷9月8日㈪～12日㈮…区内63カ
所にある子育てサロンを紹介した
パネル展示　※いずれも最終日は
午後4時終了■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝指導相談係　
� ☎3880-5868

■日時＝9月23日㈷、午前10時
～午後4時■場所＝都立舎人公
園・キャンプ場■対象＝区内在住
の小・中学生と保護者■内容＝テ
ント設営／野外炊事／レクリエー
ションゲーム■定員＝50人（8月
26日から先着順）■費用＝1人
500円（材料費）■申込＝電話■
申・問先＝青少年事業係　
� ☎3880-5275

住区d
で

e団らん＆
子育てサロンパネル展示

親子体験キャンプ

■日時＝9月17日㈬、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
内容＝パートで働くうえで必要な
法律知識や労働者の権利を学ぶ■
定員＝30人（8月26日から先着
順）　※保育あり（要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着10人）
■申込＝電話または区のホーム
ページ内の専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話・ファクス番号、保育希望の
有無（希望の場合は子どもの名前
〈フリガナ〉・年齢）、「パートの
法律知識」をファクス■申・問先
＝男女参画プラザ　
☎3880-5222� �3880-0133

■日時＝10月11日㈯、午前11時
～午後3時／10月12日㈰、午前
10時～午後3時■場所＝荒川河川
敷・虹の広場■対象＝区内在住の
小・中学生5人以内の団体　※小
学生のみの団体は保護者1人以上
の同伴が必要。保護者も人数に含
む■内容＝遊具、衣類、文房具な
ど、出店者が使用していたものを
1点につき上限1,000円で販売　
※1区画2ｍ×3ｍ程度■定員＝
各20組（抽選）■費用＝500円■
申込＝代表者住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、保護者名
（小学生のみの場合）、参加人数、

講座「知っ得　安心　パー
トの法律知識」

区民まつり「こどもフリー
マーケット」出店者募集

主な出品物、出店希望日、「区民
まつりこどもフリマ」をハガキで
送付　※1団体につき1通まで。
重複申し込み不可。出店決定後、
10月4日㈯の説明会に参加が必要
■期限＝9月17日㈬必着■申・問
先＝あだち再生館（月曜日、祝日
休館）　〒120-0011中央本町
2-9-1　� ☎3880-9800

■日時＝10月23日㈭・28㈫、
11月6日㈭・13日㈭・20日㈭・
27日㈭、午後1時～4時■対象＝
区内在住で60歳以上の方■内容
＝座学や浄水場の見学などを通じ
て、川の利用方法や河川の災害対
策、川との共存方法を学ぶ■定員
＝40人（抽選）■申込＝住所、氏
名、年齢、電話番号、「水辺のまち・
あだち」を往復ハガキで送付　※
返信面にも宛名を記入■期限＝9
月27日㈯必着■場・申・問先＝
鹿浜いきいき館　〒123-0864鹿
浜2-24-2　� ☎3853-5071

■日時＝9月7日㈰、午後2時開演
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝汐澤安彦氏
の指揮による、伊福部昭作曲「ゴ

あしだち大学「水辺のまち・
あだち」（6日制）

足立シティオーケストラ
第52回定期演奏会

ジラ・ファンタジー」／「オーケス
トラとマリンバのための『ラウ
ダ・コンチェルタータ』」、ショス
タコーヴィチ作曲「交響曲第5番
『革命』」■定員＝902人（先着
順）■費用＝▷前売り…1,000円
▷当日…1,200円　※高校生以下
の方は半額。全席自由。就学前の
子どもは入場不可■申込＝ギャラ
クシティホームページ（http://
galaxcity.jp/）内の専用フォーム
に入力または窓口■申先＝ギャラ
クシティ、地域学習センターなど
■問先＝文化団体支援係
　� ☎3880-5986

■日時＝13日㈯、午前11時～正
午　※無料公開日■内容＝「被災
した民俗資料の保存修復　石川県
穴水町指定明泉寺台

だ い

燈
と う

籠
ろ う

」／「鉋
かんな

づ
くり」の上映■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝郷土博
物館　� ☎3620-9393

■日時＝9月27日㈯、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝おおむね50歳以上の方■
内容＝高齢者の暮らしの困りごと
をサポートする有償ボランティア
団体から、地域で支えあう高齢者
支援の楽しさを学ぶ■定員＝40
人（8月26日から先着順）■申込

郷土博物館の映画会（9月分）

地域デビュー講座「私にも
できる高齢者のお手伝い」

催し物は、
6面に続きます

審議会等の公開（9月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 問先
第20回足立区
景観審議会 1㈪ 午後2時～4時 住宅・都市計画課�景観計画係

� ☎3880-5738
足立区区民評価委員会
（第4回全体会） 2㈫ 午前10時～正午 政策経営課�経営管理担当� ☎3880-5811
足立区成年後見制度
審査会 3㈬ 午後1時30分～

3時30分
援護課�高齢援護係
� ☎3880-5269

足立区建築審査会 17㈬ 午後2時30分～
4時30分

建築調整課�用途照会係
� ☎3880-5943

※いずれも場所は区役所

表2　「創業プランコンテストコース」採択事業一覧
提案者 事業概要 表彰種別

㈱コネクティル
坂口健太郎氏

経営者の庶務代行をすることで、経営者が本
来行うべき経営活動やプライベートに使える
時間を増やすサービス

優秀賞

㈱ミケーラ・
ケアサービス
石井睦子氏

地域での定期的な健康測定相談会の実施を通
した「かかりつけ看護師」による高齢者の見守
り事業

奨励賞

　斬新なアイデアで創業した方
（予定を含む）や、新製品・新
技術・新サービスを開発し新た
な分野への展開を図る事業者へ
の助成金制度（創業プランコン
テストコース、ビジネスチャレ

ンジコース）です。審査の結果、
26年度の採択事業が決定しま
した。（表2～4）■問先＝創業
支援係（あだち産業センター
内）　� ☎3870-8400

「ニュービジネス支援事業」採択事業決定

表3　「ビジネスチャレンジコース」採択事業一覧（新規分）　※50音順
提案者 事業概要

㈱オレンジアーチ
本山功氏

スマートフォンと新デバイス「スタンプギア」により、場
所と人を特定する新たな認証サービス

㈱今野製作所
今野浩好氏

設計に最適な長さで、イージーオーダーできる軽量ロン
グストローク油圧シリンダの開発

㈱ソーリン
野村一也氏

ＩＣタグにより自転車の登録を管理し、盗難を防止するシ
ステムの開発

東京パック㈱
田畑虎幸氏

T
タ ス ク

ASKものづくり大賞の「スイッチカバール」をベースに、
デザイン性に乏しい商品に対応した、高付加価値のある
カバーの開発

表4　「ビジネスチャレンジコース」採択事業（継続分）
提案者 事業概要

㈱メッツ
福田充宏氏

患者間の交差感染リスクを低減する「標準12誘導心電図
検査用セミディスポ型電極」の開発

　条例に基づき、職員数と処分
の状況をお知らせします。くわ
しくは区のホームページをご覧

になるかお問い合わせください。
■問先＝人事係　
� ☎3880-5831

職員数等の公表

処分数（人）� 　（25年度）
懲戒処分（※2） 分限処分（※3）

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計
0 1 1 4 6 0 1 34 0 35

（※2）懲戒処分…職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行われる処分
（※3）分限処分…職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことができない場合
　　　　　　　��に行われる処分

職員数（人）� 　（26年4月1日現在）
職 管理職 係長級 一般 技能系 常勤計 再任用（※1） 合計
男 126� 493� 963� 191� 1,773 217� 1,990 
女 21� 255� 1,376� 9� 1,661 117� 1,778 
計 147 748 2,339 200 3,434 334 3,768 

（※1）再任用…常勤職員が定年退職後、原則として5年間を限度に勤務実績な
どに基づく選考により採用する職。26年度は74人を採用。再
任用になると、勤務時間、給与などは新たな制度となり、再任
用終了後の退職金の支給はなし

区内在住で27年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる保護者の方へ、8月下旬に入学手続きの案内を送付し
ます。区立小学校へ入学を希望する方は、学務課�就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係　� ☎3880-5969

区立小学校に入学希望の
外国人の方へ
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料6

凡 

例

催し物は、
5面からの続きです

■日時＝9月17日㈬・24日㈬、
午前10時～正午■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝様々
な素材に絵を描く「トールペイン
ト」で、不要になった木材板をハ
ロウィーン壁飾りに変身させる■
定員＝10人（抽選）■費用＝300
円（材料費）■申込＝電話・窓口
または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「ハロウィーン壁飾り」
をファクス・ハガキで送付■期限
＝9月10日㈬必着■場・申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休
館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� �3880-9801

■日時＝10月8日㈬、午後5時30

リサイクル体験講座�「トールペイン
トのハロウィーン壁飾り」（2日制）

桜花亭観月茶会

分～8時30分　※時間内に茶会6
回（30分ごと）と演奏会3回（1
時間ごと）を開催■内容＝日本庭
園で秋の月を眺めながら、桜花亭
茶道教室による茶会と、箏

こ と

とフ
ルートの演奏を楽しむ■定員＝▷
茶会…各10人　▷演奏会…各40
人　※いずれも8月26日から先着
順■費用＝各500円■申込＝電
話・窓口または住所、代表者氏
名、電話番号、人数、茶会また
は演奏会の希望をファクス■場・
申・問先＝桜花亭　
☎3885-9795� �3860-0608

■日時＝9月13日㈯、午前9時～
11時　※魚河岸食堂は午後1時ま
で■場所＝中央卸売市場�足立市
場（千住橋戸町50）■内容＝プロ
向けの卸売市場で買い物ができる
※商品券が当たる抽選会あり■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝足立市場協会� ☎3879-2750
区・お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）　
� ☎3880-0039

第2回足立市場の日

　以下の記事内に誤りがありまし
た。訂正しおわび申し上げます。
�あだち広報8月10日号10面掲載
　記事「垳

が け

川夏の自然観察会」
【誤】場所＝神明水の森公園(虹の

おわびと訂正 広場および周辺緑道）　
【正】場所＝六木水の森公園(虹の
広場および周辺緑道）■問先＝環
境学習係� ☎3880-6263

＝催し物＝
☆映画「こんばんは」＆講演会
学びの可能性を未来に　9月28
日㈰／竹の塚地域学習センター
／▷上映…午前10時30分、午
後2時、5時30分開始　▷講演
会…午後3時50分開始／各306
人（先着順）／1,000円　※障
がい者・介助者500円、高校生
以下の方無料／当日直接会場へ
／難波� ☎090-7270-3654
＝サークル会員募集＝

☆55歳以上の初心者旅行英会
話　月3回木曜日、午前9時～
10時／エル・ソフィアなど／
英会話初心者対象。体験無料／
月額4,000円／電話／矢野
� ☎080-5410-6138
☆千寿白鵬会（俳句会）　毎月
第2日曜日、午後2時～4時／エ
ル・ソフィアなど／65歳以下
の方／兼題に沿って事前に投
句し、その内容で句会を開催。
初心者歓迎／5人（先着順）／
月額1,000円／氏名、電話番号
をファクスまたは電話／山下
� ☎090-5549-5569
� 3884-7543

■対象＝有効期限が9月30日
のシルバーパスを持っている
方■費用＝▷26年度の住民
税が非課税または26年度経
過措置の対象の方…1,000円
▷26年度の住民税が課税の
方…2万510円■申込＝8月
下旬に東京バス協会から送付
される、シルバーパス更新申
込書に記載の窓口などに次の
すべてを持参…更新申込書／
使用中のシルバーパス／本人
確認ができる書類　※次に当
てはまる方は追加で書類が必
要　▷26年度の住民税が非
課税の方…非課税を証明する
書類　▷26年度経過措置対
象者のうち、25年の合計所
得金額が125万円以下の方…
介護保険料決定通知書など
25年の合計所得金額が確認
できる書類■問先＝東京バス
協会シルバーパス専用電話
（土・日曜日、祝日を除く。
午前9時～午後5時）　
� ☎5308-6950

官  公 庁

表1　宿泊施設利用日等（11月分）
利用施設 利用できる日 受付時間

日光林間学園
☎0288-53-3681（予約専用）

1～3・8・15・
22・23・29

午前9時～午後5時　
※土・日曜日、祝日を除く

※学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
　があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

■利用日等＝表1■対象＝区内
在住・在勤の方、その同伴の方、
区内の社会教育団体　※1人の
みや、未成年者のみでの利用不
可■利用料金＝表2■申込＝抽
選申し込みハガキを利用施設に
郵送　※抽選申し込みハガキは
区民事務所、地域学習センター
などで配布■申込期間＝9月1
日～10日消印有効　※9月15

日以降に抽選結果を通知。抽選
の結果空室がある場合は、10
月1日から利用希望日の3日前
までに電話予約
�施設の外壁工事のため鋸南自
　然の家を全館休館
■期間＝11月1日～27年3月31日
�施設の宿泊料金の改定
■内容＝表2

宿泊施設インフォメーション（11月分）

表2　宿泊料金の改定内容
施設名 旧料金

（9月30日までの予約分）
新料金

（10月1日以降の予約分）
鋸南自然の家 3,500円（1泊2食付き）　

※3歳～中学生は1,700円。
　2歳以下の子どもは無料

3,650円（1泊2食付き）　
※3歳～中学生は1,750円。
　2歳以下の子どもは無料日光林間学園

東京藝術大学連携イベント

■日程＝9月28日㈰■時間等＝
▷午前11時～正午…障がいのあ
る小学生以下の方と家族　▷午
後2時～3時…障がいのある中学
生以上の方と家族　※いずれも
区内在住・在勤・在学の方優先
■場所＝東京藝術大学千住キャ
ンパス（千住1-25-1）■内容＝
音楽鑑賞／楽器演奏体験など■
定員＝各70人（抽選）■申込＝
申込書をファクスまたは郵送　
※申込書は地域学習センター、
図書館、東京藝術大学千住キャ

ンパスで配付するほか、ホーム
ページからもダウンロード可■
期限＝9月7日㈰必着■申・問先
＝東京藝術大学アートリエゾン
センター�（平日、午前11時～午後
4時）　〒120-0034千住1-25-1
� ☎050-5525-2744
� �5284-1578
�http://www.geidai.ac.jp/

labs/alc/

ちいさなちいさな
親子コンサート「障がいのある方々と共に」

大学連携の問い合わせ先＝区・
大学連携担当� ☎3880ｰ5840�

■日時＝9月21日㈰、午前11時
～午後3時■場所＝区役所1階区
民ロビー■内容＝区内のNPO
による音楽ステージ／あだちを
元気にするアイデア発表会／コ
ミュニティカフェ／親子で楽し
むキッズスペース／展示や体験
でNPOの活動を紹介するブー
ス／抽選会など、約40団体が一

堂に会し、区民と交流■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝NPO活動支援センター（午前
9時～午後8時、日・月曜日、祝
日休館）　� ☎3840-2331

あだちNPOフェスティバル

◀
子
ど
も
も
楽
し
め
る

　
体
験
ブ
ー
ス
も
多
数

東京都シルバーパスの更新手続き
は9月30日までに行ってください

「夕焼け放送」の放送時刻が
午後5時30分から午後5時に変更

■期間＝9月1日～10月31日■問先＝
青少年課�管理調整係　�☎3880-5264

■対象＝大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれの方　※申請不要■内容＝9月15日～30日に民生委員が訪問
し、足立区商店街振興組合連合会発行の共通商品券（500円券20枚）を贈呈■問先＝高齢調整係　�☎3880-5886

■日時＝11月2日㈰、午後2時
開演　※午後1時30分開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝
オーディションで発掘された区
内の演奏家団体「ブリランテ」
によるクラシックコンサート■
定員＝902人（9月2日から先着

順）■費用＝▷前売り…1,200
円　▷当日…1,500円（3歳～
高校生は前売り600円、当日
900円）　※全席自由。2歳以下
の子どもは入場不可■申込＝
ホームページ内の専用フォーム
に入力または窓口■申先＝ギャ
ラクシティ、地域学習センター
など■問先＝ギャラクシティ　
� ☎5242-8161
�http://galaxcity.jp/

ブリランテ20周年コンサートv
ボリューム

ol.2
「バロックから
� ロマン派まで」

エンタメ インフォ
足立

敬老祝い品（米寿）
を贈呈します
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照 7

��大きな声を出してみよう、おどってみよう、歌ってみよう　　　　�
「こども�えんげき部」（11日制）
■日時＝10月5日㈰・25日㈯、11月22日㈯、12月27日㈯、27年1月
10日㈯・24日㈯、2月14日㈯・28日㈯、3月14日㈯・27日㈮　※い
ずれも午後1時～4時。27年3月28日㈯に発表会を予定■対象＝小学4
年生～高校生■内容＝区内在住の劇作家・今野裕一郎氏と、千住を拠
点に活動する演劇ユニット「バストリオ」の指導のもと、自分たちだけ
の物語を作って演じる■定員＝15人
�大人向けプログラム「クライミング講座（初級）」（6日制）
■日時＝10月1日～11月5日の毎週水曜日、午後7時30分～9時30分
■対象＝高校生以上の方■内容＝クライミング専門講師による、初心
者向けの連続講座■定員＝10人■費用＝1万2,000円（受講料）

――いずれも――
■申込＝電話　※8月30日から先着順

ギャラクシティ

☎5242-8161（午前9時〜午後8時）� �http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1
9月8日㈪〜12日㈮は設備点検のため休館

■日程＝10月12日㈰・13日㈷
■対象＝小学生と保護者■
内容＝東京大学木曽観測所
（長野県木曽郡木曽町三岳
10762-30）で、星空の観察
や天文学者・若手研究者の天
文教室を通じて星や宇宙を
学ぶ■定員＝10組■費用＝
▷保護者…2万円　▷小学生
…1万9,000円　※交通費、
宿泊費、食費など

天文台で観測体験ツアー「ギャラクシティ星空学校
木曽観測所親子天文教室」（1泊2日）イチオシ

あだちの遊び場
9月・10月の催し

都市農業公園
☎3853-4114� �3853-3729� �http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

�ハーブミニ講座「ハイビスカス」
■日時＝9月20日㈯、午後1時30分～3時　※午後1時受け付け開始■
場所＝人と自然の共生館■内容＝ハイビスカスの育て方や使い方など
■定員＝20人（先着順）　※小学2年生以下の方は保護者同伴
�はじめての植物画教室「公園の野菜・ハーブを描く」（4日制）
■日時＝10月3日・17日、11月7日・21日　※いずれも金曜日、午前
10時30分～午後0時30分■場所＝人と自然の共生館■内容＝透明水
彩絵の具で園内の植物の細密画を描く　※ハーブティー付き■定員＝
15人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴■費用＝各2,000円
（材料費）■期限＝9月22日㈪必着
�園芸講習会「春の草花の種まき講座」
■日時＝10月4日㈯、午後1時30分～3時■場所＝人と自然の共生館■
内容＝秋まきの草花の日常管理方法（置き場所、肥料、病害虫対策など）
を学ぶ■定員＝15人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴■費
用＝1,000円（材料費）■期限＝9月22日㈪必着
�美魔女入門講座「ハーブのフェイスオイル作り」
■日時＝10月5日㈰、午後5時～6時30分■場所＝人と自然の共生館■
内容＝満月の日に使用すると美容効果が高まるといわれているハーブ
のフェイスオイルを作り、ハーブティーを飲みながらお月見をする■
定員＝20人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴■費用＝
1,800円（材料費）■期限＝9月22日㈪必着

――いずれも――
※場所は都市農業公園内■申込＝▷ハーブミニ講座…不要　※当日直
接会場へ　▷そのほか…窓口・ホームページまたは全員の住所、氏名
（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名をファクス・往復
ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。
重複申し込み不可

■日時＝9月28日㈰、午後4時30分～6時30分■場所＝都市農業
交流館、荒川河川敷■対象＝小・中学生と保護者■内容＝バット
ディテクター（コウモリ探知機）や自分の耳を頼りに、コウモリや
鳴く虫を探す■定員＝15組（抽選）■費用＝100円（材料費）■期
限＝9月15日㈷必着

ドキドキ夜の観察会　
コウモリと鳴く虫を探そうイチオシ

荒川ビジターセンター
☎5813-3753� �http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階

■日時＝9月14日㈰、午前10時～11時30分　※午前9時から荒川
ビジターセンターで参加証配付■場所＝荒川河川敷■対象＝就学
前の子どもと家族■内容＝荒川河川敷で虫探しなどをして遊ぶ■
定員＝20人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

自分たちでつくる　川のようちえん
「虫となかよくなろう」イチオシ

�自然のあそび屋台
■日時＝9月7日㈰・15日㈷、午後2時～2時30分■内容＝その時期な
らではの自然の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ

�生きものガイド
■日時＝8月30日、9月6日・13日　※いずれも土曜日、午前11時～
11時30分■内容＝解説員が生物園や元渕江公園で暮らすオススメの
生き物を紹介　※内容は毎回異なる■定員＝各15人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者同伴
�まーしー園長のガイドツアー
■日時＝9月7日㈰、午前11時～11時30分■内容＝いつもは見られな
い生物園の裏側で暮らすワニガメを紹介■定員＝15人（先着順）　※
就学前の子どもは保護者同伴
�探す　育てる　観察「鳴く虫」
■日時＝9月21日㈰、午後2時～3時■対象＝小学生以上の方■内容＝
園内でコオロギを探し、観察方法や育て方を学ぶ■定員＝20人（先着
順）■費用＝300円（飼育セット代など）
�大水槽のエサやり
■日時＝毎週日曜日、午後2時開始■内容＝ダイバーが金魚の大水槽
に潜って行うエサやりを見学　※ダイバーとの記念撮影可

――いずれも――
※別途入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

■期間＝9月3日～10月5日
■内容＝コオロギやキリギ
リスなど、様々な鳴く虫を
展示

鳴く虫展イチオシ

生物園
☎3884-5577� �3884-8996� �http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

◀
虫
の
音
を
聞
き

　
く
ら
べ
て
み
よ
う

■日時＝9月21日㈰、午後2時～
3時　※午後1時45分受け付け開
始■内容＝園内でカマキリを捕
まえて、じっくり観察する■定
員＝20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要

カマキリを探せイチオシ

▲うまく見つけられるかな

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021� �3884-1041� �http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

©東京大学　天文学教育研究センター木曽観測所

区政に関する世論
調査にご協力を

■内容＝区内に住民登録がある20歳以上の方から無作為に選んだ3,000人に、区が委託した調査会社か
ら9月中に調査票を送付■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　�☎3880-0039

■対象＝大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれの方　※申請不要■内容＝9月15日～30日に民生委員が訪問
し、足立区商店街振興組合連合会発行の共通商品券（500円券20枚）を贈呈■問先＝高齢調整係　�☎3880-5886
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8 お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター�〒120–0034 千住5–13–5（学びピア21内）　☎5813–3730
ディスコダンスコミュニティ
2014

10/18㈯
午後6時30分～9時 70人 550円

事前

学びピアコンサート　秋空に
ケーナの響き・カルマンタ

10/19㈰
午後2時30分～4時30分 190人 900円

高齢者のためのゆっくりパソ
コン講座（入門編）（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/21㈫～25㈯
午前10時～正午 20人 8,500円

気軽に！　初めての三味線の
お稽古（9日制）　

10/24～12/19の 毎 週
金曜日
午後2時～3時

8人 5,500円

FP（ファイナンシャルプラン
ナー）3級資格取得対策講座
（7日制）

10/25～12/6の毎週土
曜日
午後1時～5時

25人 7,513円

心と体のリフレッシュ「メンズヨガ」
◆16歳以上の男性

10/26㈰
午後1時30分～2時45分 15人 710円

赤ちゃんと一緒！　ママのた
めの映画上映会
◆就学前の子どもと母親

10/30㈭
午後1時30分～3時30分 100人 無料

★文豪�夏目漱石の世界
縁（ゆかり）の地を巡る
（3日制）

10/18・25、11/1
いずれも土曜日
午後2時～4時
※3日目の場所は文京区
　向丘

30人 2,240円 〒
10/3必着

※★マークの付いている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先
は☎5813-3759（月～金曜日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター� 〒121–0823 伊興2–4–22　☎3857–6537

編み物サロン 9/8㈪
午前10時～正午 10人 300円

事前大人の折り紙教室（2日制） 9/10㈬・17㈬
午後1時30分～3時30分 15人 1,400円

初めてダンスをする子のゆっ
くりヒップホップ（6日制）
◆6歳～小学生

9/13～10/18の毎週土
曜日
午後6時30分～7時30分

15人 2,700円

伊興の珈琲（コーヒー）屋さ
ん直伝！　もっとおいしく
入れるコツ

9/14㈰
午前10時～11時 15人 760円 事前

【ネット不可】
心と身体もスッキリ！　
かんたんピラティス

9/17㈬
午後7時15分～8時30分 10人 650円

事前暮らしのアロマ・肌の若返り
化粧水作り

9/24㈬
午前10時30分～11時30分 12人 1,300円

切手サロン「切手で認知症予
防に役立つパズルゲーム」

9/27㈯
午後2時～4時 15人 200円

丸くてかわいい！　ゆび編
みでバッグ作り

9/29㈪
午前10時～正午 10人 1,200円 事前

【ネット不可】

■対象＝以下のすべてに当てはまる方…後期高齢者医療被保険者／5月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している（悪性新生物による疾患患
者を除く）／切り替えで自己負担軽減額が100円以上になる■問先＝ジェネリック医薬品通知サポートデスク（8月29日〜9月30日）　☎0120-055-993　区・高齢医療係� ☎3880-5874

ジェネリック医薬品に切り替えた
場合の差額通知を8月下旬に送付

■講座の申し込み共通事項
受付時間＝午前9時～午後8時　
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（ただし受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時で受け付け可
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）
《申込》事前…窓口、電話またはインターネット（【ネット不可】 を除く）で事前申し込み
　当日…当日直接会場で申し込み
　
5/15
〒…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・
住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を
明記）  ※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリ
ガナ〉・性別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分
記載）。定員に達しない場合は9月20日㈯、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水
着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載され
ているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホームページ、
または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせください。

「講座予約システム」　
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/kouzasisutemu.html

講座の予約はインターネットからもできます

足立区文化祭 ■申・問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

■日時等＝表1■内容＝様々な分野の文化・芸術作品の発表・展示  文化祭合同セレモニー
■日時＝9月28日㈰、午後1時30分〜4時■場所＝区役所庁舎ホール■
内容＝和太鼓や舞踊など、文化団体連合会の舞台部門による合同発表

展
示
部
門

期間 内容 場所
9/13㈯～18㈭ 俳画 区役所1階区民ロビー

10/14㈫～16㈭ フラワーデザイン

区役所1階区民ロビー
※共同企画展

10/14㈫～18㈯
※14日は午後2時開始、
　18日は午後3時終了

手芸★／拓本／川柳
／盆景／魚拓／俳画

10/16㈭～18㈯ さつき

10/16㈭～19㈰ 書道★
シアター1010・ギャラリー
（千住ミルディスⅠ番館内）10/18㈯・19㈰ いけばな

10/20～27 写真★

10/27㈪～11/1㈯ 洋画★ ギャラクシティ

「★」があるものは一般参加可（要事前申し込み。実費負担あり）。申し込み方
　法など、くわしくはお問い合わせください。
※展示部門の時間はいずれも午前10時～午後6時（最終日は午後5時終了）

表1　足立区文化祭日時等

舞
台
・
大
会
部
門

日程 開演時間 内容 場所
9/13㈯・14㈰ 午前9時 民謡★

西新井文化ホール

9/14㈰ 正午 相撲甚句
10/26㈰ 午後1時30分 バレエ
11/1㈯ 午後1時 大正琴
11/9㈰ 午前10時30分 民舞
11/16㈰ 和太鼓
9/28㈰ 午前9時20分 囲碁★ 中央本町地域学習センター
10/19㈰ 午前11時30分 日本舞踊

竹の塚地域学習センター11/3㈷ 午前10時30分 舞踊芸能
11/23㈷ 午後1時 三曲
11/1㈯ 午前10時 吟剣 区役所庁舎ホール11/3㈷ 午前9時30分 歌謡
11/3㈷ 午前10時 謡曲 エル・ソフィア11/24㉁ 午前11時 川柳★

11/3㈷ 午前10時 俳句★ 勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）
茶道★ 西新井大師書院（西新井1-15-1）

学びで絆（きずな）を
強めてみませんか 近所d

で

eまなびナビ 生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（9月・10月分）

生涯学習センター�〒120–0034 千住5–13–5（学びピア21内）　☎5813–3730

花のある暮らし　初心者のた
めの園芸講座

10/2㈭
午前10時～11時30分 20人 500円

事前

獨協大学連携「日本を巡る国
際関係の変容と日本外交課題」

10/4㈯
午後2時～4時 50人 無料

漫才から学ぶコミュニケーシ
ョンのコツ

10/5㈰
午後2時～5時 40人 700円

あだちシニア元気大学「生活
に役立つ健康作り」（10日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/15～12/17の毎週水
曜日（12月3日を除く）、
12月4日㈭
午後1時30分～5時

30人 5,000円

皆で楽しく体験！　車いすダ
ンス「ウェルフェアダンス」

10/16㈭
午後1時30分～3時 20人 510円
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9受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け　※インターネットの受け付けは午後1時から
8月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く）

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

江北地域学習センター� 〒123–0872 江北3–39–4　☎3890–4522
楽しく一緒に童謡を歌おう！
歌声サロン
◆どなたでも

9/28㈰
午後1時30分～3時 30人 無料 当日

さわって楽しい布絵本
（3日制）

9/30、10/7・14
いずれも火曜日
午後1時～4時

15人 無料

事前

神領堀ハーブテラスで太極拳
（2日制）

10/1㈬・15㈬
午前9時20分～10時50分 20人 680円

ノルディックウオーキングで
荒川を歩こう教室（5日制）

10/1～29の毎週水曜日
午後1時30分～3時 20人 2,750円

ベビーマッサージサロン
◆2カ月～1歳未満の子ども
と母親

10/3㈮
午前10時～正午 10組 1,130円

ベリーダンス教室（8日制）
◆16歳以上の女性

10/3～11/28の毎週金曜日
（10/17を除く）
午後1時30分～2時30分

20人 3,600円

大人からはじめるクラシック
バレエ教室（3日制）
◆16歳以上の女性

10/4・11・25
いずれも土曜日
午前10時30分～正午

16人 2,640円

楽しい中国語入門講座
（7日制）

10/6～12/22の毎週月曜
日（10/13・20、11/3・
24、12/15を除く）
午後7時～8時30分

20人 5,080円

体幹ピラティス（9日制）
◆16歳以上の女性

10/8～12/10の毎週水
曜日（10/29を除く）
午後3時30分～4時30分

25人 4,050円

江北の歴史を歩いて知ろう
寺社めぐり教室

10/9㈭
午前10時～正午 15人 無料

佐野地域学習センター� 〒121–0053 佐野2–43–5　☎3628–3273
美しい指先へ　セルフネイル
ケアカラー�（2日制）

9/9㈫・17㈬
午前10時～正午 15人 2,700円

事前

指でごしごしアート春夏秋冬
を描こう

9/16㈫
午後1時～3時 10人 500円

親子で楽しくえいご（4日制）
◆1歳～就園前の子どもと保
護者

9/22～10/20の毎週月
曜日（10/13を除く）
午前10時30分～11時30分

15組
3,600円

(子が1人増え
るごとに

1,900円追加)

大人のおりがみ教室
（5日制）

9/26～10/24の毎週金
曜日
午前10時30分～午後0時
30分

20人 3,500円

誰にでも作れる　大人かわい
いスイーツデコ
◆5歳以上の方

9/27㈯
午前10時～11時30分 15人 1,250円

太極拳で体重カット＆筋力ア
ップ（3日制）

9/27、10/4・11
いずれも土曜日
午前10時～11時30分

20人 1,080円

ちびっこ体操（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

10/6～12/15の毎週月曜
日（10/13、11/3・24、
12/8を除く）
午後3時30分～4時30分

15人 2,310円

楽しむハンドメイド　棒針編み
ハンドウオーマー�（3日制）

10/7・28、11/11
いずれも火曜日
午前10時～正午

16人 3,000円

リボンレイを自分のために作
ろう（2日制）

10/9㈭・16㈭
午前10時～正午 10人 6,200円

鹿浜地域学習センター� 〒123–0864 鹿浜6–8–1　☎3857–6551
　　寄り道サロン「薬膳っ
　　てなあに？　カンタン
　　薬膳料理入門」

10/2㈭
午前10時30分～午後1時 20人 1,000円

事前

　　メンズクラブ　パパと作る野
　　菜で美味しいキーマカレー
◆おおむね50歳までの男性
または小学生以上の方と父親

10/4㈯
午前10時30分～正午 10組 1,100円

まなぼー体験広場「ハロウィ
ーンのゆらゆらモビール」
◆小学生

10/4㈯
午後2時～4時 20人 100円

日本の踊り・民踊を一緒に体
験してみませんか（3日制）

10/6・20・27
いずれも月曜日
午前10時～正午

20人 無料

初級者バレーボール（5日制）
◆18歳以上の女性

10/8～11/5の 毎 週 水
曜日
午前10時～正午

40人 2,210円

寄り道サロン「骨粗しょう症
が気になりませんか？」

10/9㈭
午前10時～11時 20人 無料

初心者大歓迎！　水彩画デッ
サン体験

10/14㈫・28㈫
午後3時～5時

各
10人 無料

家族で鹿浜大運動会
◆3歳～中学生と保護者

10/25㈯
午前10時～午後3時 30組

1人160円
(小学生以下の
方は110円)

梅田地域学習センター� 〒123–0851 梅田7–33–1　☎3880–5322

早わかり行政書士資格試験合
格へのコツ（5日制）

9/7～10/12の毎週日曜
日（9/21を除く）
午後6時～7時30分

20人 12,280円

事前

早わかり宅建資格試験合格へ
のコツ（5日制）

9/7～10/12の毎週日曜
日（9/21を除く）
午後7時40分～9時10分

20人 12,280円

ママサロン0歳「予防歯科」
◆2カ月～1歳未満の子ども
と母親

9/16㈫
午前10時30分～11時20
分

17組 600円

パパサロン0歳＆1歳「さよ
ならイライラ育児」
◆2カ月～2歳未満の子ども
と父親

9/27㈯
午前10時30分～11時20
分

17組 600円

つくってあそぼー「タブレッ
トでピッケのつくるえほん」
◆5歳～小学生（就学前の子
どもは保護者同伴）

10/5㈰
午前10時～正午 10人 980円

ケーキ教室「フルーツソース
がけベイクドチーズケーキ」

10/7㈫
午後1時30分～4時30分 16人 2,660円

ママ＆乳児のぴよぴよ講座
「体操＆読み語り」A・B
（4日制）
◆Ａ： 6カ月～1歳未満の子ど

もと保護者
◆Ｂ： 1歳の子どもと保護者

10/8～29の毎週水曜日
Ａ： 午前10時55分～　

正午
Ｂ： 午前10時～11時5分

各
17組 3,410円

リンパで自分磨き「ヘッドス
パでストレス解消編」
◆16歳以上の女性

10/9㈭
午後7時～8時30分 20人 600円

　　健康料理「和風チキン
　　ロールキャベツ」ほか2品
◆小学生以上の方（小・中学
生は保護者同伴）

10/12㈰
午前11時～午後2時 32人

1,510円
(小・中学生
1,210円)

家庭で出来る！　簡単手作り
そば打ち講座

10/17㈮
午後7時～9時 24人 1,200円

　　親子でかぼちゃのモンブ
　　ランづくり
◆小学生と保護者

10/19㈰
午後1時30分～4時30分 16組 2,000円

お喜楽（きらく）ランチ会
「さけ寿司」ほか4品
◆65歳以上の方

10/30㈭
午後0時30分～2時30分 40人 500円

興本地域学習センター� 〒123–0844 興野1–18–38　☎3889–0370
夜間開催！　色えんぴつで始
められる絵画教室（2日制）

9/17㈬・24㈬
午後7時～9時 10人 2,880円

事前

自分だけのアクセサリーを作
ろう！　「ヘアクリップ編」

9/22㈪
午前10時30分～11時30分 10人 1,500円

かんたんヨーガ（6日制）
9/30、10/7・21、11/4・
18、12/2　いずれも火曜日
午後1時30分～2時40分

33人 3,060円

楽しく簡単リフレッシュ！
「3B体操」（3日制）
◆おおむね50歳以上の方

10/1・8・15　
いずれも水曜日
午前10時30分～11時30分

5人 1,500円

子どものためのクラシックバ
レエ（10日制）
◆3歳～小学1年生

10/2～12/11の毎週木曜日
（11/27を除く）
午後3時45分～4時45分

20人 7,768円

たのしい！　パフォーマン
ス・ショー
◆どなたでも

10/3㈮
午後4時～5時 60人 無料 当日

親子トランポリン（7日制）
◆3～6歳の子どもと保護者

10/7～11/18の毎週火曜日
午後3時30分～4時30分 15組 4,900円

事前

ママと一緒にきれいな字を書
こう（3日制）
◆5歳～小学2年生と母親

10/7～21の毎週火曜日
午後3時45分～4時30分 8組 2,760円

代謝アップですっきりエクサ
サイズ
◆16歳以上の女性

10/13㈷
午後1時～2時 10人 500円

親子の五感を育てるおいしい
とこどり幼児講座（4日制）
◆2カ月～1歳の子どもと保護者

10/16～11/6の毎週木曜日
午前10時30分～11時30分 20組 2,640円

1回で2度おいしい！　さわや
かウオーキングとストレッチ

10/16㈭
午後2時～4時 15人 500円

大人のためのきれいな字の書
き方「漢字編」（4日制）

10/17～11/7の毎週金曜日
午後1時30分～3時 12人 2,160円

江北地域学習センター� 〒123–0872 江北3–39–4　☎3890–4522
飲まない！　かけない！　吸
わない！　健康麻雀（マージ
ャン）サロン
◆上がり役がわかる16歳以
上の方

9/5～26の毎週金曜日
午後6時～9時

各
24人

1回
330円 事前

5月31日と6月1日に開催した地球環境フェアでは、CO2吸収量を増やす森林整備を支援することで、CO2の排出を数字上ゼロにしました。このような仕組みをカーボン・オフセッ
トといい、地球温暖化対策の1つとして注目されています。区では、様々な手法で地球温暖化対策に貢献していきます。■問先＝環境政策課　計画推進係� ☎3880-6049

地球環境フェア
の環境貢献
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

東和地域学習センター� 〒120–0003 東和3–12–9　☎3628–6201
暮らしのアロマ　更年期の不
調にアロマスプレー

9/25㈭
午後1時30分～2時30分 10人 1,200円

事前

普通救命講習で資格取得 9/27㈯
午前9時～正午 30人 1,400円

キラキラなポンポンで楽しく
チアダンス（5日制）
◆5歳～小学3年生

9/30～10/28の毎週火
曜日
午後5時15分～6時

20人 2,000円

親子でスキンシップ　赤ちゃ
んマッサージ（4日制）
◆2カ月～1歳未満の子ども
と保護者

10/10～10/31の毎週金
曜日
午前10時～11時

12組 3,860円

教えて先輩ママ！　「楽らく
トイレトレーニング」
◆トイレトレーニングを始
める前の子どもの保護者

10/15㈬
午前10時30分～11時30
分

10人 無料

舎人地域学習センター� 〒121–0831 舎人1–3–26　☎3857–0008

おとなの少年倶楽部（くらぶ）
ミニ四駆

8/31㈰
午後1時～4時 なし

100円
(ミニ四駆を
作成する方は

1,180円)
当日

すくすく子育てひろば　はじ
めてのドキドキ科学
◆3歳以下の子どもと保護者

9/24㈬
午前10時～11時30分 20組 310円

事前

みんなで歌おう　相撲甚句サ
ークル体験（2日制）

9/24㈬、10/1㈬
午後1時30分～3時 10人 無料

ママと一緒にわくわく親子体
操（5日制）
◆2・3歳の子どもと母親

9/26～10/24の毎週金
曜日
午後0時30分～1時30分

20組 2,700円

リンパマッサージ　むくみすっ
きり！　フェイスマッサージ
◆16歳以上の女性

9/26㈮
午後7時30分～9時 20人 1,120円

　　男子キッチン「きのこの炊き
　　込みごはんと手作りがんも」
◆16歳以上の男性

10/3㈮
午後7時～9時 8人 1,690円

楽しく読もう！　近代文学
「夏目漱石『夢十夜』第一夜」

10/5㈰
午前10時～正午 20人 50円

リンパマッサージ　肩こり解
消！　体のリンパマッサージ
◆16歳以上の女性

10/10㈮
午後7時30分～9時 20人 620円

男のボディメイク
「脂肪燃焼ビクス」（6日制）
◆16歳以上の男性

10/14～11/25の毎週火
曜日（11/4を除く）
午後7時30分～9時

20人 3,180円

花畑地域学習センター� 〒121–0061 花畑4–16–8　☎3850–2618
イザという時に！　家族や自
分を守る護身術教室

9/15㈷
午前10時～正午 20人 無料 事前

「のこぎりキング」秋のミニ
リサイタル
◆どなたでも

9/21㈰
正午～午後0時45分 30人 無料 当日

足立区災害対策課が教える災
害対策と花畑センターの役割

9/22㈪
午後1時30分～3時 30人 無料

事前

ストレッチからはじめる大人
バレエ入門（8日制）
◆16歳以上の女性

10/2～11/27毎週木曜日
（10/30を除く）
午後0時30分～2時

16人 3,600円

フライパンで簡単おやつ！
パンケーキとりんごジャム作り

10/6㈪
午前10時30分～正午 16人 980円

最新ヒット曲で踊るこどもジ
ャズダンス（8日制）
◆女子小学生

10/7～11/25の毎週火
曜日
午後4時～5時

20人 2,720円

不安解消！　充実したシニアラ
イフのための年金活用セミナー

10/8㈬
午前10時30分～正午 20人 無料

こどもヒップホップダンスサ
ークル体験（4日制）
◆小学1～3年生

10/8～29の毎週水曜日
午後3時45分～4時45分 15人 無料

　　花畑の料理「萩ご飯と秋刀
　　魚（サンマ）開きの素焼き」

10/9㈭
午前10時～午後1時 20人 1,040円

皮から作る本場のパリパリ手
作り餃子（ギョーザ）

10/12㈰
午前10時～午後2時 16人 980円

保塚地域学習センター� 〒121–0072 保塚町7–16　☎3858–1502
おじいちゃんとおばあちゃん
に贈る敬老の日おりがみ工作
◆4歳～小学生（就学前の子
どもは保護者同伴）

9/10㈬
午後3時30分～4時30分 14人 無料

事前
キッズK-POP（ケイポップ）
ダンス（6日制）
◆小学生

9/10～10/15の毎週水
曜日
午後4時30分～5時30分

20人 2,010円

暮らしのアロマサロン　
介護ハンドマッサージＡ・Ｂ

A： 9/11㈭
午前10時30分～11時30分
B： 9/12㈮
午後7時～8時

各
12人 1,300円

みんなの将棋ひろば
◆おおむね小学生以上の方

9/13㈯
午後1時30分～3時 20人

200円
(小学生以下
の方は100円)

当日

新田地域学習センター� 〒123–0865 新田2–2–2　☎3912–3931

柔軟やリズム、手具を使って
楽しく新体操Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：3～6歳の子ども
◆Ｂ：小学生

9/18㈭・25㈭
Ａ： 午後3時30分～4時

15分
Ｂ： 午後4時30分～5時

45分

各
20人 20円

事前
親子ほしぞら教室　「親子で
星涼み」
◆小学4～6年生と保護者

9/20㈯
午後2時～4時 15組

親1人子1人
900円

親1人子2人
1,300円

秋空を感じて…大正琴ミニ
コンサート
◆どなたでも

9/23㈷
午後2時～3時 50人 無料 当日

　　野菜をおいしく食べる
　　「足立区の給食」

9/25㈭
午前10時～午後1時 16人 1,500円

事前

マカロンカラー！　
カップケーキアロマキャンド
ル作り
◆4歳～小学生と保護者

9/27㈯
午後1時30分～3時30分 15組

親1人子1人
1,200円

親1人子2人
1,900円

【絆（きずな）づくり事業】
商店街でトリックオアトリート
ハロウィーンスタンプラリー
◆3歳～小学生（就学前の子
どもは保護者同伴）

10/11㈯
午後2時～4時

小学生
25人
親子
15組

小学生
300円

親1人子1人
310円

竹の塚地域学習センター� 〒121–0813 竹の塚2–25–17　☎3850–3107
誰にでもできるアンチエイ
ジング講座「薬膳で若さを
保つ」

9/20㈯
午後1時～3時 30人 500円

事前
姿勢改善・体幹強化「ストレ
ッチポール」（3日制）

9/22・29、10/6
いずれも月曜日
午前10時～11時

12人 1,854円

ニコニコサロン　親子ヨガＡ・Ｂ
◆Ａ： 1歳3カ月～2歳の子ど

もと保護者
◆Ｂ： 3カ月～1歳2カ月の子

どもと保護者

9/26㈮
Ａ： 午前10時～10時40

分
Ｂ： 午前11時～11時40

分

各
25組 820円

【絆（きずな）づくり事業】
バイオリンユニット「龍心
音」スペシャルショー
◆小学生以上の方

9/27㈯
午後2時～3時30分 300人 無料 当日

ステンシルで描く「夏～秋リ
ボンでつなぐ葉っぱたち」

10/3㈮
午後1時30分～4時30分 25人 2,900円 事前

中央本町地域学習センター� 〒121–0011 中央本町3–15–1　☎3852–1431
お祭りをもっと楽しく！　
「神社の歴史探検隊」
◆小学生

9/13㈯
午前9時30分～正午 10人 100円

事前

すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子ども
と保護者

9/16㈫、10/7㈫
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,020円

千寿会サークル体験「書道
に挑戦」（3日制）
◆どなたでも

9/18、10/2・16
いずれも木曜日
午前10時～正午

15人 無料

早わかり宅建合格のコツ
（5日制）

9/20～10/18の毎週土
曜日
午後2時40分～4時10分

16人 10,240円

安藤秀樹のボイストレーニン
グ（6日制）

9/20、10/4・18、11/1・
15、12/6　
いずれも土曜日
午後3時～5時

15人 21,000円

俳句と短歌のサロン
◆どなたでも

9/21㈰
午後2時～3時 10人 無料 当日

Ryu（リュウ）のロック・ダン
ス入門（9日制）
◆中学生以上の方

9/25～12/11の毎週木
曜 日（10/16、11/6・
20を除く）
午後8時15分～9時15分

20人 4,770円

事前
笑顔になれるフラワーアレン
ジメント

9/30～10/28の毎週火
曜日
午前10時～11時30分

各
8人

1回
3,000～
4,300円

演劇サークル支援「はじめて
でも大丈夫！」（4日制）
◆小学生以上の方

9/30～10/21の毎週火
曜日
午後7時～9時

20人 200円

生け花サークル体験「生け花
を始めませんか」（2日制）
◆どなたでも

10/3㈮・10㈮
午前10時～11時30分 15人 2,000円

インドカレー店で「秋の味覚
ナン」作りに挑戦
◆4歳～小学生と保護者

10/4㈯
午後3時～4時30分
※場所は青井

10組 1,300円 事前
【ネット不可】

NTTドコモの「らくらくス
マートホンの使い方教室」
◆おおむね60歳以上の方

10/7㈫
午前10時～正午 20人 無料

事前
歌舞伎のススメ「はじめてさ
んにも楽しい歌舞伎」

10/17㈮
午前10時～11時30分 15人 700円

8・9面
からの続き

■日程＝9月9日㈫〜13日㈯　※プール以外の施設や総合受付窓
口は営業■問い合わせ先＝スポーツ施設支援係　�☎3880-5989

■休館日＝▷梅田／江北…1日㈪〜5日㈮　▷興本…8日㈪〜12日㈮　▷鹿浜／花畑…25日㈭〜30日㈫　▷
宮城…8日㈪〜13日㈯　※定期休館日は館内掲示などで案内■問い合わせ先＝中央図書館　� ☎5813-3740

スイムスポーツセンターの
プールの臨時利用休止

図書館の臨時
休館日（9月分）
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11受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け　※インターネットの受け付けは午後1時から
8月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く）

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

総合スポーツセンター� 〒121–0063 東保木間2–27–1　☎3859–8211

キッズサッカー�（8日制）
◆小学1・2年生

9/22～12/15の毎週月
曜 日（10/13、11/3・
10・24、12/8を除く）
午後4時～5時30分

50人 1,840円

事前
チア＆バトンＡ・Ｂ（11日制）
◆5歳～小学生

9/25～12/4の毎週木曜日
Ａ： 午後4時15分～5時15分
Ｂ： 午後5時15分～6時15分

各
40人

2,530円
(別途教材
費が必要)

やさしいヨガ（8日制） 10/10～11/28の毎週金曜日
午前10時～11時15分 30人 3,600円

フィットネス・フラ（6日制）
10/20～12/22の毎週月
曜日（11/3・10・24、
12/8を除く）
午前10時～11時

30人 2,700円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）�〒120–0004 東綾瀬3–4–1　☎5616–2500

健康いきいきフェスタ
やさしいアクアエクササイズ

9/21㈰
午前10時20分～11時20
分

30人 500円

事前

健康いきいきフェスタ
ポールでストレッチ
◆35歳以上の方

9/21㈰
午前11時～11時40分 10人 500円

健康いきいきフェスタ
水中ウオーキング体験教室
◆50歳以上の方

9/21㈰
午前11時30分～午後0時
20分

30人 500円

健康いきいきフェスタ
全身ストレッチ
◆50歳以上の方

9/21㈰
正午～午後0時50分 13人 500円

健康いきいきフェスタ
ひざ痛・腰痛改善教室
◆45歳以上の方

9/21㈰
午後0時30分～1時20分 12人 500円

健康いきいきフェスタ
かなづち水泳教室
◆50歳以上の方

9/21㈰
午後1時30分～2時20分 12人 500円

ベビーマッサージ＆リトミッ
クA・B（4日制）
◆4カ月～1歳5カ月の子ど
もと保護者

10/8～29の毎週水曜日
Ａ： 午前10時～10時30分
Ｂ： 午前10時45分～11時

15分

各
15組 3,320円

子どもリトミック（水曜）
（4日制）
◆1歳3カ月～2歳の子ども
と保護者

10/8～29の毎週水曜日
午前11時30分～午後0時
15分

12組 4,200円

親子水遊び（5日制）
◆就学前の子どもと保護者

10/25～11/29の毎週土
曜日（11/15を除く）
午前11時30分～午後0時
20分

20組 4,350円

保塚地域学習センター� 〒121–0072 保塚町7–16　☎3858–1502
保塚ベビーサロン　赤ちゃん
にこにこベビーマッサージ
◆2カ月～ハイハイができる
前の子どもと保護者

9/16㈫
午前10時～11時 12組 550円

事前

アロマリフレクソロジー・セ
ラピスト養成講座（8日制）

9/29～12/15の毎週月
曜日（10/13、11/3・
24、12/8を除く）
午後7時30分～9時

12人 10,200円

女性のための筋トレ講座「ひ
めトレ」骨盤体操（3日制）
◆16歳以上の女性

10/2～16の毎週木曜日
午後7時15分～8時15分 12人 1,380円

基本から始めましょう！　
ギターサークル体験
◆中学生以上の方

10/3㈮
午後6時30分～8時30分 12人 無料

バランスボールでゆったリラ
ックス体操（7日制）
◆おおむね40歳以上の方

10/8～12/24の毎週水
曜日（10/15、11/5・
19、12/3・10を除く）
午後1時30分～2時30分

15人 3,150円

楽しく続ける　ゆったり健康
太極拳（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/28、11/11・25、12/9・
23　いずれも火曜日
午前10時～11時30分

20人 2,150円

スイムスポーツセンター（うきうき館）� 〒121–0812 西保木間4–10–1　☎3850–1133
きれいに歩こう　シェイプア
ップウオーキング（5日制）
◆おおむね30歳以上の方

10/6、11/10、12/1・
8・22　いずれも月曜日
午前11時～正午

20人 3,000円

事前

シェイプ！　アップ！　ステ
ップ・エアロ（5日制）

10/7～11/4の毎週火曜日
午後0時30分～1時30分 15人 2,550円

初級・中級水泳（6日制） 10/7～11/11の毎週火曜日
午後1時30分～2時20分 15人 4,080円

4泳法シリーズ入門編（平泳
ぎ）前期（4日制）
◆18歳以上の方

10/23～11/13の毎週木
曜日
午後1時30分～2時20分

20人 3,320円

親子水遊び（5日制）
◆2歳～就学前の子どもと保
護者

10/26～11/30の毎週日
曜日（11/23を除く）
午前11時30分～午後0
時20分

20組 4,350円

親子水泳（5日制）
◆小学1～3年生と保護者

10/26～11/30の毎週日
曜日（11/23を除く）
午後1時30分～2時20分

15組 4,350円

ヘルシーエクササイズ
（4日制）

10/27、11/10、12/1・8
いずれも月曜日
午前10時～11時30分

50人 1,800円

アンチエイジング・ラテンエ
クササイズ（7日制）
◆18歳以上の方

10/31～12/12の毎週金曜日
午前11時30分～午後0
時30分

15人 3,570円

総合スポーツセンター� 〒121–0063 東保木間2–27–1　☎3859–8211
体験版トリム体操A・B
◆おおむね60歳以上の方

A：9/3㈬　B：9/10㈬
午前10時～11時30分

各
30人 無料

事前

トリム体操（8日制）
◆おおむね60歳以上の方

9/17～11/12の毎週水
曜日（10/1を除く）
午前10時～11時30分

30人 3,600円

障がい者ちびっこトランポリ
ン（10日制）
◆障がいのある3歳～小学生

9/17～11/26の毎週水
曜日（10/1を除く）
午後1時30分～3時

15人 2,000円

小学生合気道（11日制）
◆小学生

9/19～11/28の毎週金曜日
午後4時30分～5時30分 30人 2,530円

■日時＝9月27日㈯、午前10時
〜午後4時／9月28日㈰、午前9
時〜午後3時■内容＝登録団体が
日ごろの活動成果を発表■申し込
み方法＝不要　※当日直接会場へ
■場所・問い合わせ先＝保塚地域
学習センター� ☎3858-1502

ふれあいまつり♪♩♬ ♩♬♪

▲様々なサークルの舞台発表が
　楽しめる



必ずやってくる

     に備えよう

　東日本大震災発生時、被災者の救出には地域住民同士で助け合う
「共助」が大きな力を発揮しました。災害時には、近くにいる人同士の
助け合いが何より大切です。
　区内には、町会・自治会など
を単位とした防災区民組織を
基盤に、区民消火隊や区民レス
キュー隊が結成されています。
自分たちのまちを自分たちで守
るため、地域の防災活動に参
加しましょう。

　区の備蓄には限りがあります。各家庭で生活必要品を用意しましょう。
日ごろ使う食品を多めに用意し、消費しながら補充を繰り返して非常
時に備える｢ローリングストック｣を実践すると、効率的な備蓄ができ
ます。

　常備している缶詰めやレトル
ト食品がバランスメニューに変
身。火を使わず、混ぜるだけで「ま
ぜご飯」の完成。

備蓄や防災用具などの用意についての調査

　区内消防署、町会・自治会、民生・児童委員、社会福祉協議会、足立区
で組織された住宅防火推進協議会では、「住宅火災における死者低減対策」
に取り組んでいます。日ごろから、たばこ、ストーブ、こんろなどの火気の取
り扱いには十分注意しましょう。

❶買って
　補充

❸期限前に
　食べて消費

❷備蓄

備蓄品は
最低3日分、
できれば7日分
以上を用意

23年

22.1 46.3 29.2 2.4

30.0 43.9 24.3 1.9

25.7 47.9 23.8 2.6

災害に備えて
食材の備蓄や
防災用具などを
用意している

特に災害対策として
ではないが、一定量の
飲食物などの
買い置きはある

特に用意
していない 無回答

24年

25年

備蓄・買い置きあり

▲区民消火隊による消火訓練の様子

▲25年度総合防災訓練での救出訓練

▲ご飯は温めなくても缶詰めの汁
気で柔らかくなる

　レシピ提供：足立フリー栄養士会

近くの人の助けが
必要になります

火災の早期発見、出火・延焼拡大防止にご協力を

「各家庭での備蓄」が
皆さんの命をつなぐ！！

12 9月1日は防災の日 　25年度に実施した区の世論調査
によると、災害に備えて家庭備蓄
を行っている方が、前年度に比べ
7.9ポイントも低下していることが
分かりました（図1）。必ず訪れる災
害に備え、今一度ご自身で、ご家
族で、勤務先で防災について考え
ましょう。■申込・問い合わせ先
＝災害対策係　　☎3880-5836

（図1）

自 助 共助・近助

さらにワンポイント
◦缶切りを使わない缶詰めが便利
◦水、食料は小サイズの方が使
　いやすく衛生的

　防災マップの表示、避難所などへのナビ、
区公式ホームページの新着情報の表示などの
機能を集約したアプリです。

▲上記 QRコード
から区公式ホーム
ページへアクセス
し、使用機種に対
応するページから
ダウンロード

じ   じ ょ き ょう  じ ょ き ん  じ ょ

◀一時滞在施設、誰でもトイレ、
オストメイト対応トイレ情報
も掲載

入手方法

レトルトご飯、ツナ缶、コーン缶を混ぜるだけ！

　9月以降も多くの小・中学校
などの避難所で防災訓練が実
施されます。訓練に参加し、地
域一丸となって災害に備えま
しょう。実施場所など、くわし
くは区のホームページをご覧に
なるかお問い合わせください。

■日時＝ 11 月9 日㈰、午前9 時～正午■場所＝西新井さか
え公園■対象＝防災関連の活動や商品を取り扱い、区民向け
に普及啓発が可能な団体・事業者・企業■定員＝20団体程度（抽
選）■費用＝無料■期限＝ 9 月16 日㈫　※申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。

「足立区総合防災訓練」出展者募集

地域の防災訓練にも
参加しよう

買い置き食品で簡単！
災害時レシピ

1人あたり
1日に必要な
水の量は3ℓ

豆知識

9月上旬に地図や
防災ガイドなどを

最新版に更新

困ったときは、足立区防災ナビを活用

災害
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

26年8月1日現在（外国人含む）　世帯数：323,050　人口：672,849人（男：337,554人、女：335,295人）世帯と人口 再生紙を使用しています
326,600


