
　子どもの生活は「 早寝・早起き・朝ご
はん 」が大原則。「メラトニン」や「セロ
トニン」といった心や体の成長に欠かせ
ない脳内ホルモンの分泌のためには、
規則正しい生活習慣を身につけることが
大切です。
■問い合わせ先＝子ども施策推進担当 　　　　　　　　　　  

☎3880-5266

12/15　  ・16　  月 火

18　  ・19木 金
午前 10 時
〜午後 6 時
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「あだちマイ保育園」登録者
募集
■対象＝区内在住で、次のいずれ
かに当てはまる方…就学前の子
どもを家庭で養育している／妊
娠中で母子健康手帳の交付を受
けている■内容＝子育て相談／
園行事への参加／絵本の貸し出
し／給食体験など　※サービス
の実施日時などは各園により異
なる■登録方法＝登録を希望す
る区立保育園・こども園へ登録申

請書を持参　※登録申請書は区
立保育園・こども園で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可。定員など、くわしく
はお問い合わせください。■問先
＝子ども施策推進担当�
� ☎3880-5266

小児慢性特定疾患
医療費助成の受給者の方へ
■対象＝有効期限が12月31日の
医療券をお持ちの方■内容＝制
度改正に伴い更新手続きが必要
※必要書類など、くわしくはお
問い合わせください。■申込＝
窓口■期限＝12月26日㈮　※期
限内に提出ができない場合は要
連絡■申先＝各保健総合セン
ター■申・問先＝保健予防係　
� ☎3880-5892

マタニティ栄養教室
江北保健総合センター
■日時＝27年1月23日㈮、午後1
時30分～3時■対象＝開催日現
在、妊娠5～7カ月の方■内容＝
妊娠期を健やかにすごすための
食事のバランス・注意点■定員

＝30人（12月11日から先着順）
■申込＝電話■場・申・問先＝
江北保健総合センター保健栄養
担当　� ☎3896-4004
東和保健総合センター
■日時＝27年1月29日㈭、午前
10時～11時30分■対象＝妊娠
中の方■内容＝妊娠中に気をつ
けたい食生活のポイント／簡単
レシピ紹介■定員＝20人（12月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは窓口■場・申・問先＝東和
保健総合センター保健栄養担当�
� ☎3606-4171

冬至にはゆず湯へ
■日程＝12月22日㈪■場所＝区内
の銭湯■費用＝▷就学前の子ども
…50円　▷小学生…100円　▷65
歳以上の方…230円　▷そのほか
の方…460円（通常料金）■申込＝
不要　※当日、番台かフロントで
年齢を告げる。証明書は不要■問
先＝衛生管理係� ☎3880-5891

思春期家族教室
「親の対応でかわる子どもの
心の成長と思春期」
■日時＝27年1月9日㈮、午後2
時～3時30分■場所＝江北保健
総合センター■対象＝10～20歳
代の方の家族など■内容＝思春
期の子どもとの上手な向き合い
方などの学習／意見交換■定員
＝15人（12月11日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（27年1月
1日㈷～3日㈯を除く毎日、午前
8時～午後8時）　�☎3880-0039

こころの健康セミナー「心地
よく眠るためのヒケツとは」
■日時＝27年1月26日㈪、午後
2時～4時■場所＝江北保健総合
センター■対象＝区内在住・在
勤の方■内容＝精神科医による
講演■定員＝50人（12月11日か
ら先着順）■申込＝電話■申・問
先＝お問い合わせコールあだち
（27年1月1日㈷～3日㈯を除く毎
日、午前8時～午後8時）�
� ☎3880-0039

郵送申し込み記入例

切 手
〒120︲8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

日 付（11/17～28） 17 18 19 20 21 25 26 27 28
測定値（マイクロシーベルト／時）0.09 0.08 0.08 0.08 0.07 － － 0.08 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係� ☎3880-5374

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例お知らせ・情報コーナー

2
「早寝・早起き・朝ごはん」で心も体も健やかに

夜はメラトニンじゃ
昼はセロトニンじゃになろう

■対象＝就学前の子ども■内容＝子どものかわいい・おもしろ
い寝顔や寝相の写真を募集　※写真は区のホームページに掲載
する場合あり。優秀作品は区が発行する「早寝・早起き・朝ごは
んパンフレット」、あだち広報などに使用予定■申し込み方法＝
ニックネーム、画像（5M

メガバイト

B以下・未加工）、アピールポイントを
Eメール■申込期限＝27年1月16日㈮■申込・問い合わせ先＝
広報係� ☎3880-5815
� website-koho@city.adachi.tokyo.jp

メラトニンじゃキッズ大募集！

朝ごはんを食べて頭も体もスッキリ！
　私たちは寝ている間にもエネルギーを使っていて、朝に
は体の栄養が不足した状態になっています。朝ごはんを食
べることで、全身にエネルギーがいきわたり体を目覚めさ
せることができます。食べないと午前中は頭が働かず、昼
ごはんの後からエンジンがかかることになってしまいます。

図1　朝食を食べる頻度と平均正答率

出典：26年度全国学力・学習状況調査（小学6年生対象）

早起きをして「セロトニン」
パワーをもらおう

　朝の光を浴びて体を動かす
ことで分泌されるセロトニン。
心に安定感や満足感をもたら
し、ポジティブな思考回路を
作る働きがあります。また、
メラトニンを作る材料にもな
ります。夜ぐっすり眠るため
に、日中たくさん太陽の光を
浴びて体を動かしましょう。

朝日を浴びて
生体リズムをリセット

　人の生体リズム（睡眠、体温、
ホルモンなど）はおよそ25時間
サイクルで刻まれています。し
かし地球の周期は24時間なの
で、1日1時間のズレが生じます。
このズレをリセットしてくれる
のが朝の光です。朝、太陽の光
をあびることで、毎日同じ時間
に眠くなり、同じ時間に起きる
ようにしてくれるのです。

　成長ホルモンは骨・筋肉の成
長を促し、疲労回復など代謝を
コントロールする働きがありま
す。４～６歳ごろは寝入って最
初の深い睡眠時、特に午後10時
～午前2時の間に活発に分泌さ
れます。子どもの成長のために
も午後9時ごろには就寝させる
ように心がけましょう。

睡眠時にたくさん出る
成長ホルモン

眠りを誘うメラトニン

　メラトニンは、体温を下げ
て眠りを誘う、細胞を守るな
ど様々な役割があります。一
生のうちで1～5歳ごろが、最
も分泌される時期です。しか
し、周りが明るいと分泌され
にくいので、夜は部屋を暗く
して寝ましょう。

　　朝ごはんを食べると頭がよくなる！？
　26年度の学力調査から、朝ごはんを毎日食べている子どもほ
ど平均正答率が高いことがわかりました（図1）。午前中からしっ
かり頭を働かせるには、朝ごはんは欠かせません。

■問い合わせ先＝子ども施策推進担当　☎3880-5266

昼
夜
の
サ
イ
ク
ル
が
大
事
！
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←メラトニンじゃ セロトニンじゃ→

■毎日食べている　　　■どちらかといえば食べている
■あまり食べていない　■全く食べていない
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照 3

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表1■対象＝区内に住民
登録があり、健診の機会がない18
～39歳の方　※年齢は27年3月31
日現在。受診は1年度に1回のみ■
内容＝健康チェック（血圧測定、血
液検査、尿検査、歯肉の健康チェッ
ク、体組成測定など）／健康教室（保
健・栄養・歯科の学習）　※保育あ
り。くわしくはお問い合わせくださ
い。■定員＝各40人（12月11日か
ら先着順）■申込＝電話■申・問先
＝お問い合わせコールあだち（27年
1月1日㈷～3日㈯を除く毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039
表1　40歳前の健康づくり健診日時等

場所
（保健総合
センター）

実施日
・受付時間

結果日
・受付時間

江北
27年1/17㈯、
午前9時〜
9時30分

異常がなければ
検査結果を自宅
に郵送

千住
（2日制）

27年1/19㈪、
午前9時〜
9時30分

27年2/9㈪、
午前9時〜9時
15分

食生活講演会「女子栄養
大学によるダイエット
成功のヒケツとは」

■日時＝27年1月15日㈭、午後2
時～4時■場所＝竹の塚保健総合
センター■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝女子栄養大学ク
リニックの専門家からダイエット
のコツを学ぶ■定員＝70人（12月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝江北保健総合センター
保健栄養担当� ☎3896-4004

認知症介護者教室
「わかってほしい認知症」
■日時＝27年1月23日㈮、午前
10時～11時30分■対象＝認知
症の方を介護する家族など■内
容＝認知症疾患医療センター医
師から認知症の基礎知識と最新
の治療方法を学ぶ■定員＝30人
（12月11日から先着順）■申込＝
電話■場・申・問先＝中央本町
保健総合センター地域保健係�
� ☎3880-5352

臨時福祉給付金、子育て世帯
臨時特例給付金の申請は27
年1月28日㈬まで
■対象＝▷臨時福祉給付金…26
年1月1日時点で区内に住民登録
があり、26年度分の住民税非課
税の方　※課税されている方の
扶養親族や生活保護受給者など
は対象外　▷子育て世帯臨時特
例給付金…次のすべてに当ては
まる方、26年1月1日時点で区内
に住民登録がある／26年1月分
の児童手当（特例給付を含む）を
受給している／25年中の所得が
児童手当の所得制限限度額未満
※臨時福祉給付金の対象者、生活
保護受給者などは対象外。対象と
なる可能性がある方へ、区から申
請書類を送付済み。まだ申請が済
んでいない方はお早めに申請し

てください。審査の結果、支給対
象とならない場合があります。
公務員の子育て世帯臨時特例
　給付金の申請
■申込＝勤務先から交付された
申請書、受給状況証明書、振込
口座が確認できる書類を へ郵
送　※必要書類など、くわしく
は区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
■申先＝臨時福祉給付金担当�公
務員受付

――いずれも――
■問先＝給付金についての厚生
労働省の相談専用ダイヤル　
� ☎0570-037-192
区・臨時福祉給付金担当
� ☎3880-9901

きこえの相談
■日程＝毎週月・火・木・金曜日
■内容＝言語聴覚士による相談／
聴力検査／補聴器体験など■申
込＝電話または住所、氏名、年齢、
電話・ファクス番号、希望の曜日、
相談内容、「きこえの相談」をファ
クス■申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132　� 5681-0137

27年度国民健康保険加入世
帯に発送する封筒広告募集
■規格等＝表2　※内容審査あり

■申込＝広告原稿、申込書を へ
郵送または持参　※申込書は国
民健康保険課�資格賦課係で配布
するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝27
年1月9日㈮必着■申・問先＝資
格賦課係　� ☎3880-5240
表2　規格等

掲載場所 規格
（cm）

印刷予
定枚数

掲載最
低料金

決定・変更通知
用封筒裏面全面 7.5×20 23万枚 25万円
保険証用封筒裏
面全面 7×15

4万枚 7万円
更新保険証用封
筒裏面全面 13万枚 15万円

女性のための就労支援
セミナー
■日時＝27年1月16日㈮、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝求職中の女性■内容
＝就職活動の心構えや書類の書
き方、面接のポイントを学ぶ■
定員＝50人（12月11日から先着
順）　※保育あり（要予約、6カ月
～就学前の子ども、先着5人）■
申込＝電話または氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、保育希望
の有無（希望の場合は住所、子ど
もの名前・年齢）、「女性就労支
援セミナー」をファクス■申・問
先＝お問い合わせコールあだち
（27年1月1日㈷～3日㈯を除く毎
日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039　� 3880-5605

仕事・産業は、
4面に続きます

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・コマツナ：100ｇ　・ナメコ：2分の1袋
・ダイコン：50ｇ　・ユズのしぼり汁：大さじ1★
・ポン酢しょうゆ（市販）：小さじ1★
・ユズの皮（飾り用）：少々　
■作り方
①コマツナは茹

ゆ

で
て冷まし、よく水分
をしぼって3cmに
切る　②ナメコは
さっと茹でてざる
にとっておく　③
ダイコンをすりお
ろす　④★を合わ
せておく　⑤④に①～③を加えて和え、器に盛る
⑥せん切りにしたユズの皮を天盛りにする

エネルギー33kcal　野菜量175ｇ　塩分0.5ｇ　
調理時間20分　材料費165円　※材料費は目安

コマツナとナメコのみぞれ和
あ

え

糖尿病を
予防するために

知ってトクする旬の野菜の選び方
旬の野菜を使ったレシピを紹介

12月～2月の野菜　コマツナ
江戸時代から食べられている東京を代表する野菜

　江戸時代から栽培されてきたコマツナは、東京を代表
する伝統野菜で、足立区での収穫量は都内2位となって
います。選ぶポイントは茎の太さ。寒さから身を守るた
め糖をため込み、茎が太くなるので、茎が太いものほど
甘みが強くなります。また、葉が変色するなど霜焼けし
た露地ものは、見た目は良くありませんが寒さに耐えた
分、糖度が高くとてもおいしいのです。

お正月にはコマツナを使った雑煮を
　コマツナは味が淡白なので、煮浸しや味

み そ

噌汁など濃
い味つけで食べるのがおすすめです。油との相性も抜
群なので、油揚げとコマツナの炒

いた

め物も良いですね。
　お正月には、コマツナを使った雑煮などはいかがで
しょうか。焼いた餅に軽く茹

ゆ

でたコマツナとかまぼこ、
煮た鶏

とり

肉をのせた雑煮は東京でよく食べられる組み合
わせです。味わい深くとてもおいしいですよ。

「八百屋の匠」が教える
たくみ

10

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋
の匠」として著作物・マスコミ
出演多数

解説：杉本晃章さん

野菜たっぷりで
低カロリー

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

医療従事者は「年末届」の提
出を
■対象等＝▷すべての医師・歯科医
師・薬剤師…住所または就業地を
管轄する保健所へ郵送または持参
▷業務に従事している保健師・助
産師・看護師・准看護師・歯科衛
生士・歯科技工士…就業地を管轄
する保健所へ郵送または持参　
※いずれも12月31日現在■内容
＝医療従事者の分布および就業実
態把握のための調査（2年に1度実
施）■期限＝27年1月15日㈭必着
※年末届は足立保健所、保健総合
センターで配布。医療関係施設に
は12月中に年末届を送付■提出・
問先＝足立保健所生活衛生課�医
薬衛生係　〒120-0011中央本町
1-5-3� ☎3880-5362

東京23区職員採用試験合同
説明会
■日時＝27年3月1日㈰、午前10
時～午後4時　※午前9時開場■
場所＝早稲田大学�早稲田キャン
パス（新宿区西早稲田1-6-1）■対
象＝27年度以降の特別区（東京
23区）職員採用試験受験希望者　
※受験資格は特別区人事委員会

のホームページなどをご覧くだ
さい。■内容＝各区・組合の紹
介／技術・専門職の個別相談／
採用試験概要説明など■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝特別区人事委員会事務局�任用
課採用係� ☎5210-9787
http://www.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm

高齢医療相談員（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住
で、高校卒業程度の学力を有し、
パソコンの基本操作ができる方
■勤務場所＝区役所■勤務内容
＝後期高齢者医療制度に関する
相談・受け付け事務など■勤務
条件＝週4日・30時間（午前8時
30分～午後5時）　※社会保険・
有給休暇あり■雇用期間＝27年
4月1日～28年3月31日　※勤
務実績などにより更新あり。27
年3月に臨時職員としての雇用
期間あり（時給930円）■報酬＝
月額18万6,000円程度　※交通
費あり■募集人数＝1人■選考
＝▷1次…書類　▷2次…面接
（27年1月23日㈮）■申込＝履歴
書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写真
貼付、志望動機を記載）、作文「私
が考える高齢者窓口の役割につ
いて」（400字詰め原稿用紙に
800字程度、自筆）を へ郵送ま
たは持参　※応募書類は返却不
可■期限＝12月24日㈬必着■募
集案内配布場所＝高齢医療・年
金課�高齢医療係　※区のホーム
ページからもダウンロード可■
申・問先＝高齢医療係
� ☎3880-5874

栄養士（非常勤）
■対象＝栄養士の資格を有する方
■勤務場所＝区役所■勤務内容＝
給食に関する専門的業務■勤務条
件＝週4日・30時間（午前8時45分
～午後5時15分）　※社会保険・有
給休暇あり■雇用期間＝27年2月
24日～3月31日　※勤務実績など
により更新あり■報酬＝月額19万
3,000円　※27年3月分から交通
費あり■募集人数＝1人■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接（27年
1月20日㈫、午前）■申込＝履歴書
（自筆・写真貼付）と資格証明書の
写しを へ郵送または持参　※応
募書類は返却不可■期限＝27年1
月8日㈭必着■申・問先＝子ども
施設管理係� ☎3880-5888

学校栄養士（非常勤）
■対象＝栄養士の資格を有する方
（27年3月31日までに取得見込み
の方を含む）■勤務場所＝区立小・
中学校など■勤務内容＝区立小・
中学校の給食の献立作成など■勤
務条件＝週5日以内（年間205
日）・1日7時間　※社会保険・有
給休暇あり■雇用期間＝27年4月
1日～28年3月31日　※勤務実績
などにより更新あり■報酬＝月額
19万3,000円　※交通費あり（上
限月額3万3,000円）■募集人数
＝5人程度■選考＝▷1次…書類
▷2次…面接（27年1月27日㈫ま
たは28日㈬）■申込＝履歴書
（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写真貼
付）、作文「学校給食についての私
の考え」（800字程度、自筆）を
へ郵送または持参　※応募書類は
返却不可■期限＝27年1月6日㈫
必着■申・問先＝学校給食係
� ☎3880-5975

小学校外国語活動アドバイ
ザー、学校図書館支援員
（非常勤）
■対象等＝表3■雇用期間＝27年4
月1日～28年3月31日　※勤務実
績などにより更新あり■募集人数
＝若干名■選考＝▷1次…書類　
▷2次…面接■申込＝申込書（自

筆、写真貼付）を へ郵送または
持参　※申込書は教職員課�事業
推進係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。
応募書類は返却不可■期限＝27
年1月14日㈬必着■申・問先＝
教職員課�事業推進係
� ☎3880-5964

学校事務専門員（非常勤）
■対象＝パソコン操作（W

ワ ー ド

ord・
E
エ ク セ ル

xcelなど）を含む事務ができる方
■勤務場所＝区立小・中学校、区
役所■勤務内容＝学校事務全般■
勤務条件＝週5日・30時間　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝27年4月1日～28年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額18万6,000円　※交通
費あり（上限月額3万3,000円）■
募集人数＝3人程度■選考＝▷1次
…書類　▷2次…面接■申込＝履
歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式、自筆、写真貼
付）、作文「学校と私」（800字程度、
自筆、様式自由）を へ郵送また
は持参　※応募書類は返却不可■
期限＝27年1月14日㈬必着■申・
問先＝教職員係� ☎3880-5972

就学相談員（非常勤）
■対象＝小・中学校の教員免許を
有するまたは心理学などの学科を
履修し、子どもの教育に関する専
門知識を有する方■勤務場所＝区
役所■勤務内容＝入学にかかわる
事務、就学相談など■勤務条件＝
週4日・30時間、1日7時間30分
（午前8時30分～午後5時）　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝27年2月1日～28年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額23万円　※交通費あ
り■募集人数＝1人■選考＝書
類・面接■申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ
様式推奨、自筆、写真貼付、志望
動機を記入）、資格証明書の写し、
作文「子どもの就学にかかわる就
学相談員としてどう取り組むか」
（800字以内）を へ郵送または持
参　※応募書類は返却不可■期限
＝12月25日㈭必着■申・問先＝
就学係� ☎3880ｰ5969

■対象＝ 医療証を受給し、26年度の現況届の内容が受給要件に当てはまる方　※受給資格が消滅した方には消滅
通知を発送。現在受給していない方で、受給対象になると思われる方は要連絡■問先＝親子支援係　� ☎3880-5883

27年1月から使用する 医療証を
12月16日㈫に発送

仕事・産業は、
3面からの続きです

表3　小学校外国語活動アドバイザー、学校図書館支援員対象等
職種 小学校外国語活動アドバイザー 学校図書館支援員

対象 

小学校学習指導要領に基づく外国語活動の指導
ができる英語力（実用英語技能検定準1級または
T
ト ー イ ッ ク

OEIC730点程度）があり、指導計画作成および
授業の実施に関して助言ができる知識または経
験がある方

司書または司書教諭
の資格を有する方

勤務内容 小学校外国語活動での授業支援など 中学校の図書館の
管理運営補助など

勤務時間 年間205日、原則週5日、
1日7時間（午前8時30分〜午後4時30分）

年間205日、原則
週5日、1日5時間
（午後）

報酬 月額20万円　※交通費あり（上限あり） 月額14万2,000円
※いずれも有給休暇あり。一部社会保険などあり。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

難病新制度により対象疾病が拡大

��難病患者福祉手当
■対象＝新たに対象となった疾病
で難病医療費助成制度の認定を受
けた64歳以下の方■支給額＝月
額1万5,000円　※併給不可の手
当あり。対象疾病や申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■申先＝足立福祉事務所
（表2）■申・問先＝障がい給付係
� ☎3880-5472

27年1月から難病医療費助成制度が変わります

表1　保健総合センター一覧
保健総合センター 電話番号

江北 3896-4004

千住 3888-4277

竹の塚 3855-5082

中央本町 3880-5351

東和 3606-4171

表2　足立福祉事務所一覧
足立福祉事務所 電話番号

援護課（区役所内）3880-5881

西部福祉課 3897-5011

千住福祉課 3888-3141

東部福祉課 3605-7105

北部福祉課 3883-6800

��難病医療費助成
■申込＝申請書類を持参　※必要
書類など、くわしくはお問い合わ
せください。
難病新制度の相談を受け付けてい
ます。新たに対象となる疾病など、
くわしくはお問い合わせください。
■相談・申・問先＝保健予防係
� ☎3880-5892
保健総合センター（表1）
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照 5

融資調査員（非常勤）
■対象＝中小企業に対する金融業
務の知識および経験または足立区
中小企業制度融資事業の実務経験
がある方■勤務場所＝あだち産業
センター■勤務内容＝中小企業支
援に係る資金調達全般の相談業務
／中小企業融資あっせん申請の受
け付けおよび紹介書発行事務など
■勤務条件＝週4日、月～金曜日
（午前9時～午後5時）　※社会保
険あり■雇用期間＝27年4月1日
～28年3月31日　※勤務実績な
どにより更新あり■報酬＝月額
21万円　※通勤手当あり■募集
人数＝1人■選考＝▷1次…書類
▷2次…面接■申込＝申込書、履
歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写
真貼付）を郵送または持参　※申
込書は中小企業支援課�経営支援
係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。応
募書類は返却不可■期限＝12月
18日㈭必着■申・問先＝経営支
援係（あだち産業センター内）
〒120-0034千住1-5-7�
� ☎3870-8404

マッチングクリエイター
（区内中小企業訪問相談員
〈非常勤〉）
■対象＝中小企業診断士、経営コ
ンサルティング経験者または産業

関連行政機関の推薦がある方■勤
務場所＝あだち産業センター■勤
務内容＝区内中小企業訪問／主に
製造事業者などの受発注案件の紹
介／中小企業向け公的制度の紹介
／販路開拓・経営全般に係る相談
および指導など■勤務条件＝週3
日、月～金曜日（午前9時30分～
午後4時30分）■雇用期間＝27年
4月1日～28年3月31日　※勤務
実績などにより更新あり■報酬＝
日額1万7,000円■募集人数＝1
人■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接■申込＝申込書、履歴書
（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写真貼付、
専門分野を記載）、職務経歴書（様
式自由）、資格のわかるもの（資格
証明書など）の写しなどを郵送ま
たは持参　※申込書は中小企業支
援課�創業支援係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可。応募書類は返却不可■
期限＝12月19日㈮必着■申・問
先＝創業支援係（あだち産業セン
ター内）　〒120-0034千住1-5-7
� ☎3870-8400

アートボランティア講座
（2日制）
■日時＝27年1月19日㈪・26日㈪、

午後7時～9時■場所＝東京未来
大学（千住曙町34-12）■対象＝
高校生以上の方■内容＝美術教
育の専門家の指導により、様々
な素材に簡単に描くことができ
る特殊な絵の具やクレヨンなど
を使って絵を描く手法を体験／
美術を通して子どもに接する際
に大切なことを学ぶ　※子ども
向けのイベントを企画・開催す
る機会あり（▷企画会…27年2月
5日㈭　▷開催…2月11日㈷）■
定員＝15人（12月11日から先着
順）■申込＝区のホームページ内
の専用フォームに入力または住
所、氏名、年齢、「アートボラン
ティア」をファクス■申・問先＝
青少年教育担当　
☎3880-5273　� 3880-5641

一般競争入札による区有地
の売却
■内容等＝物件番号6／伊興二丁
目3005番5外（392.69㎡）■最低
売却価格＝6,910万円■案内書配
布期間＝12月10日～27年1月26
日■開札日＝27年2月5日㈭■案
内書配布場所＝資産管理課�用地
事業係　※区のホームページから
もダウンロード可。申し込み方法
など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせく
ださい。■問先＝用地事業係�
� ☎3880-5842

3カ所の区営自転車駐車場で
コミュニティサイクル（自転
車の1日貸し出し）を開始
■開始日＝12月20日㈯■場所＝
竹の塚西自転車駐車場（西竹の塚
2-12-2）／舎人公園駅下自転車駐
車場（舎人公園1-10）／大師前自
転車駐車場（西新井1-16-15）■
対象＝26年3月31日現在、15歳
以上の方■内容＝対象の自転車
駐車場で相互乗り入れ可能なコ
ミュニティサイクルを試行的に
開始■費用＝200円■申込＝利
用日当日、自転車駐車場へ申請
■申先＝各自転車駐車場■問先
＝自転車係� ☎3880-5914

消費者講座「知って安心�
お葬式の基礎知識」
■日時＝27年1月20日㈫、午後
1時30分～3時30分■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝お葬式
の流れや進行・費用、事前のこ
ころづもりをプロから学ぶ■定
員＝60人（12月11日から先着
順）■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入
力■申・問先＝消費者センター
� ☎3880-5385

安定した税収と納税の公平性確保をめざし、12月を「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」として、都と区市町村が連携
し、夜間・休日の電話催告や差押え、タイヤロックなどの滞納対策を強化します。■問先＝納税計画係　�☎3880-5850

12月は「オール東京滞納S
ス ト ッ プ

TOP
強化月間」です

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

■申・問先＝経営管理担当　☎3880-5811

　区は、事業を一定の基準・視
点で定期的に評価（行政評価）
し、次の計画や事業改善に生か
しています。評価制度は、各部
および庁内評価委員会による内
部評価と、区民評価委員会（学
識経験者委員5人と区民公募委
員12人の合計17人で構成）によ
る外部評価で成り立っています。
※区民評価委員会の報告書は区
政資料室、区立図書館、区のホー
ムページで閲覧可

��重点プロジェクト事業の全体
評価は前年度から0.24ポイン
ト上昇
　区にとって優先度の高い「重
点プロジェクト事業（61事業）」
と、それ以外の事務事業の一部
（14事業）を評価しました。重点
プロジェクト事業の全体評価平
均は4.18点（5段階評価）で、前
年度から0.24ポイント上昇しま
した。

��あなたの意見を区政に反映させてみませんか
「区民評価委員会公募委員」募集
■対象＝区内在住・在勤・在学
の20歳以上の方■内容＝区が
指定する事業の費用対効果や事
業の手法などを点検し、事業の
達成度や方向性などを評価■任
期＝2年　※4月～9月に14回程
度の会議を予定（平日の日中）■
報酬＝1回8,000円■募集人数
＝6人程度■選考＝▷1次…書
類　▷2次…面接■申込＝区の
ホームページ内の専用フォーム

に入力または住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、性別、電話番号、
Ｅメールアドレス、作文「区政
に対する考え」（400～800字、
様式自由）を へ郵送または持
参　※募集案内は政策経営課、
区民事務所、地域学習センター
で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。
応募書類は返却不可■期限＝
27年1月9日㈮必着

「区民の視点」で区政を評価 ～区民評価委員会設置から10年　節目の年～

生活安全支援事務
事業の概要
　治安・防犯キャンペーンの実
施による地域住民団体の自主的
な防犯活動の活性化や防犯・防

災意識の向上、街角防犯カメラ
の設置助成などにより、安全で
安心な地域社会を実現。

ココが高評価！　委員会の声
　刑法犯認知件数が41年ぶりに9,000件を下回り（25年実績）、
統計史上初めて都内ワースト3を脱却したことは、高く評価します。

最高評価（全評価項目5点満点）の事業例

区民評価委員会の評価・提案から事業を改善、
評価が上昇した事業例

「リピーター率を
指標に加えては？」

⇨�成果指標にリピー
ター率を追加し、サ
ロンの利用状況をわ
かりやすくしました。

「新規利用者数の減少要因のひとつとして、
周知不足を課題とした分析は的確である」

⇨�前年の評価を受け、さらに分析を進
め、事業の周知方法にSNS（T

ツ イ ッ タ ー

witter、�
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook）を取り入れて情報発信を
充実させました。

前年度のこの評価・提案を取り入れました

提案 評価

事業の概要
　子育てサロンイベント開催に
よる親子同士の交流の活発化や

相談事業により、子育てに伴う
不安や負担を和らげ在宅での子
育てを支援。

子育てサロン事業（4点→5点）

重点プロジェクト事業の一部を紹介します。



　

五
反
野
祭
囃
子
保
存
会
に
参
加
し
て
い
る
子
ど

も
は
24 
人
。「
親
子
体
験
教
室
に
参
加
し
て
そ
の
ま

ま
始
め
ま
し
た
」「
お
祭
り
で
見
て
、
子
ど
も
に
や

り
た
い
と
せ
が
ま
れ
た
ん
で
す
」「
小
学
校
の
友
達

が
昔
か
ら
や
っ
て
い
て
誘
わ
れ
ま
し
た
」な
ど
、
始

め
た
理
由
は
様
々
だ
。
面
白
い
の
は
、「
子
ど
も
が

始
め
た
の
で
、
私
も
始
め
ま
し
た
」と
い
う
、
子
ど

も
の
影
響
で
始
め
る
親
も
い
る
こ
と
だ
。
子
ど
も

の
興
味
は
、「
子
ど
も
↓
子
ど
も
」「
子
ど
も
↓
親
↓

親
の
友
達
」の
よ
う
に
波
及
し
て
い
く
の
だ
。

　

会
の
会
長
を
務
め
る
野
尻
和
良
さ
ん
も
、
子
、

孫
と
と
も
に
お
囃
子
を
た
し
な
む
「
お
囃
子
一
家
」。

孫
の
翔
麻
く
ん
は
、
お
姉
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
姿

を
見
て
始
め
た
と
い
う
。
練
習
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
約
6
年
。
今
で
は
、
太
鼓
、
も
ど　

10
月
末
、
こ
の
日
は
足
立
区
郷
土
芸
能
大
会
が

行
わ
れ
た
。
継
承
し
て
き
た
芸
を
披
露
す
る
年
に

一
度
の
機
会
で
あ
り
、
今
年
は
21
の
団
体
が
集
ま
っ

た
。
本
番
前
の
舞
台
袖
、
五
反
野
祭
囃
子
保
存
会

が
出
番
を
待
つ
。
緊
張
気
味
の
大
人
を
尻
目
に
、

子
ど
も
た
ち
に
は
緊
張
の
様
子
も
な
く
、
い
つ
も

と
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
だ
。

　

い
ざ
本
番
、
舞
台
に
飛
び
出
し
て
い
く
。
子
ど

も
た
ち
の
主
な
役
割
は
「
も
ど
き
」。
本
番
用
の
き

ら
び
や
か
な
衣
装
を
ま
と
い
、
お
面
を
付
け
た
子

ど
も
た
ち
が
踊
り
出
す
。
一
歩
一
歩
の
動
き
に
合
わ

せ
て
つ
く
ら
れ
る
不
思
議
な
〝
タ
メ
〞が
、
独
特
の

ひ
ょ
う
き
ん
さ
を
生
み
出
し
、
お
面
に
命
が
与
え

ら
れ
る
。
背
丈
こ
そ
大
人
の
3
分

の
２
ほ
ど
だ
が
、
独
特
な
動
き
は

し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

き（
※
2
）、
獅し

し子
と
何
で
も
こ
な
す
よ
う
に
な
っ

た
。「
一
番
好
き
な
の
は
、
激
し
い
動
き
や
眠
る
動

き
な
ど
、
独
特
の
仕
草
が
あ
る
獅
子
で
す
」と
翔
麻

君
。
舞
台
に
立
つ
と
き
は
、
子
ど
も
用
の
小
ぶ
り

な
獅
子
を
ま
と
っ
て
演
じ
る
。
小
ぶ
り
と
は
い
え
、

決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な
い
。「
獅
子
は
大
人
で
も

数
分
演
じ
る
と
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま
す
」と
大

き
い
獅
子
を
演
じ
る
伊
藤
絢
子
さ
ん
。
一
方
、
翔

麻
君
は
「
楽
し
い
か
ら
疲
れ
な
い
で
す
」と
頼
も
し

い
言
葉
だ
。

※
2
…
ひ
ょ
っ
と
こ
な
ど
の
こ
っ
け
い
な
動
き
を
す
る
役

　

そ
し
て
獅
子
。
翔
麻
君
と
伊
藤
さ
ん

が
大
・
小
2
体
の
獅
子
に
扮ふ

ん

し
舞
台
で

舞
う
。
息
の
あ
っ
た
動
き
で
、
踊
り
、
玉
を
蹴
り
、

そ
し
て
眠
る
。
年
齢
は
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。
小
さ
く
と
も
獅
子
は

力
強
い
動
き
を
見
せ
て
い
た
。

　
「
子
ど
も
に
教
え
始
め
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
か

ら
。当
時
は
大
人
だ
け
の
会
で
し
た
」と
野
尻
会
長
。

そ
の
と
き
か
ら
既
に
「
誰
が
継
ぐ
か
？
」と
い
う
議

論
が
あ
っ
た
と
い
う
。
お
囃
子
に
は
、
年
齢
層
の

高
い
人
が
や
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
。
そ

れ
を
変
え
る
た
め
に
始
め
た
の
だ
。

　

今
で
は
区
内
で
も
有
数
の
「
若
い
」お
囃
子
保
存

会
と
な
っ
た
。
小
さ
な
役
者
た
ち
は
、
友
だ
ち
や
親

を
巻
き
込
み
な
が
ら
文
化
を
継
承
し
、
広
げ
て
い

く
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。
今
日
も
、
彼
ら
は
太

鼓
や
笛
の
音
に
合
わ
せ
て
、一
歩
一
歩
、歩
ん
で
ゆ
く
。

文
化
を
受
け
継
ぐ

               

子
ど
も
た
ち

文
化
の
小
さ
な
守
り
手
た
ち

伝
統
を
つ
な
ぐ
子
ど
も

　 

伝
統
で
育
つ
子
ど
も人

を
惹ひ

き
つ
け
る
小
さ
な
役
者
た
ち

①週2回の練習が行われる西之宮
稲荷神社　②⑥動きに合わせた手
の角度がポイント　③シールなど
でおめかしをする子もいる　④真
剣な表情で太鼓に向かう　⑤締太
鼓を息の合ったリズムで叩く　⑦
練習では、太鼓→もどき→獅子と
一連の流れをこなす　⑧野尻会長
も練習に参加。笛は難しく、吹ける
人を育てることが継承のうえで重
要になる　⑨2体の獅子が舞台で
舞う　⑩本番の演奏には大人も参
加　⑪「お面をかぶる踊りのポイン
トは、いかに表情に命を与えるか」
とおかめを担当した小林孝夫さん

①⑤

⑭

⑮ ⑬ ⑫

⑯

③⑥

⑧

⑨

⑩⑪ ④⑦

②

⑫カメラに向かって「ばぁ～」。お面
はいくつかあり表情が異なる　⑬向か
いの子どもたちに合わせて親も練習　
⑭本番前の練習に熱が入る　⑮子ども
たちは主に「もどき」として参加　⑯
獅子を抱える翔麻君

こ
の
「
締し

め

だ

い

こ

太
鼓
」と
呼
ば
れ
る
平
た
く
小
ぶ
り
な

太
鼓
を
叩た

た

く
と
こ
ろ
か
ら
練
習
は
始
ま
る
。

　

練
習
場
に
は
20
人
ほ
ど
が
集
ま
っ
て
い
る
。
驚

く
べ
き
と
こ
ろ
は
、
小
学
校
高
学
年
の
児
童
や
大

人
に
混
じ
っ
て
３
〜
５
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
数

人
が
、
一
丁
前
に
太
鼓
を
叩
い
て
い
る
と
こ
ろ
だ

ろ
う
。「
数
年
前
に
親
子
体
験
教
室
を
開
催
し
て

か
ら
幼
稚
園
児
く
ら
い
の
子
ど
も
が
増
え
ま
し

た
ね
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
半
年
も
ま
じ
め

に
練
習
す
れ
ば
そ
こ
そ
こ
叩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
」と
太
鼓
を
教
え
て
い
る
三
好
登
与
子
さ

ん
は
話
す
。

※
１
…
区
の
郷
土
的
民
俗
芸
能
の
保
護
・
伝
承
な
ど
の

　
　
　

た
め
に
設
立
さ
れ
た
会

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
広
報
係　

☎（
3
8
8
0
）5
8
1
5

◆
郷
土
芸
能
保
存
会
の
団
体
を
紹
介
し
ま
す

「
お
囃
子
を
や
っ
て
み
た
い
」「
練
習
に
参
加
し
た
い
」と

い
う
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
郷
土
博
物
館　

☎（
3
6
2
0
）9
3
9
3

　

区
内
に
は
、
お
囃は

や

し子
な
ど
の
団
体
が
郷
土
芸
能

保
存
会（
※
1
）に
登
録
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
33

あ
る
。
こ
れ
だ
け
聞
く
と
多
く
あ
る
よ
う
に
思
う

か
も
し
れ
な
い
が
、
ど
の
団
体
も
後
継
者
不
足
の

悩
み
を
抱
え
、「
文
化
の
継
承
」に
苦
心
し
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
、
会
の
約
半
数
が
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
五
反
野

祭
囃
子
保
存
会
」で
あ
る
。
子
ど
も
た
ち
を
中
心

と
し
た
踊
り
や
太
鼓
を
得
意
と
す
る
彼
ら
の

「
文
化
の
継
承
」を
取
材
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

◆　

◆　

◆

　

夜
７
時
、
五
反
野
祭
囃
子
保
存
会
が
練
習
場
所

と
し
て
い
る
西
之
宮
稲
荷
神
社
。
薄
暗
く
な
っ
た

境
内
か
ら
「
テ
ン
テ
ン
、
ツ
ク
、
テ
ン
ド
ン
ド
ン
」

と
気
持
ち
の
よ
い
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。

■内容＝8月～11月分の手当を届け出先の口座に12月15日ご
ろ振り込み■問い合わせ先＝障がい給付係　  ☎3880-5472

心身障害者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

後期高齢者医療保険料は
税金の所得控除の対象

■対象等＝ ◁特別徴収（年金天引き）の方…本人の控除として申告可　 ◁口座振替の方
…口座名義人の方の控除として申告可■問い合わせ先＝資格収納係　     ☎3880-6041

違法業者を利用し、高額な料金を請求されるトラブルが発生しています。業者が家電や家具などを回収できるのは、リサイクル品として
買い取る場合に限られます。トラブルを避けるためにも、ルールに従って処分してください。■問い合わせ先＝業務係　  ☎3880-5302

違法な不用品回収業者を
利用しないでください
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

関原の森広場・愛恵まちづく
り記念館・まちづくり工房館
会議室の利用
■内容＝イベントやサークル活
動などに利用できる施設の貸し
出し■利用料金等＝表1■休館日
＝月曜日　※年末年始の休館日
は12月28日～27年1月5日■申
込＝電話■申・問先＝愛恵まち
づくり記念館（関原の森内）　
� ☎3889-7520
表1　施設利用料金等

施設名
利用料金

午前9時～
午後5時
30分

午後5時
30分～
9時30分

午前9時～
午後9時
30分

関原の森広場
（約1,200㎡）

1時間
700円

1時間
1,200円

1日
9,000円

愛恵まちづく
り記念館（会
議室1〈約80㎡〉
／会議室2〈約
30㎡〉／談話室
〈約50㎡〉）

1時間
500円

1時間
1,000円

1日
7,000円

まちづくり工
房館（会議室
〈約45㎡〉）
※関原の森広場、愛恵まちづくり記念
館の談話室は、貸し切り利用がない
場合は無料（記念館の談話室の無料
利用は午後5時まで）

27年2月末で店頭でのペット
ボトル行政回収が終了
　コンビニやスーパー、酒屋など
の一部店舗の店頭で行っている
ペットボトルの行政回収は、集積
所での回収が定着してきたため
終了します。27年3月からは、家
庭から出たペットボトルは資源
の回収日に集積所へ出してくだ
さい。　※ペットボトル自動回収
機は引き続き利用可■問先＝清
掃計画係� ☎3880-5813

地域のコミュニティ事業が
助成を受けました
　㈶自治総合センターは宝くじ
の社会貢献広報のために、文化
振興事業やコミュニティ助成事
業を行っています。今年度はこ
の宝くじの助成金制度を活用し、
梅田正和町会が神

み こ し

輿などの修繕
を行いました。■問先＝地域調
整係� ☎3880-5864

耐震助成制度・耐震事業説明会
（木造住宅対象）
■日時等＝表2■内容＝昭和56
年5月以前に建築された木造住宅
への耐震助成制度の説明・相談会
■申込＝▷説明会…不要　※当
日直接会場へ　▷相談会…電話
■申・問先＝建築防災係　
� ☎3880-5317
表2　耐震事業説明・相談会日時等
場所 日時

27年1/16㈮、2/9㈪、
午前10時～正午／午後2時～4時
27年2/23㈪、
午後6時30分～8時30分
12/15㈪、27年1/9㈮、
午後3時～5時
27年1/19㈪、
午後6時30分～8時30分

※2月23日で今年度の説明会は終了

区
役
所

千
住
庁
舎

ブロックくらぶ
（ジュニア・大人）（3日制）
■日程＝27年1月25日、2月15
日、3月15日　※いずれも日曜
日■時間等＝▷ジュニア（小学4
年生～中学生）…午後1時～3時　
▷大人（高校生以上の方）…午後3
時～5時■場所＝ギャラクシティ
■内容＝力学や工学の基礎を理
解できるレゴ®�サイエンス＆テ
クノロジーシリーズを使い、オ

リジナルの動く仕組みをつくる
■定員＝各10人（12月11日から
先着順）■申込＝区のホームペー
ジ内の専用フォームに入力また
は住所、氏名、年齢（学年）、コー
ス名、「ブロックくらぶ」をファ
クス■申・問先＝青少年教育担
当
☎3880-5273　� 3880-5641

東京足立少年少女合唱団
アトリウムコンサート
■日時＝12月26日㈮、午後0時
10分～0時45分■場所＝区役所1
階区民ロビー■内容＝おしえて
／夜明けの歌／若草の髪飾りな
ど■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝文化団体支援係�
� ☎3880-5986

環境講座「デジカメの撮り方
を学ぶ」（2日制）
■日時＝27年1月17日㈯・31日
㈯、午前10時30分～午後2時30
分■対象＝区内在住・在勤・在

学の方■内容＝デジタルカメラ
の撮り方を初歩から学び、今ま
でと違った環境写真の撮影法に
挑戦　※一眼レフカメラ不可■
定員＝10人（抽選）■費用＝100
円（通信費）■申込＝電話・窓口
または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「デジカメの撮り方」
をファクス・ハガキで送付■期
限＝27年1月10日㈯必着■場・
申・問先＝あだち再生館（月曜日、
祝日休館）　〒120-0011中央本
町2-9-1　
☎3880-9800　� 3880-9801

パソコン講座（27年1月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだ
ち産業センター内）
� ☎3870-8400

表3　パソコン講座（27年1月分）日時等

コース名等 日時 費用
（テキスト代を除く）

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画からペン
ツールやレイアウトまで」（6日制）

6㈫・8㈭・13㈫・
15㈭・20㈫・22
㈭、午後7時～9
時

26,000円

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・インター
ネット・メール・入力とW

ワ ー ド
ord基礎概要・パソコ

ンの基礎知識」
7㈬、午前10時～
午後4時 5,500円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター　

対象＝Wordの基礎スキルがある方
9㈮、午後1時～5
時 4,500円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の色補正・調整・
加工・ロゴ作成などの基本操作など」（5日制）

9㈮・16㈮・23㈮・
27㈫・30㈮、午
後7時～9時

20,600円

E
エ ク セ ル
xcel2010ビギナーコース 10㈯、午前10時

～午後5時 6,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「簡単にホームページ作成

導入を体験」（1日制）
10・17・24、
いずれも土曜日、
午後7時～9時

無料

Excel2010入門から基礎コース（2日制） 12㈷・17㈯、午
前10時～午後5時 14,500円

Excel＆Word作成初級編「図・写真の挿入、関数
を使用し永久カレンダー作成」

14㈬、午後1時～
7時 6,500円

Word2010ビギナー 19㈪、午前10時
～午後5時 6,500円

A
ア ク セ ス
ccess2010応用コース（2日制） 21㈬・28㈬、午

前10時～午後5時 16,500円

Wordで差し込み印刷「シール・ハガキ・名刺、
エクセルで差込むデータ作成」（2日制）

21㈬・28㈬、午
後7時～9時 5,500円

Word入門から基礎「効果的な文字変換や修正・
表作成・写真挿入・ファイルの作り方など」（2日制）

24㈯・31㈯、午
前10時～午後5時 14,500円

Excel関数で請求書・住所録作成「使用頻度の高い
関数Ｉ

イ フ
Ｆ・V

ブ イ ル ッ ク ア ッ プ
LOOKUPなどを使用した請求書・住所

録を作成」
26㈪、午前10時
～午後5時 7,500円

i
ア イ フ ォ ン
Phoneとi

アイパッド
Padの無料体験セミナー 26㈪、午後7時～

9時 無料

ExcelVBAとマクロ中級コース 27㈫、午前10時
～午後5時 7,500円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでW

ウ ェ ブ
eb解析「自社のＨＰ

アクセスの傾向と分析を行い、販売Ｕ
ア ッ プ
Ｐに繋げる

方法を学ぶ」　対象＝ＨＰをお持ちの方
30㈮、午後1時～
6時 7,560円

※いずれも定員あり（12月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

区議・区長選挙の投票日は27年5月17日㈰
　任期満了に伴う区議・区長
選挙の投票日が決定しました。
■日程＝▷投票日…27年5月
17日㈰　▷告示日・立候補届
出日…5月10日㈰
��標語を募集
■対象＝区内在住の方■内容＝
区議・区長選挙の関心を高め、
投票率向上のための標語を募集
※入選作品は区議・区長選挙の
標語として啓発活動に活用。
入選者（1人・氏名発表）には、
5,000円相当の賞品を贈呈。
入選作品の著作権は区に帰属
■募集内容＝区議・区長選挙に

使用できる／投票参加を呼びか
ける／若者にもアピールできる
※記号を含めて20字以内。自
作で未発表のものに限る。1人
3点まで■申込＝区のホーム
ページ内の専用フォームに入力
または、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、標語をファク
スまたはハガキで へ送付■期
限＝27年1月9日㈮必着■申・
問先＝選挙管理委員会事務局
� ☎3880-5581／3880-5531
� 3880-5661
衆議院議員選挙は12面へ

車を運転することを知りながらお酒を勧めること、飲酒している人に車を貸すこと、飲酒運転の車に同乗すること
は犯罪です。また、二日酔いで運転することも飲酒運転に該当します。■問先＝交通対策課�推進係� ☎3880-5912

■基準日＝12月31日■内容＝現在の製造業の実態を明らかにし、結果を国や都・区が行う行政施策の基礎
資料とする調査　※調査対象の事業所には12月中旬から調査員が訪問■問先＝統計係� ☎3880-5251

飲酒運転は絶対
にやめましょう

工業統計調査にご協力
をお願いします。

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

犯罪抑止・交通事故防止
「北千住駅コンサート」
■日時＝12月17日㈬、午後2時
開始■場所＝北千住駅南口コン
コース■内容＝警視庁音楽隊・
カラーガードによる演奏・演技
／犯罪抑止・交通事故防止を働
きかけるコンサート／年末に増
加する犯罪の抑止・交通事故防
止などの啓発■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝生活
安全推進担当� ☎3880-5838

つくって、あげよう　
荒川でたこあげ
■日時＝12月23日㈷、午後1時
30分～3時30分　※午前9時か
ら荒川ビジターセンターで参加

証配布■場所＝生涯学習セン
ター（学びピア21内）■内容＝自
分でこま凧

だこ

を作り、河川敷で揚
げる　※就学前の子どもは保護
者同伴■定員＝20人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝荒川ビジターセンター�
� ☎5813-3753

まるちたいけんドーム　大
人のためのくつろぎタイム
「星空リクエスト拡大版」
■日時＝12月24日㈬、午後7時
30分～8時10分　※午後6時から
チケット販売■対象＝18歳以上
の方■内容＝クリスマスの曲と
ともに、希望する時間・場所の星
空を投影する「星空リクエスト」
を中心とした特別プログラム■

定員＝▷一般席…80人　▷カッ
プル・グループシート…6組（1組
4人まで）　※いずれも先着順。
星空リクエストは抽選■費用＝
500円■申込＝▷鑑賞…不要　
※当日直接会場へ　▷星空リク
エスト…窓口　※当日、午後6時
～7時に受け付け■場・申・問先
＝ギャラクシティ（午前9時～午
後8時）� ☎5242-8161

イカ墨で書き初め
■日時＝27年1月18日㈰、午後1
時30分～3時30分■対象＝小学3
年生以上の方■内容＝イカを解剖
してイカ墨を取り出し、書き初め
をする■定員＝20人（抽選）■費
用＝500円　※別途入園料が必要
■申込＝全員の住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢（学年）、電話番号、「イ
カ墨」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入■期限＝27
年1月5日㈪必着■場・申・問先
＝生物園　〒121-0064保木間
2-17-1� ☎3884-5577

鳥の足型マグネットづくり
■日時＝27年1月25日㈰、午前
10時～午後3時■対象＝小学生
以上の方　※小学2年生以下の方
は保護者の申し込みも必要■内
容＝野鳥の足跡から型をとって、
足の形のマグネットを作る■定

員＝20人（抽選）■費用＝200円
（材料費）■申込＝窓口または全
員の住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話・ファクス番号、「鳥の足型
マグネットづくり」をファクス・
往復ハガキで送付　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入■期
限＝27年1月14日㈬必着■場・
申・問先＝桑袋ビオトープ公園　
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� 3884-1041

植物観察入門5「身近な樹木
の見分け方（常葉樹）」
■日時＝27年1月16日㈮、午前
10時～正午■場所＝人と自然の
共生館（都市農業公園内）■対象
＝20歳以上の方■内容＝葉の形
に着目し、クスノキ科やシイ・
カシ類などの常葉樹の調べ方や
見分け方のポイントなどをプロ
から学ぶ■定員＝15人（抽選）■
費用＝300円（材料費）■申込＝
窓口・ホームページまたは全員
の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、電話番号、「植物観察」をファ
クス・往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。重複申し込
み不可■期限＝27年1月5日㈪必
着■申・問先＝都市農業公園　
〒123-0864鹿浜2-44-1�
☎3853-4114� 3853-3729

都・屋外広告物条例により、屋外で公衆に表示される看板などを掲示するには許可が必要です。看板などが無秩序・大量に掲示されると、まちの美観
を損ねるだけでなく、落下や倒壊などの危険があります。許可申請の方法など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝占用係　�☎3880-5907

屋外広告物には
許可が必要

エンタメ インフォ
足立

天空寄席
■日時＝12月22日㈪、午後6
時開演■内容＝漫才協会若手
会による漫才
第1回歌

うたわら

笑定食
■日時＝12月26日㈮、午後5
時20分開演■内容＝つっちょ、
ハシグチカナデリヤほかミュー
ジシャンと漫才協会若手会のコ
ラボレーションイベント

――いずれも――
※開演の30分前開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空
劇場■定員＝400人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝地域文化課�調整係�
� ☎3880-5985
東京足立少年少女合唱団
クリスマス・チャリティーコンサート
■日時＝12月23日㈷、午後2
時開演　※午後1時30分開場
■場所＝西新井文化ホール■
内容＝いざうたえ／もろびと
こぞりて／おしえて　※上沼
田小学校合唱団のゲスト出演

あり■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝文化団体支
援係　� ☎3880-5986

歓喜の演V
ボリューム

ol.14「合唱」参加者募集

■日程＝▷練習…27年2月1日
～12月20日の毎週日曜日と12
月16日㈬・25日㈮　▷本番…
12月26日㈯■時間＝午後6時
～8時30分■場所＝ギャラク
シティなど■対象＝18歳以上
の方■内容＝フォーレ作曲「レ
クイエム」などを東京シティ・
フィルハーモニック管弦楽団
とともに歌う■定員＝120人
程度（選考）■費用＝3万円（学
生は1万5,000円）。分納可
※楽譜代（実費）、演奏会参加費
（1万円程度）が別途必要■申込
＝住所、氏名、年齢、性別、電
話・ファクス番号、「歓喜の演
Ｖｏｌ.14」をファクス・ハガキ
で送付■期限＝27年1月25日
㈰必着■申・問先＝ギャラク
シティ「合唱参加希望」係　
〒123-0842栗原1-3-1
☎5242-8161� 5242-8165

えんチャレ公演

͝஫ҙ͍ͩ͘͞�ɹ͍ͭ͏͔ͬΓ͕ࢥΘ͵ނࣄʹ
暖房器具による火災・やけど

■問先＝消費者センター　� ☎3880-5385
　相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）　� ☎3880-5380
　本格的な冬に向け、暖房器具の使用頻度が高くなり、誤使用など
による事故が多くなります。事故を防止するためには、取扱説明書
をよく読み、正しく使用することが大切です。

【事例1】 
石油ストーブに
洗濯物が落下し、火災が発生
　洗濯物を早く乾かそうと石
油ストーブの上に干したまま
外出したところ、洗濯物が落
下して火災が発生した。

【アドバイス】
　ストーブの上や周辺で洗濯
物を乾かさないでください。
洗濯物が乾燥して軽くなると、
熱気による上昇気流にあおら
れてストーブに落下すること
があります。

【事例2】 
湯たんぽで低温やけど
　夜、寒かったので布団の中
に湯たんぽを入れたまま床に
ついた。足がひりひりするの
で目が覚め、低温やけどに気
づいた。

【アドバイス】
　湯たんぽや電気あんかは厚
手のタオルや専用のカバーな
どで包んでも低温やけどをお
こすことがあります。就寝前
に布団から出し、スイッチを
切ってください。

コードの劣化による事故にも注意
　コードが熱い、変なにおいがする、コードに触れると電気が入っ
たり切れたりするなどの異常があった場合は、コードがショート
する可能性があるので、機器の使用を直ちに中止してください。

ホンϞϊ�ྑいϞϊ�区໾所でおങい物

入場
無料

■場所＝区役所庁舎ホール■問先＝お問い合わせコールあだち（27年1月
1日㈷～3日㈯を除く毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

�第15回あだち地場工業製品フェア
■日時＝12月15日㈪・16日㈫、午
前10時～午後6時■出品＝かばん／
革小物／健康食品など

第22回足立伝統工芸品展
■日時＝12月18日㈭・19日㈮、
午前10時～午後6時■出品＝東
京銀器／東京手植ブラシ／東京
彫金など

▼�カラーバリ
エーション
豊富な長財布

▲��毎年好評、食べ
るコラーゲン ◀�ワンランク上の

身だしなみに

▼職人による演奏も
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　コミュニティバス「はるかぜ」
は、12月30日㈫～27年1月4日
㈰の間、休日・臨時ダイヤで運
行します。くわしくは各バス会
社（表2）へお問い合わせください。
■問先＝交通計画係
� ☎3880-5718

表2　バス会社一覧
はるかぜ路線名 問先

1号（西新井・綾瀬線)／9号(青井・亀
有線) ／10号(西新井・高野線) ／12
号(西新井・亀有線)

日立自動車交通㈱
� ☎5682-1122

2号(綾瀬・六木線) 朝日自動車㈱越谷営業所
� ☎048-970-5170

3号(西新井・舎人線) 国際興業㈱川口営業所�
� ☎048-280-0571

4号(区役所・鹿浜線) 東武バスセントラル㈱足立
営業事務所� ☎3899-0801

5号(北千住駅西側地域循環) ／6号
(北千住・鹿浜線) ／8号(小台・宮城
循環)／11号(堀之内・椿循環)

㈱新日本観光自動車
� ☎5691-3783

7号(西新井・六木線) 東武バスセントラル㈱葛飾
営業所� ☎5699-1310

■日時＝28日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係� ☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課�滞納整理係
� ☎3880-5243
　　　　高齢医療・年金課�資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課�資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（12月分）
年末年始の

「はるかぜ」運行ダイヤ

　区役所の窓口業務や施設の年末年始の休業日は
表１の通りです。ただし、戸籍に関する届出（婚姻・
出生・死亡など）は年末年始も区役所地下1階の

夜間・休日窓口で受け付けます。
　各施設の電話番号は、区のホームページをご覧
になるかお問い合わせください。

■問先＝お問い合わせコールあだち（27年1月1日㈷～3日㈯
を除く毎日、午前8時～午後8時）　� ☎3880-0039年末年始の開庁（館）情報

窓口業務や
施設の休業日

12月 27年1月

26
㈮
27
㈯
28
㈰
29
㈪
30
㈫
31
㈬

1
㈷

2
㈮

3
㈯

4
㈰

5
㈪

6
㈫

窓口業務 ○ × ○
（※1）× × × × × × × ○ 〇

１階喫茶コーナー／
展望レストラン

○�
（※2）× × × × × × × × × × 〇

２階喫茶室 ○ × × × × × × × × × ○ ○

お問い合わせコールあだち ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × 〇 〇 〇

区民ロビー ○ ○ ○ × × × × × × × ○ 〇

駐車場 ○ ○ ○ × × × × × × × 〇 〇

庁舎ホール ○ × × × × × × × × × ○ 〇

区民事務所（※3） ○ × × × × × × × × × ○ 〇

鹿浜いきいき館 ○ ○ × × × × × × × × × ○

住区センター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

保健総合センター ○ × × × × × × × × × ○ 〇

障がい福祉センター ○ ○
（※4）× × × × × × × × ○ 〇

地域包括支援センター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

足立福祉事務所 ○ × × × × × × × × × ○ 〇

あだち産業センター（※5） ○ ○ × × × × × × × × ○ 〇
勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内） ○ ○ × × × × × × × × ○ 〇

就労相談室／あだち若者
サポートステーション ○ × × × × × × × × × ○ 〇

消費者センター ○ × × × × × × × × × ○ ○

セーフティネットあだち ○ × × × × × × × × × ○ 〇

あだち再生館 ○ ○ ○ × × × × × × × × 〇

足立清掃事務所 ○ ○ × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

ＮＰＯ活動支援センター ○ ○�
（※6）× × × × × × × × × 〇

お休み処　千住街の駅
（※7） ○ × × × × × 〇 〇 〇 〇 × ×

ギャラクシティ（※8）
（※9） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 〇 〇 〇 〇 〇

郷土博物館・東渕江庭園 ○ ○ × × × × × × × × × 〇

区立図書館（※10） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

シアター１０１０（※11） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
生涯学習センター（学び
ピア２１内）（※9） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

地域学習センター（体育
館を含む）（※9） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

男女参画プラザ ○ × × × × × × × × × ○ ○

荒川ビジターセンター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
伊興遺跡公園展示館
（※12） × × × × × × × × × × ○ ○

花畑記念庭園・桜花亭 ○ ○ × × × × × × × × × ○

12月 27年1月

26
㈮
27
㈯
28
㈰
29
㈪
30
㈫
31
㈬

1
㈷

2
㈮

3
㈯

4
㈰

5
㈪

6
㈫

大谷田南公園 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

北鹿浜公園（交通広場） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

桑袋ビオトープ公園 ○ ○ × × × × × × × × × ○
関原の森・愛恵まちづく
り記念館・まちづくり工
房館会議室

○ ○ × × × × × × × × × ○

生物園 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ × ○
都市農業公園 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
ベルモント公園（陳列館）
（※13） × ○ × × × × × × × × × ×

スイムスポーツセンター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
千住スポーツ公園 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
総合スポーツセンター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

東綾瀬公園温水プール ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

平野運動場 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
子育てサロン（※15） ○ × × × × × × × × × ○ ○
こども支援センターげんき ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

表１　区の年末年始窓口業務や施設の休業日（○は開庁（館）日、×は休庁（館）日）

区
役
所
内

公
園

ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
※
9
）（
※
14
）

子
育
て

施
設

生
活
関
連
施
設

福
祉
施
設

文
化・教
養
施
設

産
業・就
労
支
援
施
設

※1…�
���

※2…
※3…

※4…

※5…

※6…�
※7…�
※8…�
※9…

※10…�

※11…
※12…

※13…
※14…
※15…

12/28㈰は休日開庁日（午前9時〜午後4時）。転入・転出届、住民票の発行、各
種保険料・税金の納付・相談のほか、子ども・子育て支援新制度、保育園に関す
る相談などを実施
いずれも12/26㈮の営業は午後2時30分まで���
12/26㈮の千住区民事務所の窓口業務は午後5時まで。住民票の取次交付
は12/26午後4時までに戸籍住民課�窓口サービス係に申し込むと区役所地
下1階夜間・休日窓口で、西新井区民事務所に申し込むとギャラクシティ
で、それぞれ12/27㈯・28㈰に受け取り可。そのほかの区民事務所（伊興・江
南・中川を除く）に申し込んだ場合、12/27㈯のみそれぞれの交付場所にて
受け取り可。12/29㈪〜27年1/3㈯はコンビニエンスストアでの各種証明
書交付サービス利用不可
12/27㈯は、自立生活支援室の相談、発達支援係は予約の方のみ対応。通所
は休み
２階中小企業支援課は、12/26㈮午後5時まで。１階産業情報室は、12/27
㈯午後５時まで開館
12/27㈯は午後５時まで開館
27年1/1㈷〜３㈯の開館時間は午前10時〜午後4時
12/28㈰〜27年1/4㈰は他施設の予約などは受け付け不可
屋外スポーツ施設(テニスコート、野球場、運動場)の抽選申し込み受け付け
(2月分)は、27年1/5㈪午前0時(インターネット)、午前9時(窓口)開始
12/28㈰〜27年1/4㈰は全館休館。宮城コミュニティ図書館のみ1/5㈪も
休館
劇場のみ27年1/3㈯から開館
伊興遺跡公園展示館および伊興遺跡公園は、施設改修により27年1/4㈰ま
で休館・休園
通常は土・日曜日、祝日のみ開館
千住温水プールは改修工事のため、27年2月末(予定)まで休館
子育てサロン西新井はギャラクシティの休業日に準ずる（一時預りは通常
の子育てサロンの休業日と同様）。子育てサロン綾瀬・東保木間は12/27㈯
も開業。子育てサロン北鹿浜は27年1/5㈪・6㈫も休業

公
園
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　年末年始は、ごみや資源の量が増えるため、収集時間が変わる場
合があります。必ず収集日の午前8時までに出してください。
　また、27年1月4日㈰は、例外的に燃やすごみを収集する地域が
あります(表5)。くわしくは各集積所の看板をご覧になるかお問い
合わせください。　※ごみの収集日や分別方法が確認できるアンド
ロイド端末アプリ「足立区ごみ出しアプリ」のダウンロード方法は
区のホームページをご覧ください。
■問先＝足立清掃事務所� ☎3853-2141
　　　　清掃計画係� ☎3880-5813

家電リサイクル法対象品目(エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
　洗濯機・衣類乾燥機)の収集申し込み、持ち込み施設の営業
■問先＝▷収集…家電リサイクル受付センター
(年末は12月27日㈯の午後5時まで、年始は1月5
日㈪の午前8時から)� ☎5296-7200
▷持ち込み…白井エコセンター(入谷5-16-28、
年末は12月29日㈪の午後5時まで、年始は1月5
日㈪の午前9時から)� ☎3857-0236
▷持ち込み…ＭＤロジス東日本サービス(花畑
6-18-6、年末は12月30日㈫の午後4時30分まで、
年始は1月5日㈪の午前9時から)� ☎5851-3091
家庭系パソコンの持ち込み施設の営業
■場所＝要興業鹿浜リサイクルセンター(堀之内
1-14-15、年末は12月30日㈫の午後4時まで、
年始は1月5日㈪の午前9時から)　※住所を確認
できる顔写真付きの身分証が必要�☎5837-5341

休日応急診療所、休日応急歯科診療所を開設
■日程＝12月30日㈫～27年1月4日㈰　※年末年始以外も日曜日、祝
日は開設■問先＝▷診療･･･各診療所（表3）　▷制度･･･健診事業係　
� ☎3880-5121

夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間受け付け）
� ☎5272-0303
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）� ＃7119
（ダイヤル電話）� ☎3212-2323
休日接骨院当番所
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っていま
す（表4）。■問先＝▷施術…各当番所（表4）　▷制度…健診事業係
� ☎3880-5121

表5　年末年始のごみ・資源などの収集日一覧
種類 年末 年始

燃やすごみ 12/31㈬まで曜日通
り収集

27年1/4㈰は、火・木・土曜日の収集
地域を収集
1/5㈪から曜日通り収集
※火・木・土曜日の収集地域の方はなる
べく1/4㈰にごみを出してください。

燃やさないごみ 12/27㈯まで曜日通
り収集 27年1/5㈪から曜日通り収集

※1/4㈰の収集は行いません資源 12/30㈫まで曜日通
り収集

粗大ごみ

事前予約制　予約方法＝電話またはホームページ　予約先
＝粗大ごみ受付センター（12/28㈰〜27年1/4㈰を除く月
〜土曜日、午前8時〜午後7時）� ☎5296-7000
http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

（ホームページは24時間受け付け。12/29㈪〜27年1/3㈯は
受け付け不可）　※年末年始は電話が大変混み合いますの
で、なるべくホームページから申し込んでください。

し尿 12/30㈫まで収集 27年1/5㈪から曜日通り収集
※1/4㈰の収集は行いません

表4　休日接骨院当番所（年末年始分）日程等
日程 当番所名（所在地） 電話番号

12/28㈰ 梅田名倉岡村接骨院（梅田6-20-6） 5888-7717
和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

12/29㈪ 原田整骨院（綾瀬5-14-5） 3628-1037
星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328

12/30㈫ 澤田接骨院（梅島1-10-6） 3852-3395
千住原島接骨院（千住3-25-49） 3888-0144

12/31㈬ 大師接骨院（西新井6-1-2） 3890-2270
田村接骨院（六木4-5-24） 3628-3914

27年1/1㈷ 伊勢谷整骨院（大谷田4-10-11） 3606-5898
加藤接骨院（西新井4-37-13） 3857-9277

1/2㈮ 加平接骨院（加平3-7-7） 5697-9366
武笠接骨院（江北4-9-2） 3890-0346

1/3㈯ 金子接骨院（加賀2-9-15） 3857-8688
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880

1/4㈰ 片山接骨院（江北6-21-15） 3896-1308
玉沢接骨院（中央本町3-13-15-102） 3852-2403

※いずれも時間は午前9時〜午後5時
※年始分を除く1月分はあだち広報12月25日号に掲載予定

具合が悪くなったときは… ごみ・資源収集

表3　休日応急診療所、休日応急歯科診療所一覧
診療所 所在地 電話番号 受付時間

足立区医師会
館（内科・小児
科）

中央本町3-4-4 3880-1866
午前10時〜11時30分／
午後1時〜3時30分／
午後5時〜9時

東和（内科・小
児科）

東和3-12-9（東和保健
総合センター内） 3629-7881 午前10時〜11時30分／午後1時〜3時30分

竹の塚（内科・
小児科）

西竹の塚1-11-2　エミ
エルタワー竹の塚2階
（竹の塚保健総合セン
ター内）

3855-5016
午前10時〜11時30分／
午後1時〜3時30分／
午後5時〜9時

竹の塚（歯科） 3855-5017 午前10時〜11時30分／午後1時〜3時30分
江北（内科・小
児科）

西新井本町2-30-40（江
北保健総合センター内）3896-4010

午前10時〜11時30分／
午後1時〜3時30分

※受診のときは「健康保険証」を持参。　�医療証・　�医療証がある方は持参
※治療費については、保険診療の休日加算あり
※応急診療のため、薬を出す場合は原則として当日分のみ

乳 子

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先

凡 
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「繋（つながる） ～人と、社会と、そして未来へ～」
　成人の新たな門出を祝う、成人式（成人の日の集い）を開催します。
新成人の皆さんはぜひご参加ください。

「足立吹奏楽団」による
吹奏楽演奏

豪華景品が当たる！
新春大抽選会 新成人へのプレゼント

青少年課 管理調整係 ☎3880-5264

27年1月12日㈷日程

午前11時式典開始受付開始
場所
対象

問い合わせ先

午前10時
東京武道館（綾瀬3-20-1）
6年4月2日～7年4月1日生まれの方
※対象の方には12月中旬に案内状を送付

足立区ゆかりの有名人から
ビデオレター
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、
子ども・子育て支援新制度・保育園に関する相談などを行っています。

再生紙を
使用しています

323,100
休　日
開庁日12月28日㈰、午前9時～午後4時

1212

注目
ポイント

▶ 

成
人
の
日
の
集
い

実
行
委
員
会
の
皆

さ
ん

誰が登場する
かは、当日
までのお楽
しみ

新成人の門出
を祝し、過去
20年の思い
出の曲を演奏

12月14日㈰
午前7時～午後8時（即日開票）

■問い合わせ先＝選挙管理委員会事務局　☎3880-5581／3880-5531

参加者全員に
オリジナル
マグカップ
をプレゼント

東京ディズニーラ
ンドペアチケット
や高級レストラン
の食事券など、多数
の景品を用意

懐かしい恩師からのメッセージが入った記念誌をプレゼントそのほかにも 協賛企業：㈱三井住友銀行、ルミネ北千住

衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査

投票所入場整理券を持参してください

一部地域の投票所を変更します

投票日当日に投票できない方は
期日前投票へ

投票方法などは選挙特報を、候補者などは選挙公報をご覧ください。
※いずれも全戸配布

表1　対象地域等
対象地域 変更後の投票所

足立二・三丁目 足立小学校
足立四丁目 弥生小学校
梅田一丁目 梅島第二小学校
関原三丁目 第七中学校
本木東町／本木西町／本木南町／本木北
町／本木一丁目／本木二丁目1～28番 本木小学校

　投票を円滑に行うため、投票する際には投票所入場整理券を持参し
てください。　※投票所入場整理券がなくても、選挙人名簿と照合し、
本人確認ができれば投票できます。

　対象地域の方は、
投票所を変更しま
す（表1）。変更後
の投票所は投票所
入場整理券でご確
認ください。

　投票日当日、投票できない方は区内8カ所で期日前投票ができ
ます（表2）。

表2　期日前投票所（受付時間は午前8時30分～午後8時）
期日前投票所 衆議院議員 国民審査

区役所1階区民ロビー 12/3～13

12/7～13
シアター1010・アトリエ（北千住マルイ10階）／
竹の塚地域学習センター／西新井区民事務所／勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）／佐野地域学習セン
ター（東京都第13区の区域の方のみ）／押皿谷住
区センター／鹿浜いきいき館

12/7～13

※区役所以外の施設には、投票来場者用の駐車スペースはありません。

投 票 日 時


