
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
今
年
で

20
年
。災
害
の
直
後
こ
そ
関
心
が
高

ま
る
も
の
の
、26
年
度
世
論
調
査
で

は
「
備
蓄
・
買
い
置
き
を
し
て
い
な

い
方
」の
割
合
が
3
割
を
超
え
る
な

ど
、「
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
」の
傾
向
が

顕
著
で
す
。
27
年
度
は
復
興
税
が

活
用
で
き
る
最
後
の
年
。耐
震
補
強

工
事
な
ど
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い
◆
一
方
う
れ
し
い
結

果
も
。
地
域
の
治
安
を
「
良
い
」と

感
じ
る
方
が
過
去
最
高
の

48.
2
％
、逆
に
「
悪
い
」と
感
じ
る

方
は
25
年
度
よ
り
5 . 

4
ポ
イ
ン
ト

減
少
し
31.
8
％
。
区
民
の
体
感
治

安
の
好
転
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
と
比
例
し
て
区
に
「
愛
着

を
持
っ
て
い
る
」（
76.
5
％
）「
誇
り

を
持
っ
て
い
る
」（
49.
4
％
）と
の

回
答
も
過
去
５
年
の
中
で
は
最
高

に
。
22
年
度
に
は
「
誇
れ
る
」と
答

え
た
方
の
割
合
が
30
％
以
下
だ
っ

た
こ
と
を
考
え
る
と
、大
変
有
り
難

い
数
字
で
す
◆
「
治
安
・
学
力
・
健

康
・
貧
困
の
連
鎖
」の
４
つ
は
、
当

区
が
前
に
進
む
た
め
に
は
ど
う
し

て
も
解
消
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
。
し
か
し
、今
後
は
こ
う
し
た

弱
点
の
克
服
に
加
え
、内
外
の
人
々

を
更
に
引
き
付
け
る
「
新
た
な
魅

力
の
創
出
」に
向
け
、
よ
り
果
敢
に

取
り
組
む
段
階
に
さ
し
か
か
っ
た

と
感
じ
ま
す
。
少
子・超
高
齢
社
会

の
到
来
、法
人
住
民
税
の
一
部
国
税

化
な
ど
、区
を
取
り
巻
く
環
境
は
今

後
ま
す
ま
す
複
雑・多
様
化
す
る
状

況
で
す
が
、区
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
、そ
し
て
何
よ
り
区
政
へ

の
ご
参
画
に
よ
り
、た
く
ま
し
く
乗

り
越
え
て
い
く
足
立
区
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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2015年 （平成27年） 1月1日 第1700号

今号の主な内容 お年玉クイズ12面6・7面 みんなで楽しく、健康に過ごすお正月2面 彩 インタビュー

　新しい年のはじまりです。
新年号では、お正月に楽しめるさまざ
まな特集をお届けします。
■問い合わせ先＝広報係 ☎3880-5815

希望の未来に

           
  向かって

「えんチャレ」で活躍中の
和太鼓グループ彩     結成10周年！

新年の幕開けにふさわしい、
彼らの力強い演奏を

見にいこう！

-Sai-

くわしくは
２面へ
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日 付（12/16～22） 16 17 18 19 22
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.08 0.07 0.07 0.08 0.07

 放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問い合わせ先＝足立保健所生活衛生課 生活衛生係 ☎3880-5374
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したとき、僕たちの演奏を聞いた
シアター1010の関係者に興味を
持ってもらえたのがきっかけで
す。そこから、こちらの稽古場も
使用させていただけるようにな
りました。劇場運営者の視点から
アドバイスをいただきながら練
習に励んでいます。そして、彩結
成10年目の今年、シアター1010
のお力添えにより、全国ツアー開
催の運びとなりました。えんチャ
レをはじめ、区の皆さんの応援に
感謝致します。

和太鼓の楽しさをより多くの
人たちと共有したい

　和太鼓は古くから日本で使わ
れてきた楽器ですが、複数の太鼓
を舞台で演奏するような形態は、
戦後に始まった比較的新しいもの

　区がエンターテイナーの卵を支援する「エンターテイメ
ントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）」でおなじみの
和太鼓グループ彩-sai-（以下、彩）。結成10周年を迎え
る今年、ついに全国ツアーを開催する。足立区から全国
へ飛び立つ彩に、その意気込みを聞いた。
■問い合わせ先＝広報係 ☎3880-5815

足立区から全国へ。

だと聞いています。最初に和太鼓
の演奏を見たときは、「太鼓でこ
んなことができるんだ」と驚きま
したし、今は「太鼓で何でもでき
る」とその可能性に大きな魅力を
感じています。太鼓の魅力をたく
さんの方に伝えられるように、皆
さんと楽しい時間を共有したい。
そんな想いで活動しています。

10年間の成長のすべてを
演奏に！

　1月11日の「新春えんチャレま
つり（下記参照）」に出演します。
ぜひ僕たちの演奏を聞きに足を運
んでほしいです。そして４月18
日のシアター1010での公演から

全国ツアーがスタートします。ア
マチュア時代に行った初のツアー
「衝動」をさらにパワーアップした
迫力満点の内容となっているの
で、「衝動Ⅱ」というタイトルを付
けました。この10年間の僕らの
成長のすべてを込めて演奏します
ので、どうぞご期待ください！

▲「全国ツアーをきっかけに、全国の人た
ちに彩を知ってもらいたい」と話す葛
西さん（左）

▲和太鼓という伝統楽器に、若いメン
バーたちが新たな命を吹き込む

「えんチャレ」で
チャンスをつかんだ僕ら
　4年前、アマチュアだった僕ら
は、プロをめざしてはいたもの
の、手探り状態で練習場所もなか
なか確保できずにいました。そん
なとき、足立区が「えんチャレ」の
支援対象団体を募集しているこ
とを知り応募したところ、審査に
合格。区の支援で東京芸術セン
ターの天空劇場を練習場所とし
て使用させていただけるように
なりました。また、「新春えんチャ
レまつり」や舎人公園の「春の花
火と千本桜まつり」など、イベン
トで演奏する機会もいただいて
います。様々な会場で演奏を通じ
て区民の皆さんと触れ合えるの
が楽しく、とてもありがたく思っ
ています。

「えんチャレ」が
全国ツアー実現のきっかけ

　全国ツアーは、足立区文化芸術
劇場「シアター1010」のバック
アップを受けて開催に至りまし
た。実は、そのシアター1010と
のご縁も「えんチャレ」から生ま
れました。昨年、「えんチャレ」の
登録団体としてイベントに参加

▲彩のメインメンバー5人（左から、塩見岳大さん、山田啓吾さん、葛西啓之さん、
齋英俊さん、萩原泉さん）

■日時＝1月11日㈰、午後1時
～7時　※午後0時30分開場。
途中入退場可■場所＝東京芸
術センター21階・天空劇場■
内容＝漫才協会若手会（漫才）
／c

チ ー ク カ ラ ー

heekcolor（ポップス）／
ショッコラン（ぬいぐるみ劇）
／劇団東京人形夜若手会（パン
トマイム）／つっちょ・ハシグ
チカナデリヤ（ポップス）／
O
お

h！上手ですね（お笑い）／山
崎 千 裕+R

ル ー ト フ ォ ー テ ィ ー ン バ ン ド

OUTE14band（ト

ランペットを中心とした演奏）
／ソログリスタンゴカンパ
ニー（アルゼンチンタンゴ）／
彩（和太鼓）　※各出演者の演
奏時間など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■定
員＝400人（先着順）■費用＝
無料■申し込み方法＝不要　
※当日直接会場へ■問い合わ
せ先＝お問い合わせコールあ
だち（1月1日㈷～3日㈯を除く
毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

■日時＝4月18日㈯、午後5時30分開演
※午後5時開場■場所＝シアター1010・
11階劇場■内容＝彩の全国ツアー第一
弾公演　※くわしくはホームページをご
覧ください■定員＝701人（先着順）■費
用＝▷前売り…3,000円　▷当日…
3,500円■申し込み方法＝電話または
ホームページ■申込・問い合わせ先＝和
太鼓グループ彩-sai-事務局
 ☎6240-7196
http://wadaiko-sai.com

新春えんチャレまつり 彩の10周年全国ツアー「衝動Ⅱ」は
シアター1010から始動！

彩が出演！ イベント情報

　17年、桐蔭学園高校和太鼓部のＯＢが東京大学にて結成。23年、「え
んチャレ」支援団体に認定。24年、初のツアー「衝動」を敢行。26年には
テレビ番組やテレビＣＭ、新聞など各種メディアにも登場。27年4月18
日のシアター1010公演から全国10都市での初のツアーがスタート。

PROFILE プロフィール

和
太
鼓

ー saiー▲全国ツアーに向けて練習に励む彩のメンバー

▲春の花火と千本桜まつりでの力強い演奏
全国ツアー記念！　シアター1010公演
ペアチケットとサイン色紙プレゼント
くわしくは12面へ
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栄養教室「離乳食から幼児
食へのステップアップ」

■日時＝1月23日㈮、午前10時
30分～11時30分■対象＝25年9
月24日～26年2月23日生まれの
子どもと保護者■内容＝1歳児の
食生活の話／レシピ紹介■定員＝
15組（1月6日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝竹の塚保
健総合センター保健栄養担当　
 ☎3855-5046

少年の立ち直り支援シンポ
ジウム「少年の立ち直りを支
える地域の力」
■日時＝2月15日㈰、午後1時30
分～4時15分■場所＝東京芸術セ
ンター21階・天空劇場■内容＝
専門家による講演、パネルディス

カッション■定員＝400人（1月
16日から先着順）■申込＝電話ま
たは氏名（フリガナ）、電話番号・
ファクス番号・Ｅメールアドレス
のいずれか、「シンポジウム」を
ファクス・Ｅメール■期限＝2月
10日㈫■申先＝都・青少年・治
安対策本部青少年課　
☎5388-3172　 5388-1217
 ml-seisyounen@section.

metro.tokyo.jp
■問先＝区・青少年課 管理調整係
　 ☎3880-5264

医師による乳児アレルギー
予防教室
■日時等＝表1■対象＝アレル
ギーが心配な1歳未満の子どもの
家族など■定員＝各30人（1月6
日から先着順）　※子ども同伴可。
一部保育あり。くわしくは各セン
ターにお問い合わせください。■
申込＝電話
表1　乳児アレルギー予防教室日時等
場・申・問先
（保健総合センター

地域保健係）
日時

江北
☎3896-4004

2/27㈮、
午前9時30分～11時30分

千住 
☎3888-4277

3/12㈭、
午後2時～3時30分

竹の塚 
☎3855-5082

2/20㈮、
午後2時～3時30分

中央本町 
☎3880-5351

2/26㈭、
午後2時～3時30分

東和 
☎3606-4171

3/6㈮、
午前10時～11時30分

赤ちゃんが教えてくれ
た糖尿病予備群の方へ

■日時＝1月29日㈭、午後1時～
3時■対象＝次のいずれかに当て
はまる女性…妊娠糖尿病だった／
妊婦健診で血糖値が高いまたは尿
糖（＋）以上が複数回あった／赤
ちゃんの出生体重が3,800ｇ以上
だった／糖尿病の家族がいる／
肥満■内容＝医師による講演／
簡易血糖測定■定員＝40人（1月
6日から先着順）　※保育あり。
定員など、くわしくはお問い合わ
せください。■申込＝電話■場・
申・問先＝江北保健総合センター
地域保健係　 ☎3896-4004

27年度区立小・中学校
新入学生の指定校変更
指定校変更の受け付け
■対象＝就学通知書で指定され
た学校とは違う学校を指定校と
して変更したい方■申込＝1月下
旬に区から送付される就学通知
書を持参■申込期間＝1月27日
～2月27日
指定校の変更先にできない学校
　「抽選校」と「凍結校」を変更先に
することはできません（表2）。た
だし、「凍結校」は3月2日㈪現在の
状況により、変更先にできる場合
があります。3月2日㈪～6日㈮に
お問い合わせください。　※表2
以外の学校でも、受け入れを制限

する場合あり
――いずれも――

■申・問先＝就学係　
 ☎3880-5969
表2　指定校の変更先にできない学校

学校名

小
学
校

抽選校
綾瀬小／梅島小／栗原小／
古千谷小／千寿第八小／千
寿双葉小／千寿本町小／西
新井小

凍結校
足立小／桜花小／鹿浜五色
桜小／鹿浜第一小／関原小
／千寿常東小／花保小／東
伊興小

中
学
校

抽選校
第四中／第七中／第十四中
／千寿桜堤中／西新井中／
谷中中

凍結校
第五中／第六中／第九中／
第十中／第十三中／伊興中
／扇中／新田中／千寿青葉
中／渕江中／六月中

講演「思春期家族への
処方箋」
■日時等＝▷2月5日㈭…医師に
よる講演「診察室からみる思春期
の子どもの心」　▷25日㈬…心理
士による講演「思春期の子どもへ
の接し方」　※いずれも午後2時
～3時30分■対象＝10～20歳代
の方の家族など■定員＝各30人
（1月6日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝中央本町保健
総合センター地域保健係　 
 ☎3880-5352

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例お知らせ・情報コーナー

子育て・教育は、
4面に続きます

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・ブロッコリー：80ｇ　・エノキ
タケ：20ｇ　・パプリカ：少々
・カニ（缶詰）：20ｇ　・おろし
ショウガ：ひとつまみ　・コンソ
メの素：小さじ2分の1　・水：
40㎖　・しょう油：少々　・塩：
少々　・水溶きかたくり粉：かた
くり粉小さじ1に水大さじ2分
の1をまぜたもの
■作り方
①ブロッコリーは、房を食べやすい大きさに切り分ける
②鍋に湯を沸かし、塩（分量外）を入れ、ブロッコリーをゆ
で、水にさらす　③エノキタケを3㎝幅に切り、ほぐす。
パプリカは、粗みじん切りにする　④鍋にエノキタケ、お
ろしショウガ、コンソメの素、水、しょう油、塩を入れて煮
る　⑤④が煮えたら、沸騰させ、水溶きかたくり粉でとろ
みをつける　⑥器に、ブロッコリーを盛り付け、⑤をか
け、カニをのせ、その上にパプリカをのせる

エネルギー62kcal　野菜量100ｇ　塩分1.8ｇ　
調理時間15分　材料費181円　※材料費は目安

　　ブロッコリーのあんかけ

糖尿病を
予防するために

知ってトクする旬の野菜の選び方
旬の野菜を使ったレシピを紹介

12月～1月の野菜　ブロッコリー
良質のしるしは紫の花

か ら い

蕾（※）
　ビタミンB・C、β

ベータ

カロテンなどを多く含む
ブロッコリーは、風邪予防に最適な野菜です。
厳冬期に育ったブロッコリーは、身が締まり糖
質をたっぷり含んでいるので、茎までおいしく
いただけます。茎が太く花蕾が詰まっているも
のや、花蕾が紫に変色したものは糖質が多く良
いものなので、これらを目安に選びましょう。
煮込み料理には最後に入れて食感を楽しむ

　サラダや炒
いた

め物など、様々な料理で活躍する
ブロッコリーですが、やはり冬はポトフやシ
チューなど、体が温まる煮込み料理がおすすめ
です。ただし、煮込みすぎると型崩れしてしま
うので、固ゆでしたブロッコリーを最後に入れ
て食感と味を楽しみましょう。
※…ブロッコリーの先についているたくさんの小さな
　　つぶは、実は一つひとつが花のつぼみ。それらが
　　集まったものを花蕾と呼びます。

「八百屋の匠」が教える
たくみ

11

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋の
匠」として著作物・マスコミ出演
多数

解説：杉本晃章さん

カロリー
ひかえめ

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係 ☎3880-5433
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例

ファミリーで遊ぼう会
■日時＝1月24日㈯、午後1時30
分～3時30分■対象＝小学生と保
護者■内容＝スパイスを使った本
格カレー作り■定員＝20組（1月
6日から先着順）■申込＝電話ま
たは窓口■場・申・問先＝鹿浜い
きいき館　 ☎3853-5071

いい歯ネット講演会
「3～5歳ごろの歯と口の健康」
■日時＝2月16日㈪、午後2時30
分～4時30分■場所＝竹の塚保
健総合センター■対象＝就学前
の子どもの保護者または幼児に
関わる施設の職員■内容＝小児
歯科専門医からむし歯予防、歯並
び、食べ方、発音に関わる口の機
能などを学ぶ■定員＝80人（1月
6日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（1月1日㈷～3日㈯を除く毎
日、午前8時～午後8時）　 
 ☎3880-0039

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表1■対象＝区内に住
民登録があり、健診の機会がない
18～39歳の方　※年齢は27年3
月31日現在■内容＝健康チェッ
ク（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定
など）／健康教室（保健・栄養・歯

科の学習）　※年度につき1回の
み受診可。保育あり（中央本町・
東和を除く）。くわしくはお問い
合わせください。■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（1月1日㈷～3日㈯を除く毎
日、午前8時～午後8時） 
 ☎3880-0039
表1　40歳前の健康づくり健診日時等
場所

（保健総
合セン
ター）

実施日・
受付時間

結果日・
受付時間

受け
付け
開始日

江北
（2日制）

2/17㈫、
午前9時～
9時30分

3/17㈫、
午前9時～
9時15分

1/6㈫

竹の塚
（2日制）

2/4㈬、
午前9時～
10時

3/4㈬、
午前9時10分
～9時30分

1/5㈪

中央本町
（2日制）

2/12㈭、
午前
9時30分
～10時

3/5㈭、
午前9時15分
～9時30分

1/6㈫

東和
2/7㈯、
午前9時～
9時30分

異常がなけれ
ば検査結果を
自宅に郵送

1/5㈪

※いずれも定員あり（先着順）

りんご湯へ行こう
■日程＝1月25日㈰■場所＝区
内の各銭湯■費用＝▷就学前の
子ども…50円　▷小学生…100
円　▷65歳以上の方…230円　
▷そのほかの方…460円（通常料
金）■申込＝当日、番台かフロン
トで年齢を告げる　※証明書は
不要■問先＝衛生管理係　 
 ☎3880-5891

給食関係者向け　
給食技術者講習会
食物アレルギー「ひやりはっと」
　から重大事故を防ぐには
■日程＝2月12日㈭■場所＝エ
ル・ソフィア■内容=食物アレル
ギー専門家から食物アレルギーの

リスク管理を学ぶ■定員＝180人
（1月13日から先着順）
健康を守る災害食と給食施設に
　おける危機管理
■日程＝2月26日㈭■場所＝竹の
塚保健総合センター■内容=災害
時の栄養管理を学ぶ■定員＝70
人（1月13日から先着順）

――いずれも――
■時間＝午後2時～4時■対象＝
給食施設の管理者、管理栄養士、
栄養士■申込＝勤務先施設名、職
種、氏名、電話番号、希望日をファ
クス　※ファクスがない場合の
み電話も可■申・問先＝江北保健
総合センター保健栄養担当　
☎3896-4004　 3856-5529

三種混合ワクチンを早めに
接種しましょう
　三種混合ワクチンが販売中止に
なりました。対象の方は早めに接
種しましょう。　※三種混合ワク
チンと不活化ポリオワクチンを同
じ回数接種している方は、四種混
合で接種してください。くわしく
は区のホームページをご覧になる
かお問い合わせください。■問先
＝保健予防係 ☎3880-5892

退職後のための就労支援セ
ミナー
■日時＝2月10日㈫、午後1時～
4時■場所＝あだち産業センター
■対象＝50歳以上で退職してい
るまたは退職予定の方■内容＝
退職後の生活設計、再就職活動の
ノウハウを学ぶ■定員＝40人（1
月6日から先着順）■申込＝電話
または氏名（フリガナ）、年齢、性

別、電話番号、退職時期、退職後
心配なこと、「退職後のセミナー」
をファクス■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（1月1日㈷～3
日㈯を除く毎日、午前8時～午後
8時）　
☎3880-0039　 3880-5605

あだち子育て応援隊一時養
育支援事業者募集
■対象＝区内に事業所を有し、応
募資格に当てはまる法人■事業内
容＝小学生以下の子どもを育てて
いる家庭を対象に、一時保育・送
迎・病後児保育・産前産後家事支
援・月ぎめ保育などを行う■委託
期間＝4月1日～28年3月31日■
申込＝必要書類を持参　※申請書
は区のホームページからダウン
ロード可。必要書類など、くわし
くは申請書をご覧になるかお問い
合わせください。■期限＝1月22
日㈭■申・問先＝こども支援セン
ターげんき こども総合相談担当 
 ☎3852-3535

子育て・教育は、
3面からの続きです

健康カレンダー（2月・3月分）　 専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健総合センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855ｰ5082 中央本町 ☎3880ｰ5351 東和 ☎3606ｰ4171

心の健康相談 ☎★
※不眠・不安・物忘れなど 2/13㈮、3/10㈫、午後 2/10㈫、午前／

3/23㈪、午後
2/3㈫・19㈭、3/3㈫、

午後 2/18㈬、3/11㈬、午後 2/3㈫、3/19㈭、午後

うつ相談 ☎★ － 3/26㈭、午後 2/10㈫、午後 － －

酒害グループミーティング ☎ － － 2/26㈭、3/26㈭、午後 － －

思春期相談 ☎★
※ひきこもり・不登校など － － 3/2㈪、午後 － 2/25㈬、3/25㈬、午後

マタニティ歯科相談 ☎★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 3/26㈭、午後 3/24㈫、午後 3/11㈬、午後 2/6㈮、午後 2/26㈭、午後

こんにち歯
は

ひろば ☎★　
※9カ月～1歳2カ月の親子歯科健
診・相談

2/18㈬・25㈬、
3/4㈬・18㈬、午後

2/3㈫・17㈫、
3/3㈫・17㈫、午後

2/3㈫、3/3㈫、午後／
2/17㈫・19㈭、3/19㈭、

午前
2/2㈪・19㈭・26㈭、
3/2㈪・19㈭、午後

2/4㈬・25㈬、
3/4㈬・18㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の身長
体重測定・歯の相談あり

2/13㈮、3/13㈮、
午前9時15分～10時

2/4㈬、3/4㈬、
午後1時30分～2時30分

2/17㈫、3/17㈫、
午後1時～2時

2/24㈫、3/24㈫、
午前9時15分～10時15分

2/4㈬、3/4㈬、
午前9時15分～10時15分

ＨＩＶ抗体検査 ☎（匿名）
2/12㈭、3/12㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
2/26㈭、3/26㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は翌月第2木曜日の来所時に説明。いずれ
も場所は中央本町保健総合センターのみ。なお、エイズ相談はすべての保健総合センターで随時受け付け

☎ 電話予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け

■日時＝25日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課 資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（1月分）

「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中



2015年（平成27年）1月1日（第1700号）　あだち広報

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照 5

起業家支援塾「独立・起業セ
ミナー入門編」（3日制）
■日時＝2月8日～22日の毎週日
曜日、午後1時～5時■場所＝あ
だち産業センター■対象＝独立・
起業を検討している方■内容＝起
業に向けた心構えやノウハウを学
ぶ　※個別相談あり■定員＝25
人（1月6日から先着順）■費用＝
2,000円■申込＝ホームページま
たは住所、氏名、電話番号、「入
門編」をファクス・Ｅメール■申
先＝エキスパート・リンク㈱（区
委託事業者）　
☎6450-2891 6450-2892
 info@ex-link.co.jp　
http://www.ex-link.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

教科指導専門員・そだち指
導員・生活指導員（非常勤）
■対象等＝表2■雇用期間＝4月1
日～28年3月31日　※勤務実績

などにより更新あり■申込＝申込
書（自筆、写真貼付）を へ郵送ま
たは持参　※申込書は教職員課 
事業推進係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。応募書類は返却不可■期限＝
1月28日㈬必着■申・問先＝教職
員課 事業推進係 ☎3880-5964

専門相談員・理学療法士
（非常勤）
専門相談員
■対象＝社会福祉士・精神保健福
祉士などの資格と実務経験のある
方■勤務内容＝障がいのある方の
各種専門相談■勤務条件＝週4
日・1日7時間30分　※土曜日勤
務あり■雇用期間＝4月1日～28
年3月31日　※勤務実績などによ
り更新あり■報酬＝月額22万円
理学療法士（産休代替）
■対象＝理学療法士の資格を有す
る方■勤務内容＝補装具相談・評
価■勤務条件＝週5日・1日6時間
／週4日・1日7時間30分■雇用
期間＝4月1日～28年3月31日■
報酬＝月額21万円

――いずれも――
※社会保険・有給休暇・交通費あ

り■勤務場所＝障がい福祉セン
ターあしすと■募集人数＝1人■
選考＝▷1次…書類　▷2次…面接
■申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式、写真
貼付）、職務経歴書、資格証明書の
写しを郵送または持参　※応募書
類は返却不可■期限＝1月30日㈮
必着■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援係　
〒121-0816梅島3-31-19
 ☎5681-0131

住区センター従事登録者
（児童館・学童保育担当）
■勤務内容＝児童館・学童保育
の運営■勤務条件＝午前8時30
分～午後6時15分（1日8時間以
内）　※交替制で週24～40時間。
雇用保険・有給休暇あり■登録期
間＝1年　※登録が切れた方は再
度登録手続きが必要■報酬＝時
給950円■申込＝電話または窓
口　※従事者の募集があるとき
に区から紹介し、登録者本人が募
集中の住区センターへ応募■申・
問先＝住区センター連絡協議会
事務局（住区推進課内）
 ☎3880-5868

就労コーディネーター
（非常勤）
■対象＝次のいずれかの資格また
は知識・経験を有する方…社会福
祉士／精神保健福祉士／障がい者
の就労支援■勤務場所＝障がい福
祉センターあしすと■勤務内容＝
障がい者の就労・生活支援および
障がい者を雇用する企業に対する
支援■勤務条件＝週4日・30時間
（午前8時45分～午後5時15分）　
※社会保険・有給休暇あり■雇用
期間＝4月1日～28年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額22万円　※交通費あ
り■募集人数＝1人■選考＝▷1
次…書類　▷2次…面接■申込＝
履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、
写真貼付）、職務経歴書、資格証
明書の写しを郵送または持参　※
応募書類は返却不可■期限＝1月
30日㈮必着■申・問先＝障がい
福祉センターあしすと就労促進訓
練係　〒121-0816梅島3-31-19 
 ☎5681-0133

■日程＝1月28日㈬　※相談の予約も休業■問
先＝男女参画プラザ女性相談室　☎3880-5223

■問先＝住民記録係
 ☎3880-5724

女性相談室の
臨時休業

1月11日㈰は、午前6時30分～午後3時まで、
システムメンテナンスのため、コンビニでの各種証明書の取得ができません

人材募集は、
9面に続きます

表2　教科指導専門員・そだち指導員・生活指導員（非常勤）対象等
職種 対象 勤務内容 勤務時間 報酬 募集人数 選考

教科指導専門員 

次のすべてに当てはまる方…小学校全
科・中学校の国語・数学・英語のいず
れかの教員免許を有している／学校に
おいて管理職の経験があるまたは教育
委員会などの教育行政機関で教員への
指導経験がある

小・中学校の教員に
対する、授業指導の
改善と充実のための
指導、助言など

1日7時間30分（午前8時
30分～午後5時）　※週
4日（週30時間）／年間
140日／年間100日／
年間50日から選択

▷週4日…月額23万円　
※交通費あり（上限あり）　
▷年間140日…月額15万
5,000円　
▷年間100日以内…日額1万
5,000円

▷小学校…20人
▷中学校…30人 書類・面接

そだち指導員
採用候補者
（名簿登載）

小学校全科の教員免許を有し次のいずれか
に当てはまる方…学校などでの勤務経験と
児童の教育に関する専門的知識および経験
がある／大学または大学院において心理学
を履修・卒業し、臨床経験を有するまたは
相当の専門知識および経験がある

小学校での児童への
個別学習指導など

1日6時間　※年間165
日／年間140日／年間
100日／年間50日から
選択

日額1万2,000円　 70人程度
書類・名簿登
載後、学校長
による面接

生活指導員
採用候補者
（名簿登載）

̶
中学校での生活指導
の補助業務、校内巡
回業務など

1日6時間・年間165日 日額8,200円 37人程度

※いずれも有給休暇あり。一部社会保険などあり。面接は2月上旬を予定。くわしくは区のホームページをご覧になるかお問い合わせください。

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラム
 人権

　人権は、「幸せに生きたい」という願いを
叶
かな

えるために、誰もが持っている大切なも
のです。しかし、世の中には正しい理解が
得られず、人権侵害に苦しむ人たちがいま
す。その問題に目を向け、差別や人権侵害
を受ける当事者への正しい認識や理解を深
めていきましょう。
 アイヌの人々の人権問題
　アイヌの人々は、平成20年に国会決議
で認められた先住民族です。北海道を中心
とした地域に古くから住み、狩りや漁など
をして暮らしていました。しかし、近代国
家形成過程の中で、伝統や文化を否定する

同化策が行われ、いわれのない差別を受け
てきました。アイヌの人々の伝統や文化を
理解することが、人権が尊重される社会を
築く第一歩になります。
北朝鮮当局による人権問題
　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局によ
る人権侵害問題への対処が、国際社会を挙
げて取り組むべき課題とされています。人
権の正しい理解のために、この問題の認識
を深めていくことが大切です。
　区では、こうした人権に関わる様々な問
題の解決をめざし、各種啓発講座を開催し
ています。
人権講座「報道と人権について考える」
■日時＝1月30日㈮、午後6時～8時　※午

後5時30分開場■場所＝勤労福祉会館（綾瀬
プルミエ内）■内容＝報道に携わる現役記
者が報道と人権のあり方について語る■定
員＝200人（先着順）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝人権推進係
 ☎3880-5497
人権講演会「インターネットと人権問題」
■日時＝2月4日㈬、午後1時30分～4時　
※午後1時受け付け開始■場所＝区役所庁
舎ホール■内容＝専門家による講演／人権
啓発ビデオの上映■定員＝200人（1月7日
から先着順）■申込＝電話■期限＝1月30
日㈮■申・問先＝学習事業係
 ☎3880-5467

様々な人権問題について考えよう
■問先＝人権推進係 ☎3880-5497



身近なもので「おとあそび」 ウオーキングで体イキイキ
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区公認ウオーキング専門指導員が教える

ウオーキングの
4つのポイント!

完成

完成

歩行年齢若返り講習会

あだちゃり（自転車の1日貸し
出し）を利用しよう！

歩くだけで健康寿命が延びる？

もう少し遠出したいときは…

（結果報告会）

　65歳以上の方を対象に、歩き方や歩
幅などの歩行年齢の測定を実施。その測
定結果から、“歩くこと”には若返り効果
があることが分かりました。（図1）
　また結果報告会では、講師の大渕氏か
ら「歩くことで血流が良くなり、脳に血液
や酸素が行き渡ることで認知機能が向上
する」「足腰の筋肉が鍛えられ、姿勢の改
善にもつながる」との話もありました。

撮影協力：大羽瑠美子氏（（一社）コーチングバリュー協会
　　　　 専任コーチ）▲手作り楽器ワークショップで「おとあそび」を楽しむ伊興保育園のみんな

ヤクルトふえ

レイン

スティック

区公認ウオーキング専門指導員（左：藤咲友規　右：佐竹紀男）

楽しく、健康に楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、楽しく、みんなで 過ごす

　飲み物の空き容器や空のペットボトル。これらが簡単な工作で楽器に変身し
ます。手軽に、お金をかけず作れるので、友だちや家族と「おとあそび」を楽しん
でみてください。 問プロモーション係 

　“歩くこと”は健康に良いだけでなく、景色を見たり自然を感じたりすること
で心のリフレッシュにもなります。ウオーキングをしてお正月を楽しく、健康に
過ごしてみるのはいかがですか。 問振興係
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▲東京都健康長寿医療
　センター研究所
　研究副部長　大渕修一氏

足立七福神めぐり

　音楽というと「楽譜を見て」
「楽器を使って」と難しく考え
がちですが、“もの”が持って
いる音を「聴いて」「感じて」
「奏でる」。これだけで十分

音楽になります。重要なこ
とは、音を楽しみ、自分で考

え、体験すること。それが音

楽の魅力です。また音楽を通じ
て人とふれあうことで、子ども
の感性は豊かになっていきま
す。私たちの身の回りにはたく
さんの音が隠れています。皆さ
んも、家の中にある色々なもの
を使って音探しをしてみてく
ださい。

千住ヤッチャイ大学　小日山拓也氏にインタビュー

音が育む豊かなこころ

中に入れるものを変えて

色々な音を楽しもう

ピーッ♪

穴の大きさで

音が変わるよ

1リーダーを1人決め、リーダーが先に手作り楽器で自由に音を鳴らす
2ほかの人は、リーダーが鳴らした音と同じ音を鳴らす
3 3回繰り返したらリーダーを変更。そのあとは 1〜 3を繰り返す

※リトミックは、各スポーツ施設・地域学習センターにて開催。日時など、くわしくは
　あだち広報25日号の「近所d

で

eまなびナビ」をご覧ください。
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日1月1日〜7日、午前9時〜
午後4時 費▷色紙（通常版）…
1,500円　▷色紙（干

え

支
と

入り
限定版）…2,000円　▷御朱
印…200円　※いずれも各神
社で販売。マップは各神社、北
千住駅、千住街の駅、生涯学
習センター（学びピア21内）、
区・観光交流協会などで配布

◀千寿七福神マップ

▲台紙を持って各神社を巡ろう

◀今年の干支・未
ひつじ

入りの
　御朱印用色紙

日1月1日〜10日、午前8時〜
午後5時費▷台紙…500円　
▷御朱印…100円　※いずれ
も各神社で販売

千寿七福神

伊興七福神

問介護予防係

問▷千寿七福神…千寿七福神の会事務局
　
▷伊興七福神…実相院　  
※いずれも区・観光交流協会　

☎3881-0320
☎3899-2328
☎3880-5853

場竹の塚西／大師前／舎人公園駅下自転
車駐車場対26年3月31日現在、15歳以上の方申利用日当日、自転車駐
車場へ申請　※26年12月31日㈬〜1月3日㈯は休業問自転車係　　
　　    ☎3880-5914
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「血圧が下がった」
「外出する機会が
増 え た 」な ど 様
々な改善の声も

1 ヤクルトの空き容器の側
面に穴を開ける

2 ストローを穴にあて、息
を吹きながら音が出る場
所を探す

1 同じ形のペットボトル
を数個用意し、くびれた
部分でカットする

3 音の出る場所を
見つけたら、容
器とストローを
テープでとめる

2 カットした飲み口側を同じ向
きになるように重ねる

3 1 でカットした底の部分にド
ングリなどを入れ、2 と合わ
さるようにテープでとめる

͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ͜Μͳ༡ͼํ
΋͋ΔΑ΋͋ΔΑ΋͋ΔΑ

　音や音楽に合わせて、飛んだり、手をたたいたりしてリズ
ムを体で表現するリトミック。このリトミックと手作り楽
器を作って色々な「おとあそび」をやってみよう!

　音や音楽に合わせて、飛んだり、手をたたいたりしてリズ

楽器づくり×リトミック

子どもの音感やリ
ズム感を養うだけ
でなく、脳や体の
発達にも良い影響
を与えるよ♪

　「あだち環境かるた2」は、楽しみながら環境問題を学ぶこ
とができます。今年のお正月は「あだち環境かるた2」で盛り
上がろう。
費800円　※区政情報課で販売。区のホームページから
もダウンロード可問環境学習係

▲何枚取れるか挑戦してみよう

お正月に楽しもう！
あだち

環境かるた2環境かるた2環境かるた2環境かるた2

　今年のお正月はどのようにお過ごしですか？ 
家の中でゆっくり過ごす方もいれば、初詣など
外出する方もいることでしょう。どちらの方も、
お正月は友だちや家族と楽しく、健康に過ごし
たいものですね。今号では、それぞれの過ごし
方を紹介します。

日 …日時・期間　 場 …場所　 対 …対象　 内 …内容
費 …費用（記載がない場合は無料）
申 …申し込み方法（記載がない場合は申し込み不要　
※当日直接会場へ）　 問 …申込・問い合わせ先

4ポイント
視線は

15ｍ～20ｍ先に

1ポイント
背筋を伸ばし

腰の位置を高く保つ

で৺のリϑϨογϡʹ΋ͳΓま͢ɻ΢オーΩンάをして͓ਖ਼月をָし͘、݈ ʹ߁

2ポイント
肩甲骨を回すように

腕を大きく振る

3ポイント
かかとから着地して

歩幅を大きく

1回200円（1日利用）3カ所
どこでもレンタル＆返却OK

☎3880-5808 ☎3880-5826

か
る
た
の

読
み
句
は
、
区
内
の

小
学
生
が
考
案

レインスティックの作り方

ヤクルトふえの作り方ヤクルトふえの作り方ヤクルトふえの作り方
身近な素材で作れる楽器

☎3880-5885　音楽というと「楽譜を見て」

手作り楽器ワークショップを多数開催

☎3880-6263

区の施設でも
遊べちゃう!
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日1月22日～28日場区役所1階区民ロビー内小 ・ 中学生の優秀作品各20点（金賞1点 ・ 銀賞3点 ・ 銅賞6点 ・ 佳作10点）、
高校生の優秀作品1点（佳作1点）を展示問選挙管理委員会事務局 管理係

日1月9日～16日場区役所1階区民ロビー内区とオーストラリア・ベルモント市の姉妹都市提携30周年を記念して、今まで
の交流活動の様子を紹介問観光交流協会（観光交流課内）　 

明るい選挙ポスター
コンクール入選作品展覧会

足立区・ベルモント市姉妹都市
提携30周年記念パネル展☎3880-5581 ☎3880-5853

ギャラクシティ、生物園は1月2日㈮から開館
※実施イベントなど、くわしくは8面へ
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

■内容＝現在の農林業の実態を明らかにし、結果を国や都・区が行う行政施策の基礎資料とする調査。対象の世帯および
事業所には1月中旬から緑色の腕章を付けた調査員が訪問■調査基準日＝2月1日㈰■問先＝統計係　 ☎3880-5251農林業センサスにご協力を

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

太陽観望会
■日時＝1月10日㈯～12日㈷、午前10時～11時■内容＝太陽を観測
できる特殊望遠鏡で、普段は見ることができない太陽の姿を観察する
■申込＝不要　※当日直接会場へ
クライミング講座（6日制）
■日程＝1月21日～3月4日の毎週水曜日　
※2月11日を除く■時間等＝▷クライミング
ジュニア講座（初級）…午後4時30分～6時　
▷クライミング講座（中級）…午後7時30分～
9時30分■対象＝▷ジュニア初級…小学5年
生～中学生　▷中級…高校生以上でクライミ
ング講座（初級）受講者またはトップロープク
ライミングのビレイ役経験者■内容＝専門講
師によるクライミング講座■定員＝▷ジュニ
ア初級…8人　▷中級…10人　※いずれも1
月6日から先着順■費用＝▷ジュニア初級…
6,000円　▷中級…1万2,000円■申込＝電話

 川あるきの日
■日時＝1月25日㈰、午前10時～正午　※午前9時50分から西新井
橋下左岸で参加証配布■場所＝西新井橋～扇大橋左岸■内容＝荒川土
手の草花や野鳥などを観察しながら歩く　※就学前の子どもは保護者
同伴

――いずれも――
■定員＝20人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

ギャラクシティ
☎5242-8161（午前9時～午後8時）  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

 自分たちでつくる川の
ようちえん
「冬の土手あそび」

イチ
オシ

■日時＝1月18日㈰、午前10時～11時
30分　※午前9時から荒川ビジターセ
ンターで参加証配布■場所＝荒川河川
敷■対象＝就学前の子どもと家族■内
容＝荒川河川敷で体を動かしたり、野
草を使った工作をしたりして遊ぶ

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

▲冬の荒川で自由に遊ぼう

ビオトープ探検ゲームイチ
オシ
■日時＝2月1日㈰、午後2時～3時
※午後1時45分受け付け開始■内容
＝自然に関するゲームやクイズをし
ながら、園内を探検する■定員＝20
人（先着順）　※就学前の子どもは保
護者の参加が必要

 大型映像番組「ポケットモンスターＸＹ　宇
そ ら

宙の破
は へ ん

片」イチ
オシ
■日程＝1月10日～4月24日　※上映スケジュールなど、くわしく
はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■定員＝
各170人（先着順）■費用＝500円　※高校生以下の方は100円。就
学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料■申込＝不要　
※当日直接会場へ

生物園
☎3884-5577  3884-8996  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

生物園のお正月展
■日程＝開催中～2月1日■内容＝正月にちなんで、ヘビやカメなどの
縁起のよい生き物やイカ墨を使った書き初めなどを展示■申込＝不要
※当日直接会場へ
こども獣医さんになろう
■日時＝2月8日㈰、午後1時30分～3時30分■対象＝小学4～6年生
■内容＝獣医と一緒に生物園の生き物を診察■定員＝20人（抽選）■申
込＝全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、「こども獣
医」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝1月26日
㈪必着

――いずれも――
※入園料が必要

ガラ・ルファ体験イチ
オシ
■日時＝開催中～2月1日、午前10
時30分～正午／午後1時30分～3時
■内容＝肌の古い角質を除去してく
れる小魚（ガラ・ルファ）の体験■申
込＝不要　※当日直接会場へ

◀
水
槽
に
手
を
入
れ
る
と

　
キ
レ
イ
に
し
て
く
れ
る

▲頭と体を動かして、自然を楽しもう

 自然のあそび屋台
■日時＝1月12日㈷・18日㈰、午後2時～2時30分■内容＝その時季
ならではの自然の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ

あだちの遊び場
1月・2月の催し

▲ 高さ7.5mのウォールで
本格的なクライミングを
体験

 ハーブミニ講座「クローブ」
■日時=1月17日㈯、午後1時30分～3時　※午後1時受け付け開始■
場所＝人と自然の共生館■内容＝クローブの育て方や使い方などを見
て、触って、学ぶ■定員＝20人（先着順）
 ノルディックウオーキング教室
■日時等＝▷初級…2月13日㈮　▷中級…2月27日㈮　※いずれも午
前10時30分～正午■場所＝都市農業交流館、公園内■内容＝全身を
使って歩くノルディックウオーキングを学び、公園内を歩く■定員＝
各30人（抽選）■費用＝600円（ポール代など）■期限＝2月2日㈪必着
 みんな1時間で弾

ひ

ける　風と緑のウクレレ教室
■日程＝2月14日㈯■時間等＝▷初級…午前10時～11時30分／午後
1時30分～3時　▷中級…午前10時30分～正午／午後2時～3時30分
■場所＝都市農業交流館■対象＝小学生以上の方■内容＝大人も子ど
もも1時間で弾けるようになるウクレレ教室■定員＝各15人（抽選）■
費用＝1,500円　※ウクレレ持参の方は1,000円■期限＝2月2日㈪
必着
 手打ちうどんに挑戦
■日時＝2月15日㈰、午前10時～正午■場所＝工房棟■内容＝公園で
収穫した小麦を使い、うどんを作って味わう■定員＝20人（抽選）■費
用＝1,000円（材料費）■期限＝2月2日㈪必着

――いずれも――
※場所は都市農業公園内。小学2年生以下の方は保護者同伴■申込＝
▷豆まき、ハーブミニ講座…不要　※当日直接会場へ　▷そのほか…
窓口・ホームページまたは全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、
電話番号、イベント名（ノルディックウオーキング教室は希望コース、
ウクレレ教室は希望コース・時間も）をファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。重複申し込み
不可

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

イチ
オシ

古民家で節分を楽しもう
「お面作りと豆まき」

■日時＝2月1日㈰、午前10時
30分～正午　※午前10時受け
付け開始■場所＝古民家■定
員＝20人（先着順）■費用＝
100円

◀
鬼
を
退
治
し
て
、福
を
持

ち
帰
ろ
う

1月2日
から開館

1月2日
から開館
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照

成人・母子看護指導員・歯科
衛生指導員（非常勤）
成人・母子看護指導員
■対象＝保健師、助産師、看護師
のいずれかの資格を有する方■勤
務場所＝江北、千住、竹の塚保健
総合センター■勤務内容＝母子・
成人健診、相談などの保健指導全
般■募集人数＝3人■報酬＝月額
21万円■申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様
式推奨、自筆、写真貼付）、作文「保
健総合センターにおける看護職の
役割について」（800字程度、自筆、
様式自由）、資格証明書の写しを
郵送または持参
歯科衛生指導員
■対象＝歯科衛生士の資格を有
する方■勤務内容＝歯科衛生指
導業務など■勤務場所＝千住保

健総合センター■募集人数＝1人
■報酬＝月額19万3,000円■申
込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自
筆、写真貼付）、作文「保健所にお
ける子どもの頃からの歯と口の
健康づくりについて」（800字程
度、自筆、様式自由）、資格証明
書の写しを郵送または持参

――いずれも――
※応募書類は返却不可■勤務条
件＝週4日、午前8時30分～午後
5時　※社会保険・有給休暇・交
通費あり■雇用期間＝4月1日～
28年3月31日　※勤務実績など
により更新あり■選考＝▷1次…
作文、書類　▷2次…面接■期限
＝1月20日㈫消印有効■申・問先
＝千住保健総合センター庶務係
〒120-0036千住仲町19-3 
 ☎3888-4277

介護保険調査員・介護保険料
滞納整理専門員（非常勤）
介護保険調査員
■対象＝介護支援専門員の資格
を有する方■勤務内容＝介護保

険に関する事務、調査、相談、介
護認定審査会補助など　※不規
則勤務あり■報酬＝月額21万円
■募集人数＝4人■申込＝履歴書
（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写真貼
付）、作文「介護支援専門員の役割
と高齢者支援について」（800字
程度）を へ郵送または持参
介護保険料滞納整理専門員
■対象＝国・地方自治体・金融
機関などの滞納整理事務経験者
■勤務内容＝介護保険料の滞納
整理などに関する業務■報酬＝
月額22万円■募集人数＝1人■
申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、
自筆、写真貼付）、作文「介護保
険制度と介護保険料の徴収につ
いて」（800字程度）を へ郵送ま
たは持参

――いずれも――
※応募書類は返却不可■勤務場
所＝区役所■勤務条件＝週4日・
30時間　※社会保険・有給休暇・
交通費あり■雇用期間＝4月1日
～28年3月31日　※勤務実績な
どにより更新あり■選考＝▷1次

…書類　▷2次…面接■期限＝1
月30日㈮必着■申・問先＝介護
保険係 ☎3880-5887

元気応援ポイント（ボラン
ティア）
■対象＝介護サービスを受けてい
ない65歳以上の方■活動場所＝
区内の介護施設など■内容＝ボラ
ンティア登録をして介護予防を目
的に1時間活動すると、元気応援
ポイント手帳にスタンプを1個押
印（1日2個まで）。スタンプ1個を
100円に換算し、活動交付金（上
限5,000円）として申請可■申込
＝窓口■申先＝介護保険課、区民
事務所（中央本町を除く）　※介護
保険証を持参■問先＝介護保険係
 ☎3880-5887

人材募集は、
5面からの続きです

公募・ボランティアは、
10 面に続きます

■日程等＝1月24日㈯、午後2
時～4時（エル・ソフィア）　※
午後1時30分受け付け開始。4
月10日㈮までに10回の練習あ
り。時間は練習日により異な
る■場所＝エル・ソフィア、
竹の塚地域学習センターなど
■対象＝女性■内容＝4月12
日㈰に西新井文化ホールで開
催する「春のふれあいコンサー
ト」に参加■演奏曲目＝「無縁
坂」「天までとどけ」「荒城の月」
など■費用＝3,000円　※別途
楽譜代などが必要■申込＝初
日練習時（1月24日㈯）に申し
込み　※初回練習は申し込み
不要。当日直接会場へ■問先
＝文化団体支援係 
 ☎3880-5986

足立区民合唱団定期演奏会

■日時＝1月25日㈰、午後2時
開演　※午後1時30分開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝
「孤児院ミサ」（Ｗ．Ａ．モーツァ
ルト）、小品集「この広い野原
いっぱい」「さくら」「若者たち」
「天までとどけ」「北の国から」な
どの演奏■定員＝902人（先着
順）■費用＝1,200円　※高校
生以下の方は600円。全席自由
■申込＝ギャラクシティホーム

ページ（http://galaxcity.jp/）
内の専用フォームに入力また
は窓口■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど■
問先＝文化団体支援係 
 ☎3880-5986

えんチャレ公演

天空寄席
■日時＝1月26日㈪、午後6時
開演　※午後5時30分開場■内
容＝漫才協会若手会による漫才
P
パ ル ピ テ ィ エ

alpiter
■日時＝1月31日㈯、午後2時
開演　※午後1時開場■内容＝
劇団東京人形夜若手会によるパ
ントマイムとダンス

▲ 不思議な動きで魅了するパントマ
イム
天空スマイル
■日程＝2月10日㈫、午後6時
開演　※午後5時30分開場■
内容＝「お笑いプロジェクトA」
による漫才・コントのお笑いラ
イブ

――いずれも――
■場所＝東京芸術センター21
階・天空劇場■定員＝400人（先

着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝地域文化課 
調整係　 ☎3880-5985

足立吹奏楽団定期演奏会

■日時＝2月1日㈰、午後2時
開演　※午後1時30分開場■
場所＝西新井文化ホール■内
容＝林紀人氏、酒井達哉氏の
指揮による、アルメニアン・ダ
ンス　パートⅠ（Ａ.リード）、
ウィンド・バンド・ストーリー
ズ「となりのトトロ」（久石譲）、
交響詩「スパルタクス」（ヤン=
ヴァンデルロースト）などの演
奏■定員＝902人（先着順）■
費用＝800円　※高校生以下
の方は500円。全席自由■申込
＝ギャラクシティホームペー
ジ（http://galaxcity.jp/）内の
専用フォームに入力または窓
口■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど■問先
＝文化団体支援係
 ☎3880-5986
新春　千住落語会
柳家花緑・春風亭一之輔二人会
■日時＝2月11日㈷、午後2時
開演　※午後1時30分開場■
場所＝シアター1010・11階劇
場■内容＝柳家花緑、春風亭一
之輔による落語会■定員＝
701人（先着順）■費用＝3,800
円　※フレンズ会員は3,420

円。就学前の子どもは入場不
可。全席指定　※生きがい奨励
金（3,000円分）でチケット1枚
購入可（2階席のみ）■申込＝電
話または窓口■申・問先＝シア
ター1010 ☎5244-1011
http://www.t1010.jp/

▲左：柳家花緑　右：春風亭一之輔

0歳からの親子コンサート
「音楽のおくりもの」
■日程＝3月21日㈷、午前11
時開演／午後2時開演　※各30
分前開場■場所＝西新井文化
ホール■内容＝0歳の子どもか
ら親子で一緒に楽しめるクラ
シックコンサート■定員＝450
人（先着順）■費用＝1,500円　
※友の会会員は1,300円。中学
生以下の方は500円。2歳以下
の子どもは保護者と同じ席に座
る場合は無料。全席指定■申込
＝ホームページ内の専用フォー
ムに入力または窓口■申先＝
ギャラクシティ、地域学習セン
ターなど■問先＝ギャラクシ
ティ　 ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/

エンタメ インフォ
足立

春のふれあい合唱団
（女声合唱団）参加者募集
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

あだち“学び”応援隊講師募集
■対象＝趣味やスポーツ、健康づ
くりなど、様々な分野で何らかの
資格・技術・特技を持ち、講師と
して指導ができる方■内容＝日ご
ろの生涯学習活動の成果や資格を
生かして、町会・ＰＴＡなどの5
人以上のグループや学校・区施設
などで講座を行う　※謝礼などは
なし■申込＝電話　※後日登録申
請用紙を区から送付■申・問先＝
学習事業係 ☎3880ｰ5467

高齢者集合住宅の生活援助員
■勤務内容＝都営シルバーピア
千住関屋町（千住関屋町17）に家
族と入居し、高齢者の日常生活相
談や緊急時対応をする■対象＝
次のすべてに当てはまる方…区
内在住／20～55歳／同居の親族
がいる／常時在宅し生活援助業
務ができる／住宅に困窮してい
る／所得が都営住宅入居資格の
基準以上／暴力団員でない■募
集人数＝1人（選考）■採用予定
時期＝4月以降■申込＝履歴書
（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、写真貼付）
を へ郵送または持参　※応募書

類は返却不可■期限＝1月14日㈬
消印有効　※謝礼・選考方法など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■申・問先＝住宅管理係　
 ☎3880ｰ5938

シンポジウム「子どもの貧困
にどう向き合うか」
■日時＝2月2日㈪、午後2時～4
時30分■場所＝東京芸術セン
ター21階・天空劇場■内容＝子
どもの貧困対策に関する基調講
演とパネルディスカッション■
定員＝50人（先着順）■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝
福祉管理課 調整担当
 ☎3880-6223

建物の新築、建て替え時は
「新築届」の届出が必要
　住居表示実施済み区域で、建物
の新築・建て替えをする場合は、
住所を確定させるために新築届の

提出が必要です。建築確認済証が
交付されたら、案内図と配置図（建
物の形、出入口の位置、隣地境界
線や道路境界線が記載されている
もの）を添付し、届け出てください。
　区画整理事業施行中の区域や、
大規模な集合住宅の建築、1カ所
の開発現場で2棟以上新築などを
する場合は、お問い合わせくださ
い。■問先＝住居表示担当　 
 ☎3880-5725

パソコン講座（2月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者） ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

表3　パソコン講座（2月分）日時等

コース名等 日時 費用
（テキスト代除く）

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2010基礎「スライド作成から図・表・
グラフ挿入、アニメーション・プレゼン設定まで」

1㈰、午前10時～
午後5時 8,100円

E
エ ク セ ル
xcel2010ビギナーコース「Excelって何？から簡
単な表計算まで」（2日制）

2㈪・6㈮、午後1
時～4時 6,500円

初めてのスマートフォン（アイフォン）「アイフォン
で、基本的な操作や用語説明と便利なアプリ体験」

3㈫、午後2時～3
時30分 無料

パソコンスタートビギナーコース「メールやイン
ターネット・入力・W

ワ ー ド
ordなどパソコンの基礎知識

を学ぶ」
4㈬、午前10時～
午後4時

6,500円
（テキスト
代含む）

Wordで差し込み印刷「シール・ハガキ・名刺、エ
クセルで差し込むデータ作成」

5㈭、午後1時～5
時 4,968円

ビジネスに役立つExcel2010応用コース（2日制） 7㈯・14㈯、午前
10時～午後5時 16,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー、簡単なホームページ作

成導入」（1日制）
7・14・28、いず
れも土曜日、午後
7時～9時

無料

タグ・CSS・J
ジ ャ バ
avaスクリプト初級編「動画で変化

のあるＨＰ作成」（3日制）
8・15・22、いず
れも日曜日、午前
10時～午後5時

29,160円

Word2010ビギナー「Wordって何？から文字入
力＆修正・図形挿入まで」（2日制）

9㈪・13㈮、午後
1時～4時 6,500円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8の基本操作「Windows8の特徴を学ぶ」（2
日制または3日制）

10㈫・12㈭、 午
後1時～4時また
は19㈭・24㈫・
26㈭、午後7時～
9時

6,500円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター（1日制）

対象＝Wordの基礎スキルがある方
16㈪・19㈭、午
後1時～5時 4,500円

ExcelVBAベーシック資格対策コース（4日制）　
対象＝Excelの基礎スキルがある方

17㈫・20㈮・24
㈫・27㈮、午後1
時～5時30分

29,160円

A
ア ク セ ス
ccessビギナーコース（2日制） 21㈯・28㈯、午

前10時～午後5時
16,500円
（テキスト
代含む）

ビジネスExcel書式中心コース「Excelビジネス文
書作成、実務で使用する書式提供」（2日制）

23㈪・26㈭、午
後1時～4時 8,100円

プログラムで簡単なゲーム作成（3日制）
23㈪・25㈬・27
㈮、午後6時～9
時

14,580円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでW

ウ ェ ブ
eb解析「自社のＨＰ

アクセスの傾向と分析を行い、販売Ｕ
ア ッ プ
Ｐに繋

つな
げる

方法を学ぶ」　対象＝ホームページをお持ちの方
25㈬、午前10時
～午後5時 7,500円

※いずれも定員あり（1月6日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

1月の区議会
■日時等＝表2　※委員会の傍聴は
区議会事務局で受け付け。開会予定
の1時間前から整理券を発行し、定
員を超えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更
する場合があるので、お問
い合わせください。■問先
＝議事係 ☎3880-5797

表2　1月の区議会会議日時等
日時 会議名

16㈮
午前10時

総務委員会
19㈪ 区民委員会

20㈫ 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

21㈬ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

22㈭ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども施策調査特別委員会

23㈮
午前10時

災害・オウム対策調査特別委員会
26㈪ 生活保護・高齢者生きがい対策調査特別委員会
29㈭ 議会運営委員会

■利用期間＝3月上旬～28年1
月末　※園主との相談により
更新可■募集農園等＝表1■対
象＝20歳以上の方■内容＝園
主である農家から農作業の指
導を受けながら、野菜づくりを
体験。種まきから収穫までの講
習会あり　※農作業に必要な
道具の貸し出しあり。収穫した
野菜類は持ち帰り可■申込＝
住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、希望農園名を往復ハ

ガキで直接園主へ送付　※返
信面にも宛名を記入。園主が抽
選し、結果を送付。募集案内は
産業振興課 農業係、区民事務
所、住区センターで配布■期限
＝1月16日㈮消印有効■問先＝
農業係 ☎3880-5866

「足立農すくーる（農業体験型農園）」利用者募集

表1　募集農園等
農園名 所在地 募集

区画数 利用料 面積
（1区画） 園主・申先

中郷
体験農園 入谷5-3 5

4万7,000円
（入園料、講
習、種、肥料、
収穫した野
菜などの代
金）

約30㎡

中田文雄
〒121-0836　入谷1-27-5

高野
ファーム 興野2-31 5 榎本藤江

〒123-0873　扇3-16-34
皿沼
ファーム 皿沼3-3 2 新井規由

〒123-0862　皿沼3-4-3
小宮
体験農園

東保木間
1-25 6 小宮光雄

〒123-0852　関原2-45-3
※応募は1農園につき1通のみ（複数応募した場合はすべて無効）。いずれも
募集区画数は予定。駐車場なし

公募・ボランティアは、
9面からの続きです
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照 11
～11時■場所＝大乗院（西保木間
2-14-5）■内容＝区指定民俗文化
財の「じんがんなわ」を見学し、魔
よけのわら蛇作りに参加

▲ 地域の無病息災を祈るためのわらで
作られた大蛇

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝郷土博物館　
 ☎3620-9393

千住街歩き「橋戸稲荷神社　
『伊豆の長八』鏝

こ て え

絵見学と石
洞美術館めぐり」
■日時＝2月3日㈫、午前10時～

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815

新春アトリウムコンサート
■日時＝1月9日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立区三曲
協会による「春の海」「千鳥の曲」
「銀色の翼に乗って」の演奏■申
込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝文化団体支援係 
 ☎3880-5986

Ｊ
ジ ョ ー バ ン

ＯＢＡＮアートアンブレ
ラｉ

イ ン

ｎ上野
■日時＝2月8日㈰、午前10時～
正午■場所＝ＪＲ上野駅中央改
札口前グランドコンコース■対
象＝区内在住・在学の親子■内容
＝親子で、電車などの忘れ物の傘
にペイントをするアートイベン
ト■定員＝10組（2人1組、抽選）
■申込＝全員の住所、氏名、年齢、
電話番号、「アートアンブレラ」を
へ往復ハガキで送付　※返信

面にも宛名を記入■期限＝1月
15日㈭必着■申・問先＝地域文
化課 調整係 ☎3880-5985
 

リサイクル体験講座
「着物の着付け」
■日時＝1月24日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝着付けを学び、
家で眠っている着物を再活用する
■定員＝10人（抽選）■費用＝50
円（通信費）■申込＝電話・窓口ま
たは住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、「着物の着付け」をファクス・
ハガキで送付■期限＝1月17日㈯
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1　
☎3880-9800　 3880-9801

郷土博物館の催し（1月分）
初釜と郷土芸能の鑑賞
■日程＝10日㈯　※無料公開日
■時間等＝▷茶会…午前10時30
分～午後3時（先着100人）　▷お
囃
は や し

子（皿沼囃子保存会、高砂祭囃
子保存会）…午前11時～正午■場
所＝郷土博物館
じんがんなわ見学会
■日時＝12日㈷、午前9時30分

午後1時■内容＝橋戸稲荷神社の
「伊豆の長八」鏝絵と石洞美術館の
見学■定員＝40人（抽選）■費用
＝500円（入館料）　※65歳以上
の方は無料■申込＝電話または住
所、氏名、電話番号、「千住街歩き」
をファクス■申込期間＝1月5日
～11日■申・問先＝ＮＰＯ法人
千住文化普及会
 ☎・ 3888-2343
■問先＝区・観光交流協会（観光
交流課内）　 ☎3880-5853

▲ 年に3日間だけ開帳される「伊豆の長
八」鏝絵 

ミドスケ みどりのカフェ（2月・3月分） ハナ子

  ぷらっと寄せ植え（交流会）
■時間＝午前10時～11時30分
■定員＝各24人（先着順）■費
用＝1,000円程度（材料費）■申
込＝不要　※当日直接会場へ
  みどりのレッスン（講習）
■時間＝午後1時30分～3時30
分■定員＝各30人（抽選）■費用
＝1,500円（材料費）■申込＝みど
りのねっと（http://a-midorinet.
jp/）内の専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、年齢、

電話番号、講座名を へ往復ハ
ガキで送付　※往復ハガキは返
信面にも宛名を記入■期限＝各
月1日必着

――いずれも――
■日程等＝表4　※作品は持ち
帰り可■場所＝区役所庁舎ホー
ル前■対象＝緑のサポーター　
※緑のサポーターに未登録の方
は当日登録が必要（登録無料・
会費なし）■申・問先＝みどり
事業係　 ☎3880-5919

表4　みどりのカフェ（2月・3月分）日程等
日程 ぷらっと寄せ植え みどりのレッスン

2/25㈬ ひなまつりの寄せ植えづくり 狭いスペースを上手に活用するコンテナガーデンのつくり方

3/18㈬ 早春の寄せ植えづくり 「光の春」を楽しむコンテナガーデン
づくりにトライしよう

■日時＝2月21日㈯、午前8
時30分～午後1時　※午前8
時15分つくばエクスプレス北
千住駅集合■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝
筑波山梅林での開園式参加と
筑波山観光　※北千住駅から
筑波山までの往復切符・昼食
付き■定員＝15組（2人1組、
抽選）■申込＝全員の住所、氏
名、年齢、当日の連絡先、「筑
波山梅まつり」をハガキで送付

■期限＝1月30日㈮必着■申・
問先＝（一社）つくば観光コンベ
ンション協会「筑波山梅まつり
モニターツアー係」　〒300-
3292茨城県つくば市筑穂
1-10-4 ☎029-869-8333
■問先＝区・観光交流協会（観
光交流課内） ☎3880-5853

筑波山
梅まつり モニターツアー



足立ブランド認定企
業の力。

照明スイッチを

おしゃれにデコレーシ
ョン

東京パッ
ク㈱提供

新年の始まりに、豪華なお年玉が当たるクイズに挑戦してみませんか？
■問い合わせ先=広報係　☎3880-5815

和太鼓グループ彩 -sai- が、
足立区で活躍するきっかけとなった

エンターテイナーの卵を支援する
区の事業の略称は？
「○○○○○」 ヒント：2面のインタビュー　　　

　　　　をよく読むと…

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます

■申し込み方法=住所、氏名、年齢、クイズの答え、希
望するプレゼントの番号、今号の感想をハガキで送付　
■申込期限=1月19日㈪必着■申込・問い合わせ先=
広報係　〒120-8510中央本町1-17-1　☎ 3880-5815

お 年 玉 ク イ ズ

1/17㈯、3/14㈯に、
市場で買い物が
できる

「足立市場の日」
を開催

足立区出身の

時代小説作家・

梶よう子先生
サイン本

足立市場提供

表紙にも登場

プレゼ
新年の始まりに、豪華なお年玉が当たるクイズに挑戦してみませんか？

ント年玉
彩-sai- 全国ツアー記念
シアター1010 公演
ペアチケット＋サイン色紙…3人

野菜
詰め合わせ
セット…10人

彩-sai- 全国ツアー記念彩-sai- 全国ツアー記念
シアター1010 公演シアター1010 公演シアター1010 公演

1

イクラ醤
し ょ う ゆ づ け

油漬＋足立市場
お買い物券 …10人
イクライクラ
お買い物券 お買い物券 

3

スイッチカバール…10人スイッチカバールスイッチカバール5

野菜
詰め合わせ

2

時代小説
「桃のひこばえ」
 …3人

時代小説時代小説
「桃のひこばえ」

4

ビュー坊グッズ
セット …5人
ビュー坊グッズ
セットセット

7

※色は
　選べません

6

いもむしの4

ン
4

チを使った開運グッズ

生物園オリジナル
いもむし開うん
ストラップ …3人

新年の始まりに、豪華なお年玉が当たるクイズに挑戦してみませんか？
☎3880-5815

区の糖尿病対策
に

「野菜」で全面
協力

あだちキャラクタ
ー

人気投票堂々 1位

北足立市
場提供

お

※1穴タイプ2枚と　
　タッチタイプ 1枚のセット

見  本

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に関す
る相談などを行っています。

再生紙を
使用しています

323,200
休　日
開庁日1月25日㈰、午前9時～午後4時


