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　署名活動の大きな成果により観察処分の更新が決定しました。
署名へご協力いただきありがとうございました。
■問い合わせ先＝危機管理係 ☎3880-5838
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観察処分更新決定

聞くのがいちばん （毎日、午前8時～午後8時）

お問い合わせコールあだち ☎3880-0
ゼロゼロサンキュー

039

１９９５年
３月２０日 地下鉄サリン事件

２０１０年
３月

足立区入谷にアレフが
土地・建物を取得

２０１２年
１月

４度目の観察処分
の更新が決定

５月 足立区にオウム真理教対策本部
設置

１０月 「足立区反社会的団体の規制
に関する条例」が公布、施行

２０１４年
１０月 署名活動で約３１万4,000筆

の署名が
集まる

６月 初めての住民総
決起集会を開催。
足立区入谷地域
に住民協議会
設立

観察処分の更新を求める
署名活動で約２５万筆の
署名が集まる

しかし、これがゴールではありません。

　公安審査委員会は、1月23日、オウム真理教（ア
レフとひかりの輪）に対する観察処分を2月1日から
3年間延長することを決定しました。しかし、これ
がオウム真理教問題のゴールではありません。

　3月20日で地下鉄サリン事件から20年。事件の
風化が進む中、公安調査庁によると、オウム真理
教は依然危険な教義を継続しており、資産も信徒
数も増加しています。足立区は、これからもオウ
ム真理教の解散をめざす地元住民協議会の活動を
支援していきます。

広報

２０１１年
１０月

２０１5年

5度目の観察処分の
更新が決定

地下鉄サリン事件から20年
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
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※費用の記載がないものは無料2

凡 

例

ひとり親手当などの一部申
請書が区のホームページか
らダウンロードできます
■内容＝以下の手当の変更申請書
の一部と、証明発行の申請書が区
のホームページからダウンロード
可…児童扶養手当／児童育成手当
／ひとり親医療費助成／特別児童
扶養手当　※対象になる申請の内
容など、くわしくはホームページ
を参照。申請書は電話でも請求可。
ダウンロードした申請書は郵送な
どで提出可■問先＝親子支援係　
 ☎3880-5883

思春期家族教室
「親の対応でかわる子どもの
心の成長と思春期」
■日時＝3月13日㈮、午後2時～
3時30分■場所＝江北保健総合セ

ンター■対象＝10～20歳代の方
の家族など■内容＝思春期の子ど
もとの上手な向き合い方などの学
習／意見交換■定員＝15人（2月
12日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時） 
 ☎3880-0039

こどもショートステイ
■対象＝1歳6カ月～12歳の子ど
もがいて、病気や出産などで養育
ができない方■内容＝施設また
は在宅で1カ月につき6泊以内で
子どもを預かる■利用日＝毎日
※年末年始を除く■利用形態＝▷
施設型…児童養護施設クリスマ
ス・ヴィレッジ（西新井本町4-13-
16）　▷在宅型…16カ所の養育
協力家庭■利用料金＝▷生活保
護世帯またはひとり親家庭で、児
童育成手当を受給中の住民税非
課税世帯…1泊1,000円　▷その
ほかの世帯…1泊3,000円■申込
＝▷施設型…電話または窓口　▷
在宅型…電話■申・問先＝▷施設
型…児童養護施設クリスマス・
ヴィレッジ ☎3856-1599
▷在宅型…区・こども支援セン
ターげんき　 ☎3852-3535

4月から小・中学校に入学する
予定の方は速やかに手続きを
就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。　※抽選校の補欠待機をして

いる方を除く
学校選択制度で抽選校の補欠待
　機をしている方
　補欠の繰り上げは2月27日㈮で
終了。終了日以降、指定校（学区
域校）へ就学届を提出してくださ
い。　※指定校以外の学校への変
更は3月6日㈮まで受け付け
国・都・私立の小・中学校への
　入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を就
学係へ提出してください。　※区
立小学校に在籍中の方は、在籍し
ている小学校に提出
区立小・中学校に入学を希望す
　る外国人の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、就学係へ申請してください。

――いずれも――
■問先＝就学係　☎3880-5969

27年度児童館特例利用
■対象＝保護者の短期就労・通

院などで昼間自宅を留守にする
ことがある家庭の小学生■内容
＝学校から直接児童館に来館で
きる　※学童保育のような預か
りの事業ではありません。■申
込＝登録を希望する児童館の窓
口■受け付け開始日＝3月2日㈪
■問先＝指導相談係
 ☎3880-5868

足立区立第四中学校夜間学
級生徒募集
■対象＝都内在住・在勤で中学校
卒業の年齢を超えている、義務教
育未修了の方　※外国人も可■内
容＝日本語指導を含む義務教育　
※給食・行事あり■授業時間＝午
後5時30分～9時　※申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝第四中学校夜
間学級（平日、午後2時～9時）　
 ☎3887-1466

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・マグロの角切り：100ｇ　・ネギ（白ネギ）：1本
・めんつゆ（3倍希釈タイプ）：5分の1カップ
・水：2分の1カップ
■作り方
①ネギは4分の1ほ
どを飾り用に残して
3㎝幅に切り、焼き網
（またはグリル）で焼
き色がついてしんな
りとなる程度に焼く
②鍋にめんつゆと水
を入れて火にかけ、
マグロと①のネギを入れて煮る　③飾り用のネ
ギは縦に切り目を入れて芯を除き、繊維に沿って
細く切り、②の具の上にのせる

エネルギー156kcal　野菜量100ｇ　塩分2.1ｇ　
調理時間20分　材料費約326円　※材料費は目安

葱
ね ぎ

鮪
ま

鍋

糖尿病を
予防するために

旬の野菜を使ったレシピを紹介

12月～2月の野菜　ネギ
葉先や葉の巻きでおいしさを見極める

　ネギの種類は、青ネギと白ネギの2種類に分けられます。
薬味として生で使う青ネギに対し、熱を加えて食べること
が多い白ネギは、白身が長く身が太くなる冬が旬です。
　3月上旬には身が固くなってきてしまうので、2月下旬
くらいまでが良いですね。緑色の葉が肉厚になっていると
身が固くなってしまった証拠なので、選ぶ際にチェックし
ましょう。葉先がきれいで、巻きが7～10枚くらいの、
身のしまったものがおススメです。

網焼きや鍋料理で食べると甘さが抜群
　殺菌作用のあるネギは、風邪の予防や治療に効果的です。
食べ方については、冬のネギは甘みが強く、火を入れるこ
とでとろみと甘さをさらに際立たせることができるので、
焼きネギや鍋料理などに最適です。使うときはすべて食べ
きるのが理想ですが、保存するなら白い部分と葉を切り分
けて冷蔵庫に入れると長持ちさせることができます。

「八百屋の匠」が教える
たくみ

知ってトクする旬の野菜の選び方 12

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋の
匠」として著作物・マスコミ出演
多数

解説：杉本晃章さん

日 付（1/16～30） 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.07 0.07 0.08 0.07 0.07 0.08 0.07 0.07 0.07 －

 放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課 生活衛生係 ☎3880-5374

ネギとマグロで
ヘルシーに

■日時＝2月18日㈬、午前10
時30分開始　※午前9時から野
菜販売の整理券を配布■場所
＝区役所庁舎ホール■内容＝
北足立市場の協力による新鮮
野菜の販売や、野菜の上手な食

べ方・糖尿病予防の話　※野菜
販売はなくなり次第終了■申
込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8
時） ☎3880-0039

北足立市場が
やってくる 野菜から食べて糖尿病予防

健康野菜まつり i
イ ン

n 足立区役所
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照 3

小児慢性疾患医療費助成の
対象が拡大
■内容＝制度改正に伴い、小児慢
性疾患医療費助成の対象疾病が
704疾病に拡大　※対象疾病な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申込＝窓口■申・問先＝
保健予防係 ☎3880-5892
保健総合センター（表1）

表1　保健総合センター一覧
申・問先（保健総合
センター庶務係） 電話番号
江北 3896-4004
千住 3888-4277
竹の塚 3855-5082
中央本町 3880-5351
東和 3606-4171

母子講演会「産後に起こりや
すい病気の対応」
■日時＝3月9日㈪、午後2時～3
時30分■対象＝区内在住で3歳
以下の子どもの保護者■内容＝
女性産婦人科専門医による産後
の体調変化と女性特有の病気へ
の対応・予防の話■定員＝30人
（2月12日から先着順）■申込＝
電話または窓口■場・申・問先＝
竹の塚保健総合センター地域保
健係 ☎3855-5082

国民年金の加入者・受給者が
亡くなったときの手続き
国民年金を受けずに亡くなった
　とき
▷死亡一時金
■対象＝第1号被保険者として36
カ月以上保険料を納付した方が年
金を受けずに亡くなったとき、生
計を共にしていた遺族■支給額＝
36カ月以上の納付月数に応じて

12万円～32万円■請求期限＝本
人が亡くなった日から2年以内　
▷寡

か ふ

婦年金
■対象＝第1号被保険者として25
年以上保険料を納付（免除期間も
含む）した夫が年金を受けずに亡
くなったとき、婚姻期間が10年
以上継続していた妻■支給額＝夫
が受けたであろう老齢基礎年金額
の4分の3　※妻が60歳～65歳に
なるまで支給■請求期限＝夫が亡
くなった日から5年以内
国民年金を受けている方が亡く
　なったとき
▷年金受給権者死亡届
■届出先＝表2　※日本年金機構
に住民票コードが登録されている
方は原則、届け出不要　
▷未支給年金
■内容＝生計を共にしていた遺族
に、本人が亡くなった月までの未
払いの年金を支給　※年金の死亡
届も兼ねるため、改めて死亡届の
提出は不要■請求期限＝本人が亡
くなった日から5年以内■請求先
＝表2

――いずれも――
※手続き方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝ね
んきんダイヤル　
 ☎0570-05-1165
（ＩＰ電話・ＰＨＳの方
 ☎6700-1165）
足立年金事務所　 ☎3604-0111
区・国民年金係　 ☎3880-5849

表2　 死亡届の届出先・未支給年金の
請求先

受けていた
年金の種類 届出・請求先

障害基礎年金／
遺族基礎年金／
寡婦年金

届け出・請求する方
の住所地の区市町村
国民年金担当課（住
所地が足立区の場合
は区・国民年金係）
または年金事務所

老齢基礎年金／
厚生年金

届け出・請求する方
の住所地の年金事務
所（住所地が足立区
の場合は足立年金事
務所）

軽費老人ホーム「ケアハウス
六月」27年度入居者（登録）
募集
■対象＝区内在住で60歳以上の方
■内容＝食事の提供や生活相談な
どを受けながら、自立した生活を
送る■月額使用料＝2万8,200円
～11万8,710円　※収入に応じ金
額が変動。光熱費などが別途必要
■申込＝申込書を郵送または持参
※申込書は「入居者（登録）募集の
しおり」に添付。入居要件など、
くわしくはしおりを参照。しおり
はケアハウス六月、区・高齢サー
ビス課 施設係、地域包括支援セン
ターで配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申
込期間＝2月10日～3月10日必着
※抽選により登録順を決定。空室
が出た場合に、登録順に入居審査
を実施。申込期間終了後は、受け
付け順に追加登録■場・申・問先
＝ケアハウス六月　〒121-0814
六月1-6-1　 ☎5242-0305
■問先＝区・施設係　
 ☎3880-5498

認知症講演会
「知って安心認知症」
■日時＝3月12日㈭、午前10時
～正午■場所＝竹の塚地域学習セ
ンター■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝認知症について
の知識を深める■定員＝300人
（先着順）■申込＝電話■申・問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

ふれあい遊湯う
(2月～3月追加分)
■日時＝3月21日㈷を除く毎週土
曜日、午前10時～午後1時30分
※受け付けは午前11時まで■場

所＝小台湯（小台2-20-18）　※こ
のほかの場所などはあだち広報
12月25日号に掲載済み■対象＝
おおむね65歳以上で、1人で入浴
できる方■内容＝入浴、レクリ
エーションなど■費用＝▷入浴料
…200円　▷昼食代…500円程度
(弁当持参可）■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝㈱梅元ケア
センター（区委託事業者） 
 ☎6803-1900
区・介護予防係 ☎3880-5885

マンスリー就職面接会
（正社員、職種不問）
■日時＝3月12日㈭、午後1時～
4時■場所＝東京芸術センター
21階・天空劇場　※参加予定企
業は10社。保育あり（3月9日㈪
までに区・就労支援係へ要電話予
約、6カ月～就学前の子ども、先
着5人）■持ち物＝履歴書（写真貼
付）、職務経歴書■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝ハ
ローワーク足立事業所第二部門 
 ☎3870-8895
区・就労支援係　 ☎3880-5469

就労支援セミナー
■日時＝3月5日㈭、午後2時～4
時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）■対象＝求職活動中の
方■内容＝就職活動の現状を理
解し、応募書類の作成と面接のポ
イントを学ぶ■定員＝50人（2月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号をファクス■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）　
☎3880-0039　 3880-5605

仕事・産業は、
4面に続きます

■日時等＝表3■申込＝電話

こころといのちの講演会

表3　こころといのちの講演会日時等
場・申・問先

（保健総合センター） 日時 内容等
江北

☎3896-4004
3/2㈪、
午後3時～5時

こころに余裕ができる生活の工夫
定員＝30人

千住 
☎3888-4278

3/2㈪、
午後2時～4時

自律神経を整えて睡眠力アップ
定員＝30人

竹の塚 
☎3855-5082

3/20㈮、
午後1時30分～3時

気分のセルフコントロール　
定員＝50人

中央本町 
☎3880-5351

3/2㈪、
午後2時～3時30分

こころの不調を見逃さないで「ストレスで心が
折れないために」　定員＝40人

東和 
☎3606-4171

3/19㈭、
午後2時～4時

こころとからだのバランスＵ
ア ッ プ

Ｐ
笑み筋体操をやってみよう　定員＝30人

※いずれも2月12日から先着順

3月は自殺対策強化月間

※ 自主製品の販売、バザーなどは午前11時45分
開始。講演会は午後2時開始

■場所＝区役所庁舎ホール／区役所1階区民ロ
ビー／区役所前中央広場■内容＝芥川賞作家・
平野啓一郎氏による講演「自分を見失わない生
き方」／六月中学校吹奏楽部演奏／精神障がい
者社会復帰施設などによる自主製品の販売やパ
ネル展示／バザーなど■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

こころの健康フェスティバル
3月7日㈯、午前11時～午後3時30分

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係 ☎3880-5433
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凡 

例

あだち産業センター「産業展
示室」展示企業の募集
■展示期間＝4月1日～6月30日
■展示対象品＝区伝統工芸品／
地場産品／区内発技術製品■募
集数＝▷展示ブース…8社　▷
ショーケース…20社　※審査あ
り■申込＝申込書を郵送または
持参　※申込書はあだち産業セ
ンター産業情報室で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝3月20日㈮
必着■申・問先＝経営支援係（あ
だち産業センター内）　〒120-
0034千住1-5-7 ☎3870-8404

セミナー「ブラック企業と呼
ばれないために」
■日時＝2月28日㈯、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セ

ンター■対象＝経営者または人
事担当者■内容＝ブラック企業
の定義、ブラック企業と呼ばれな
いための会社としての考え方や
運営方法を社会保険労務士が解
説　※個別相談あり■定員＝30
人（2月11日から先着順）■申込
＝電話または会社名、業種、氏名、
電話番号、個別相談希望の有無
「ブラック企業セミナー」をファ
クス■申・問先＝産業情報室（あ
だち産業センター内。毎日、午前
9時～午後9時）　
☎3870-1221　 3882-0886

創業支援館「はばたき」「かが
やき」入居者募集
■所在地＝▷はばたき…千住仲町
24-2　▷かがやき…千住1-4-1■
対象＝創業予定または24年5月2
日以降創業の法人・個人■募集室
数等＝▷はばたき…1室（21㎡）　
▷かがやき…2室（21.8㎡）■費用
＝▷はばたき…月額使用料2万
1,000円／月額共益費1万5,000
円／保証金11万円　▷かがやき
…月額使用料2万8,000円／月額

共益費2万6,000円／保証金16万
円　※いずれも電気使用料などが
別途必要■入居日＝5月1日㈮■
入居期間＝2年間　※審査により
1年のみ延長可■申込＝必要書類
を郵送または持参　※申込用紙・
募集要項は中小企業支援課 創業
支援係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
申込期間＝2月12日～3月20日必
着■申・問先＝創業支援係（あだ
ち産業センター内）　〒120-
0034千住1-5-7 ☎3870-8400

マッチングクリエイターセ
ミナー「はじめてでもわかる
補助金申請」
■日時＝3月18日㈬、午後6時30
分～8時30分■場所＝あだち産
業センター■対象＝区内中小企
業の経営者または従業員■内容
＝補助金活用の事例紹介／補助
金制度情報収集のコツ／審査員
に強くアピールする申請書の書
き方など■定員＝30人（2月12日
から先着順）■申込＝電話または
区のホームページ内の専用

フォームに入力または申込書を
ファクス　※申込書は中小企業
支援課 創業支援係で配布するほ
か、区のホームページからもダ
ウンロード可■申・問先＝創業
支援係（あだち産業センター内）
☎3870-8400　 3870-8851

■対象＝国民健康保険加入者で、26年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に
100円以上の薬剤費軽減が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝給付係 ☎3880-5241

ジェネリック医薬品に切り替えた場合の差額に
関するお知らせを2月18日㈬に発送

仕事・産業は、
3面からの続きです

■日時＝22日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課 資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（2月分）

困ったときは聞くのがいちばん
土・日曜日、祝日も
午後8時まで
お問い合わせＯＫ

こんなお問い合わせは直接、
区役所の担当課へ。

　内容によっては、オペレーターがお答
えできない場合があります。

●個人の税金や国民健康保険料など個人
　情報に関する相談やお問い合わせ
●専門的な知識や判断を必要とする相談
　やお問い合わせ

　区の各種手続きや、イベント情報など、
暮らしの様々な疑問や質問に専門のオペ
レーターが直接お答えします。休日・夜
間のお問い合わせや、どこに聞いたらよ
いかわからない場合などにもご利用くだ
さい。

　お問い合わせの多い内容などについて
は、区のホームページ内の「よくあるご
質問」に掲載しています。ぜひご覧くだ
さい。

まずはお問い合わせください。

区のホームページも
ご利用ください。

申請方法を教えてください。

区のがん検診を
受診したい

ごみの捨て方を
知りたい！

印鑑登録をしたいので
すが、どのようにした
らよいでしょうか？

革製のかばんを捨てた
いのですが、燃やすご
みですか？　燃やさな
いごみですか？

あだち広報で、花がきれいに咲
いているという記事を見まし
た。この公園に行きたいのです
がくわしく教えてください。

？

？ ？

？

電話でお答えします。

こんな質問にお
答えします。たとえば

どこへ、どんな届け出
をすればよいのか教え
てください。

？

たとえば…

受付
電話番号

引っ越しに必要な
届け出は？

印鑑登録をするには？

この公園はどこかしら？

あなたの に？は
て な
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申し込みは、
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区内工業製品の展示品募集
■期間＝4月1日～7月31日■場
所＝区役所1階区民ロビー■対象
＝区内に工場・事業所がある企業
または団体■展示品＝自社で製
造または開発した製品　※食料
品・生

なまもの

物は不可■展示スペース等
＝幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝
以内　※重さ10㎏以下■定員＝
6団体（抽選）■申込＝申込書を
ファクスまたは へ郵送　※申
込書は産業振興課 工業係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■期限＝3月
12日㈭必着■申・問先＝工業係
☎3880-5869　 3880-5605

シティセールス専門員
（非常勤）
■対象＝広告代理店、ＰＲ会社な
どの企画宣伝部門での実務経験が
10年以上ある方■勤務場所＝区
役所■勤務内容＝広報物の制作支
援および研修の実施／イメージ
アップ戦略に関することなど■勤
務条件＝週3日・1日7時間45分
※雇用保険・有給休暇あり■雇用
期間＝5月1日～28年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額35万円　※交通費あ
り■募集人数＝1人■選考＝▷1
次･･･書類　▷2次･･･面接■申込
＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨、自筆、
写真貼付）、職務経歴書、論文「足
立区のイメージアップについて」
（1,200字程度、自筆、様式自由）
を へ郵送または持参　※応募書
類は返却不可■期限＝2月27日㈮
必着■申・問先＝プロモーション
係 ☎3880-5803

鋸南・日光自然教室
指導補助員
■対象＝教育職員免許状を有す
る、または教職課程受講中の方

■勤務内容＝区立小学校で5月～
28年2月に行う2泊3日の鋸南自
然教室（小学5年生）・日光自然教
室（小学6年生）での引率教員の補
助　※軽登山やハイキングあり
■報酬＝1回3万6,000円（食事6
食付き）　※勤務中の施設入場料
などは自己負担■募集人数＝50
人程度■申込＝応募用紙を へ
郵送　※応募用紙は電話で請求
または区のホームページからダ
ウンロード。応募用紙は返却不
可。引率期間（複数回希望可）を
調整して担当校を決定。調整の
結果、日程や必要人数の都合に
より従事できない場合あり■期
限＝3月6日㈮必着■申・問先＝
自然教室係　 ☎3880-5970

言語聴覚士（非常勤）
■対象＝言語聴覚士の資格を有
する方■勤務内容＝中途障がい
者の通所言語訓練、高次脳機能
障がいの評価・訓練■勤務条件
＝毎週金曜日・1日6時間　※有
給休暇あり■雇用期間＝4月1日
～28年3月31日　※勤務実績な
どにより更新あり■報酬＝日額1
万9,000円■募集人数＝1人■選
考＝▷1次…書類　▷2次…面接
■申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推
奨、写真貼付）、資格証明書の写
しを郵送または持参　※応募書
類は返却不可■期限＝2月20日㈮
必着■勤務場所・申・問先＝障
がい福祉センター社会リハビリ
テーション係　〒121-0816梅
島3-31-19 ☎5681-0131

外国語・文化交流ボランティア
■内容＝日本語での会話が難し
い外国人のために、区役所の窓
口などで通訳／小・中学校で自
国の文化を紹介　※交通費相当
分の謝礼あり■申込＝登録用紙
を へ郵送・ファクスまたは持参

※登録用紙は地域調整課 多文化
共生担当で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロー
ド可。対象など、くわしくはお問
い合わせください。■申・問先＝
多文化共生担当　
☎3880-5177　 3880-5603

食育サポーター
■対象＝区内在住・在勤で食育や
あだちベジタベライフの取り組み
に参加できる方■内容＝地域で行
う教室やイベントなどで管理栄養
士と協力して食育活動を無償で行
う　※3月6日㈮、午前10時～午
後4時に中央本町保健総合セン
ターで行う「食育サポーター養成
講習会」の受講が必要■募集人数
＝30人（抽選）■申込＝電話また
は窓口■期限＝2月27日㈮■申・
問先＝東和保健総合センター保健
栄養担当　 ☎3606-4171

農業委員会選挙人名簿の
縦覧
■期間＝2月23日～3月9日■内
容＝農業委員会委員選挙の選挙
人名簿を選挙人に対して縦覧■
縦覧場所・問先＝選挙管理委員会
事務局 選挙係 ☎3880-5531

65歳以上高齢者集合住宅の
入居者募集
■募集施設＝都営シルバーピア地

元割当（単身者向け・二人世帯向
け）／区営シルバーピア（単身者
向け）■募集のしおり配布期間＝
2月19日～27日　※土・日曜日
を除く■配布場所＝住宅・都市計
画課 住宅管理係、区民事務所　
※なくなり次第配布終了。入居に
は、区内に引き続き3年以上居住
していることや所得制限などの
要件あり。申し込み方法など、く
わしくは「募集のしおり」をご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

講座「いまさら聞けない
ＳＮＳとの上手な付き合い方」
■日時＝2月21日㈯、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝トラブルにならないイ
ンターネットやＳＮＳの使い方
を学ぶ■定員＝30人（2月12日か
ら先着順）　※保育あり（要予約、
6カ月～就学前の子ども、先着10
人）■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入
力または住所（町名まで）、氏名
（フリガナ）、年齢、電話・ファク
ス番号、保育希望の有無（希望の
場合は子どもの名前〈フリガナ〉・
年齢）、「ＳＮＳ」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ　 
☎3880-5222 3880-0133

■再開日＝4月1日㈬■問先＝東綾瀬住区センター　☎5697-3370東綾瀬住区センターがリニューアルオープンします

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

■対象＝区内在住で20歳代の
方　※年齢は27年5月17日現
在■内容＝投票が公正に行わ
れているかどうか、有権者自
身が見守る　※後日、感想文
の提出が必要。謝礼あり■募
集人数＝10人（抽選）■申込＝
電話または住所、氏名（フリガ
ナ）、生年月日、電話番号、「投
票立会人」をファクス■期限＝
2月27日㈮

 区議・区長選挙の啓発標語が
決定
■標語＝「まちづくりはあなた
から。まずは投票!」　※全23
点の応募の中から、野口亜佐
子氏の作品に決定

――いずれも――
■申・問先＝選挙管理委員会事
務局 管理係　
☎3880-5582 3880-5661

5月17日㈰ 足立区議会議員・足立区長選挙の
新成人・20歳代の投票立会人募集

第1回区議会定例会
■日時等＝表1　※本会議・委員会
の傍聴は、区議会事務局で受け付け。
開会予定の1時間前から整理券を発
行し、定員を超えた場合は30分前
に抽選

　日時など、予告なく変更
する場合があるので、お問
い合わせください。■問先
＝議事係 ☎3880-5797

表1　第1回区議会定例会日時等
日時 会議名

2/19㈭ 午前10時 議会運営委員会
20㈮ 午後1時 本会議
23㈪ 午後1時30分 総務委員会
24㈫ 区民委員会午前10時
25㈬ 産業環境委員会

午後1時30分 厚生委員会
26㈭ 午前10時 建設委員会

午後1時30分 文教委員会
27㈮ 午前10時 議会運営委員会

午後1時 本会議
3/2㈪ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会

3㈫

午前10時／午後1時
5㈭
6㈮
10㈫
11㈬
12㈭ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 災害・オウム対策調査特別委員会
13㈮ 午前10時

子ども施策調査特別委員会／生活保護・
高齢者生きがい対策調査特別委員会

16㈪ 議会運営委員会
17㈫ 午後1時 本会議

※本会議はＪ：ＣＯＭ足立で生中継を予定（2月27日㈮を除く）



人口比では23区中上位8位、面積比は3位！過去5年間の減少数・減少率は1位！

足立区は安全で暮らしやすいまち！

京都府警察本部長（元警視庁生活安全部長）
山下史雄氏インタビュー

「美しいまち」は「安全なまち」

　「足立区＝犯罪が多いまち」とイメージしてしまう方は、まだ多いのではないでしょうか。
しかし、区の刑法犯認知件数はピーク時と比べて年間1万件近く減少し、確実に治安が向上
してきています。今号では、これまでと今後の治安向上に向けた取り組みを紹介します。
■問い合わせ先＝生活安全推進担当 　☎3880-5838

特殊詐欺撲滅へ
電話機を無償提供

自転車の
無料引き取り

ビューティフル・
ウィンドウズ運動は
新たなステージへ

治安を「良い」と感じる
区民の方が過去最高に！速報

　26年9月に区民3,000人を対象に世論調査を行った結果、居住地域の治安、
区に対する気持ち（誇りを持っている）に関する数値が過去最高になりました。 
■問い合わせ先＝区政情報係

　まちの「美化」と「防犯」によって安全なまち
を築いていくビューティフル・ウィンドウズ
運動。今後は社会問題となっている特殊詐欺
（オレオレ詐欺など）や、区内で多い自転車盗
への対策を強化していきます。

　例えば「朝のあいさつ」や「庭の手入
れ」も立派な運動のひとつです。これら
を日ごろから行うことで地域の絆

きずな

が強
くなり、結果として防犯につながりま
す。ほかにも、自転車の鍵かけなど身近
なことから美化・防犯活動に取り組む
ことも大切ですね。
　地域の方々にも「私たちでまちを美

※暫定値

13年

18年

21年

19年
20年

22年 23年 24年

26年25年

16,843件

13,384件

11,086件

12,722件

11,390件

10,355件 10,363件

9,141件

25年25年
8,241件

※暫定値

26年26年
7,561件

　区とシャープ㈱が協働で、特殊詐欺対策として、モニター調査に
ご協力頂ける方を対象に電話機の無償提供を行います。
　自動で警告メッセージを流して、通話内容を録音する｢自動通話
録音｣などの特殊詐欺対策機能が充実した新しい電話機です。モニ
ター募集の詳細は、あだち広報3月10日号などでお知らせします。

都内ワーストワン

都内ワースト圏脱却

区内防犯カメラ
1,000台突破

都内ワーストワン
脱却

23区で唯一、特殊詐欺対策
のモデル地区に指定される

区・地域の方 ・々
関係機関が一緒に
なって防犯に取り
組んできたん
だね。

僕（ビュー坊）は
22年に東京藝術
大学の学生に
デザインして
もらったんだ。

ビューティフル・
ウィンドウズ
運動推進

キャラクター：
ビュー坊

綾瀬5・6丁目自治会長
としても活躍される足
立義夫氏

絶対許さない！ 特殊詐欺！

　区内4カ所の放置自転車移送所で、不用になった自転車を無料
で引き取っています。路上に放置された自転車は、盗難などの犯
罪につながることもあるので、見つけたら連絡してください。今
後は千住地域での引き取り場所増設などを進めていきます。
■持ち込み先＝表1
■問い合わせ先＝自転車係  ☎3880-5914

表1　不用自転車持ち込み先
持ち込み先 所在地 電話番号
竹の塚移送所 東伊興3-18-7 3857-8669
中央本町移送所 足立4-16-19 3852-5846
北綾瀬移送所 谷中1-8-10 5697-6326
扇移送所 扇1-1 5647-1273

不法投棄数が
 大きく減少！

区内の自転車や粗大ごみなどの不法投棄数
は、24年をピークに大きく減少し、昨年度同
時期に比べ20％近く少なくなっています。

☎3880-5830
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居住地域の治安 区に対する気持ち

しく安全にするんだ」という思いを抱いていただければ、27年
の区内刑法犯認知件数は6,000件台まで減らせるのではない
かと思います。

　私自身、足立区役所を何度も訪ねて新たな
施策を検討したり、ひったくり防止のキャン
ペーンや防犯診断に参加したことを昨日のこ
とのように覚えています。
　足立区にとっても警視庁にとっても初の取
り組みであったことから、時に意見がまとま
らず議論を戦わせることもありましたが、治
安回復にかける双方の思いは同じであったと
思います。特に、区長の情熱には私も突き動か
されました。警視庁としても重要なプロジェ
クトになりました。

　当時多発していたひったくりや乗り物盗を
大幅に抑止して、見事に治安回復を成し遂げ
られたことを、本当に嬉

う れ

しく思います。足立区
の関係者の皆様に敬意を表します。
　26年に京都市と京都府警の担当者が区を視
察した際、区民の方々が大変熱心に日々の防
犯活動に取り組んでいるご様子を拝見し、ま
さに「地域力」が治安回復への成功の鍵だった
ことを痛感しました。当時の責任者として、区
民の方々のこれまでのご尽力に心から感謝い
たします。

　区は、「美しいまち」への取り組みが「安全
なまち」をつくることを実証し、防犯設計タウ
ン認定制度など全国的にも先駆的な取り組み
を実施されました。
　2020年オリンピック・パラリンピック東
京大会に向け、治安対策が一層重要性を増す
中、「安全・安心なまちづくり」のトップラン
ナーとして、さらに安全で住みやすいまちづ
くりを進めていただきたいと思います。私ど
もも、足立区をお手本として京都のまちの安
全を高めていきたいと思います。

覚書を結んだ当時を振り返って 「地域力」が治安回復の鍵 今後の足立区に期待すること

▲京都府警察本部長
　山下史雄氏

▲覚書

　21年当時、警視庁生活安全部長として区と覚書の締結など、
足立区の治安対策に尽力された山下史雄氏にお話を伺った。

特殊
詐欺

自転
車

足立区
×

シャープ㈱

誰でも簡単にできる
ビューティフル・
ウィンドウズ運動

27年は6,000件台
をめざします

ピーク時

綾瀬地域美化推進協議会会長・足立義夫氏が語る

無料引き取り無料引き取り
26年4月から3,368台を無料引き取り

青パト隊発足 防犯設計タウン認定制度開始

ペンタゴン作戦開始

警視庁との覚書締結

18年 24年

21年

　足立区安全安心パトロー
ル隊に登録した約1,200人
の地域の方々が青パトで巡
回。3月から花畑地域に8台
目の青パトが導入される。

　町会・自治会の自主防犯活動への助成や、区が定期的にパト
ロールを実施するなど防犯に配慮したまちづくりを行う。

　自転車カゴのひったくり防止カバー取り付けなどを区と警
察署が一体となって行う。区内4警察署と区が連携した5機関
で行うことからペンタゴン（五角形）作戦という名称になった。

　警視庁生活安全部長と治安再生事業に関す
る覚書を締結。警視庁と自治体が初めて覚書を
結び、警察各署と一体となって防犯啓発活動な
どを行う。

地域の力で犯罪減少！

愛
あいじょう

錠ロック大作戦開始

区内の犯罪の約3割を占める
自転車盗対策！

ワンチャリ・ツーロックの呼びかけ開始20年

24年

自転車盗難なくし隊

がっちりロック事業開始

23年
　自転車盗難撲滅のために区内高校生で結成された「自転車
盗難なくし隊」。自転車の鍵かけなどを呼びかけている。

防犯性の高いシリンダー錠への取り替えを促進

　盗難被害が発生した駐輪場を対象に、鍵をかけないで駐輪
している自転車に区の職員が鍵をかけて未然に盗難を防ぐ

ビュー坊P
パ ワ ー

OWER大作戦実施26年
　特定の犯罪が多発する地域でビュー坊と地域
の方々が一緒に防犯を呼びかけ。

～26年刑法犯認知件数、45年ぶり に～～26年刑法犯認知件数、45年ぶり～26年刑法犯認知件数、45年ぶり～26年刑法犯認知件数、45年ぶり に～7,000件台
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区内刑法犯
認知件数の推移
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■内容＝25年度の「男女共同参画推進事業」実績に関する委員会の提言などを公表■配布場所 ・ 問い合わ
せ先＝男女参画プラザ 区のイベント、手続き案内はお問い合わせコールあだちへ（毎日、午前8時～午後8時） 　☎3880-0039　 FAX3880-0041「第6次足立区男女共同参画行動計画」

に基づく「26年度年次報告書」を配布 ☎3880-5222
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

足立小学校新校舎の内覧会
■日時＝3月14日㈯、午後1時～
4時■場所＝足立小学校■対象＝
区内在住の方■内容＝2月末に完
成予定の新校舎の内覧会■持ち物
＝上履き■申込＝不要　※当日直
接会場へ。車での来場不可■問先
＝学校改築係 ☎3880-5978

都市計画の告示
■告示日＝1月30日㈮■内容＝
東京都市計画道路区画街路足立
区画街路第9号線の変更（西新井
栄町1～2）　※区のホームページ
でも閲覧可■縦覧場所・問先＝都
市計画係　 ☎3880-5280

家庭的保育（保育ママ）事業
説明会
■日時＝3月1日㈰、午後2時～4
時■場所＝区役所■内容＝27年
度からの子ども・子育て支援新制
度施行に伴い、家庭的保育者にな
るための手続きや変更点などを
説明■申込＝電話または住所、氏

名（フリガナ）、年齢、電話番号を
ファクス■期限＝2月25日㈬■
申・問先＝保育支援係　
☎3880-5428　 3880-5662

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■日時＝3月2日㈪～6日㈮、午前
10時～午後3時■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、ローンが返済
できない、多重債務がある、眠れ
ないなどの悩みに専門相談員、保
健師、弁護士などが応じる■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

弁護士による無料相談
（多重債務）
■日時＝3月2日㈪・3日㈫、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝借金整理についての
指導や助言　※相談は1人30分程
度■定員＝各3人（2月12日から
先着順）■申込＝電話または氏名、
電話番号、希望日、「多重債務相談」
をファクス■申・問先＝消費者セ
ンター
☎3880-5380 3880-0133

講演会「食生活が健康・
老後を決定づける」と
消費者グループ発表会

■日程＝3月6日㈮■時間等＝▷
発表会…午後1時30分～2時45分
▷講演会…午後3時～4時30分■
場所＝区役所■内容＝▷発表会…
消費生活に関する様々な問題の研
究成果の発表　▷講演会…「食べ
モノの道理」の著者・佐藤達夫氏
による、食生活が人の体に与える
影響とその重要性■定員＝各100
人（2月12日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または氏名、
電話・ファクス番号、「発表会」、
「講演会」をファクス　※いずれか
一方のみの参加も可
研究グループ発表内容の
　パネル展示
■期間＝3月9日㈪、午前10時～
13日㈮、午後4時■場所＝区役
所1階区民ロビー■申込＝不要　
※当日直接会場へ

――いずれも――
■申・問先＝消費者センター　
☎3880-5385 3880-0133

「地球環境フェア2015」
イベント出展者募集
■日時＝5月30日㈯・31日㈰、

午前10時～午後4時■場所＝区
役所／区役所前中央公園■対象＝
環境に配慮した活動や商品を取り
扱っている団体・事業者・企業■
内容＝パネル展示／体験コーナー
など■出展スペース＝3.6ⅿ×
3.6ⅿ（予定）■定員＝70団体程
度（抽選）■期限＝2月25日㈬　
※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝
環境事業係 ☎3880-5860

おしゃべりサロン
「おススメの料理」
■日時＝3月2日㈪、午前10時～
11時■場所＝エル・ソフィア■
対象＝女性■内容＝おいしい・早
い・簡単などのおすすめ料理の作
り方を参加者同士で紹介しあう
※保育あり（6カ月～就学前の子
ども、2月12日から先着5人）■
申込＝▷参加のみ…不要　※当
日直接会場へ　▷保育希望…電
話または保護者と子どもの氏名
（フリガナ）・年齢、「おススメの
料理」をファクス■申・問先＝男
女参画プラザ　
☎3880-5222 3880-0133

◆申し込み・問い合わせの際にはよく確認を　間違い電話に困っている方がいます。電話番号をよく確認し、用件を話すときは必ず相手を確認
しましょう。またEメールでの申し込み・問い合わせの際には、区からの返信が届くよう、迷惑メールの設定を確認しましょう。

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

エンタメ インフォ
足立

天空寄席
■日時＝2月23日㈪、午後6時開
演■内容＝漫才協会若手会によ
る漫才
天空パントマイム劇場
■日時＝3月4日㈬、午後8時開
演■内容＝劇団東京人形夜若手
会によるパントマイムとダンス
天空スマイル
■日時＝3月10日㈫、午後6時
開演■内容＝「お笑いプロジェク
トＡ」による漫才・コントのお笑
いライブ

――いずれも――
※開演30分前に開場■場所＝東
京芸術センター21階・天空劇場
■定員＝400人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝地域文化課 調整係 
 ☎3880-5985
足立シティオーケストラ

定期演奏会
■日時＝3月1日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝汐
澤安彦氏の指揮による、交響曲
第3番変ホ長調「ライン」（シュー

マン）、スラヴ行進曲（チャイコ
フスキー）、バレエ音楽「ロメオ
とジュリエット」抜粋（プロコ
フィエフ）の演奏■定員＝902人
（先着順）■費用＝▷事前…
1,000円　▷当日…1,200円　
※高校生以下の方は半額。就学
前の子どもは入場不可。全席自
由■申込＝ギャラクシティホー
ムページ（http://galaxcity.jp/）
内の専用フォームに入力または
窓口■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

第6回あだち落語会 i
イ ン

n 
天空劇場「古今亭文菊・
桂三四郎華の二人会」

■日時＝3月29日㈰、午後3時開
演　※午後2時30分開場■場所
＝東京芸術センター21階・天空
劇場■定員＝400人（先着順）■
費用＝▷事前…3,000円　▷当
日…3,500円　※全席指定。区
内在住・在勤の方は500円割引
あり。電話・Ｅメールで申し込
む場合は当日、区内在住・在勤
を証明できるものを持参■申込
＝電話または氏名、電話番号、
必要チケット枚数をＥメール　

※千住街の駅（千住3-69）でも販
売■申・問先＝オフィス マツバ
 ☎050-3497-5500
 rakugoyoyaku@yahoo.co.jp

■問先＝区・プロモーション係
　 ☎3880-5803

西新井寄席　春
「春風亭小朝　独演会」

■日時＝4月11日㈯、午後1時
30分開演　※午後1時開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝
落語家・春風亭小朝による落語
会■定員＝902人（先着順）■費
用＝3,600円　※友の会会員は
3,300円。就学前の子どもは入
場不可。全席指定■申込＝ホー
ムページ内の専用フォームに入
力または窓口■申先＝ギャラク
シティ、地域学習センターなど
■問先＝ギャラクシティ
 ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/

東京都弘済会の
「いきいき寄席」

■日時＝5月29日㈮、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝金原亭
馬生、柳家喬太郎による本格的な
古典落語会■定員＝902人（2月

25日から先着順）■費用＝500円
※就学前の子どもは入場不可。全
席自由■申込＝ギャラクシティ
ホームページ（http://galaxcity.
jp/）内の専用フォームに入力また
は窓口■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど
無料招待者募集
■対象＝区内在住で60歳以上の
方■定員＝100人（抽選）■申込
＝住所、氏名、年齢、電話番号、
希望人数（2人まで）、車いす席希
望の有無、「いきいき寄席」を往
復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入■期限＝2月20日㈮
必着■申先＝ギャラクシティ　
〒123-0842栗原1-3-1

――いずれも――
■問先＝ギャラクシティ 
 ☎5242-8161

えんチャレ公演

おわびと訂正
　あだち広報1月25日号5面、催
し物欄に掲載の「警視庁音楽隊音
楽鑑賞会」は中止となりました。
予定されていた皆様にはご迷惑
をおかけして申し訳ありません。
■問先＝梅田区民事務所　
 ☎3880-5381
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

パソコン講座（3月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝
電話またはホームページ■申・問
先＝ランディック㈱ＩＴ事業部
（区協働事業者） ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

リサイクル体験講座「野菜く
ずからたい肥づくり」
■日時＝3月7日㈯、午後1時～3
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝野菜くずを捨てず
にたい肥にする方法とペットボ
トルミニプランターの作り方を
学ぶ　※花の種のプレゼントあ
り■定員＝20人（抽選）■費用＝

50円（通信費）■申込＝電話・窓
口または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「たい肥づくり」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝2月
28日㈯必着■場・申・問先＝あ
だち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1　
☎3880-9800 3880-9801

生活の科学教室「牛乳パック
から葉書をつくってみよう」
■日時＝3月14日㈯、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤
で小学生以上の方　※小学生は
保護者同伴■内容＝牛乳パック
を使ってハガキを作る■定員＝
16人（2月12日から先着順）■申
込＝電話・窓口または氏名、電話
番号、「生活の科学」をファクス■
申・問先＝消費者センター
☎3880-5385 3880-0133

親子体験キャンプ
■日時＝3月21日㈷、午前10時
～午後4時■場所＝都立舎人公
園・キャンプ場■対象＝区内在住
の小・中学生と保護者■内容＝テ
ント設営／野外炊事／レクリ
エーションゲーム■定員＝20人
（2月12日から先着順）■費用＝1
人500円（材料費）■申込＝電話
■申・問先＝青少年事業係　
 ☎3880-5275

アトリウムコンサート
■日時＝2月20日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立シティ
オーケストラによる「春の声」「鍛
冶屋のポルカ」「トロイメライ」ほ
かの演奏■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝文化団体支援係
　 ☎3880-5986

■日時＝3月22日㈰、午前10
時／正午／午後2時開始■場所
＝シアター1010・11階ギャラ
リー■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝「手裏剣戦隊
ニンニンジャー」「仮面ライ
ダー」「G

ゴ ー

o！ プリンセスプリ
キュア」のキャラクターのふわ
ふわ／スライダー／ミニステー
ジ／景品ゲームなど■定員＝各

300人（抽選）■申込＝住所、氏
名、会社名または学校名（区外
在住の方のみ）、希望時間、人
数（4人まで）を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。
重複申し込み不可■期限＝2月
28日㈯消印有効■申・問先＝シ
アター1010「ちびっこ1010ま
つり」係　〒120-0034千住
3-92 ☎5244-1011

「ちびっこ1010まつりＰ
パ ー ト

ａｒｔ3」キャラクタープレイランド
10周年記念イベント

表1　パソコン講座（3月分）日時等
コース名等 日時 費用

（テキスト代除く）
E
エ ク セ ル
xcel2013ビギナーコース「Excelって何？ から
簡単な表計算まで」

1㈰、午前10時～
午後5時 6,500円

J
ジ ャ バ
avaスクリプトビギナーコース「Javaスクリプト
とは？ から簡単なゲーム作成まで」（8日制）

2㈪・4㈬・6㈮・
9㈪・13㈮・16㈪・
18㈬・20㈮、午
後7時～9時

25,920円
（学割あり
23,328円）

初めてのスマートフォン（アイフォン）「アイフォ
ンで、基本的な操作や用語説明と便利なアプリ体
験」

3㈫、午後1時～
2時30分 無料

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・インター
ネット・メール・入力とW

ワ ー ド
ord基礎」

4㈬、午前10時～
午後4時

6,500円
（テキスト
代含む）

Word2013ビギナー「Wordって何？ から文字入
力＆修正・図形挿入まで」（2日制）

6㈮・13㈮、午後
1時～4時 6,500円

Excel2013入門から基礎コース「初歩から簡単な関
数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日制）

7㈯・14㈯、午前
10時～午後5時 14,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「ＣＭＳ・ワードプレスに

よる雛
ひながた
形が豊富なソフトを使用した、簡単なホーム

ページ作成導入体験」（1日制）

7㈯・21㈷・28㈯、
午後7時～9時 無料

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基礎「スライド作成から図・表・
グラフ挿入、アニメーション・プレゼン設定まで」

8㈰、午前10時～
午後5時 8,100円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター　

対象＝Wordの基礎スキルがある方
9㈪、午後1時～
5時 4,500円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8の基本操作方法 11㈬、午前10時
～午後5時

7,500円
（テキスト
代含む）

A
ア ク セ ス
ccess2013ビギナーコース「Accessって何？　
から概要とデータベースの基本」（2日制）

15㈰・22㈰、午
前10時～午後5時 14,500円

Excel書式中心講座「Excelビジネス文書・データ
作成し、実務でのノウハウ伝授」（2日制）

16㈪・18㈬、
午後1時～4時 9,396円

ＱＲコード・サイト挿入と名刺作成「ＱＲコード
の作り方を一から学び、W

ウ ェ ブ
ebページ挿入・名刺の

作成と管理方法を学ぶ」　対象＝インターネットと
Wordの基礎スキルがある方

20㈮、午後1時～
5時 4,968円

Word入門から基礎「効果的な文字変換や修正・
表作成・写真挿入・ファイルの作り方などを学ぶ」
（2日制）

21㈷・28㈯、午
前10時～午後5時 14,500円

タグ・CSS・Javaスクリプトで動画と変化のある
ＨＰ作成からＵ

ア ッ プ
Ｐまで（3日制）

23㈪・25㈬・27㈮、
午後1時～7時

29,160円
（学割あり
26,244円）

※いずれも定員あり（2月12日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

■内容＝ケーブルテレビで地上
デジタル放送をアナログテレビ
で視聴できるサービス「デジア
ナ変換」が3月に終了　※該当の
テレビには画面右上に「デジア
ナ変換」と表示あり。終了日は
ケーブルテレビ事業者にお問い
合わせください。
 引き続き、地上デジタル放送
をご覧になるには
　地上デジタル放送対応テレビに

買い替える／地上デジタルチュ
ーナーを使用する／ケーブルテレ
ビに加入してセットトップボックス
を設置するなどの方法があります。
くわしくはお問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝総務省地デジコールセ
ンター（毎日、午前9時～午後6
時）　 ☎0570-07-0101
（IP電話などの方
 ☎4334-1111）

地上デジタル放送のデジアナ変換が終了官  公 庁シアター1010

■日時＝3月1日㈰、午前10時～
午後3時　※荒天中止■場所＝大
谷田公園　※車での来園不可■
内容等＝梅の花の観賞／プログ
ラム（表2）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）　 ☎3880-0039

梅まつり

▲ 大谷田公園の梅園には様々な種
類の梅の木が約110本ある

表2　梅まつり内容等
内容等 時間

　　としのう朝市（都市農業公園や区内農家で　
　　採れた野菜の販売など）／花と緑の即売会／
大谷田三丁目商店会による模擬店／アンケート
（景品進呈あり）

午前10時開始　
※なくなり次第終了

出張生物園（ヒツジやモルモットとのふれあい）／
郷土博物館・桑袋ビオトープ公園紹介

午前10時開始　
※正午～午後1時を除く

苗木の配布（コデマリ、ブルーベリー）／緑のサ
ポーターカフェ（小物づくりにトライ）
※いずれも「緑の募金」の募金者のみ

午前10時開始　
※正午～午後1時を除く。
なくなり次第終了

地下鉄8号線ＰＲ／俳句教室 午前10時開始
梅のガイドツアー 午前10時30分～11時／

午後1時～1時30分
ＮＰＯ足立花と緑の会による園芸教室　
定員＝各25人（先着順）　費用＝700円～

午前10時～正午／
午後1時～3時

都立足立東高校による野
の だ て

点と琴の演奏
※野点は各10人（先着順）。「緑の募金」の募金者
のみ

午後0時30分／午後1時
20分／午後2時10分　
※各30分
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

ギャラクシティ・クライミング測定会
■日程＝3月11日㈬■時間等＝▷小・中学生…午後4時30分～6時　
▷高校生以上の方…午後7時30分～9時30分　※いずれもクライミン
グ経験者が対象■内容＝専門講師の指導のもと、設定されたルートの
クリア数などを測定する■定員＝▷小・中学生…8人　▷高校生以上
の方…10人　※いずれも2月14日から先着順■費用＝▷小・中学生…
1,000円　▷高校生以上の方…2,000円■申込＝電話
まるちたいけんドーム大型映像番組
　「遥かなる銀河へ　Ｔ

タ オ

ＡＯ計画が迫る最新宇宙」
■日程＝開催中～4月24日の金～日曜日、祝日　※3月28日㈯・29日㈰
を除く■時間＝午後6時～6時30分■定員＝各170人（先着順）■費用＝
500円　※高校生以下の方は100円。就学前の子どもは保護者と同じ席
に座る場合は無料■申込＝不要　※当日直接会場へ

ギャラクシティ
☎5242-8161（午前9時～午後8時）  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

イチ
オシ

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

野草のミニカゴづくりに挑戦イチ
オシ
■日時＝2月22日㈰、午後2時～3時
※午後1時45分受け付け開始■内容
＝乾燥した野草を使って、小さな飾
りカゴを作る　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■定員＝20人
（先着順）

みんなですべろう
荒川土手すべり大会

■日時＝2月22日㈰、午後1時30分～
3時　※午前9時から荒川ビジターセン
ターで参加証配布■場所＝荒川土手（千
住五丁目先）■内容＝段ボールやゴザを
使って土手の斜面をすべる■持ち物＝
段ボール・ゴザなど　※貸し出しあり

 こどもゆめクラブ観望会
「木星をみよう」

イチ
オシ
■日時＝3月14日㈯、午後7時～8
時30分■対象＝小・中学生　※保
護者同伴■内容＝太陽系の惑星の
中で一番大きい「木星」を望遠鏡で
観察する　※雨天・曇天時はクイ
ズや工作などの別プログラムを開
催■定員＝20人（2月14日から先
着順）■申込＝電話

生物園
☎3884-5577  3884-8996  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

奇想天貝展
■日程＝開催中～3月29日■内容＝人気のクリオネなど、様々な貝を
展示
移動動物園
■日時＝2月15日㈰、午前10時30分～正午／午後1時30分～3時30
分■内容＝アルパカやシロフクロウなどが生物園に大集合
公園の生きもの探しツアー
■日時＝2月22日㈰、午前11時～正午　※毎月第4日曜日■内容＝元
渕江公園で身近な生き物を探す　※テーマは毎回異なる。就学前の子
どもは保護者同伴■定員＝15人（先着順）

――いずれも――
※ポニーの乗馬体験を除き、入園料が必要■申込＝不要　※当日直接
会場へ

ポニーの乗馬体験イチ
オシ
■日時＝2月15日㈰、午前11時～正午
／午後1時～3時■対象＝小学1年生以
下の方■内容＝小さくても力持ちなポ
ニーに乗って、元渕江公園を散歩する
■定員＝100人（先着順）■費用＝200円
※入園料不要。雨天中止

◀
気
分
は
カ
ウ
ボ
ー
イ

▲簡単に作ることができるよ

 自然のあそび屋台
■日時＝3月1日㈰、午後2時～2時30分■内容＝その時季ならではの自
然の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ

あだちの遊び場
2月・3月の催し

 ボランティア説明会
■日時＝3月5日㈭・7日㈯、午前10時30分～11時30分■場所＝都市
農業交流館■対象＝20歳以上の方■内容＝ボランティアの活動内容や
公園の概要、ボランティア保険の説明　※ボランティア活動には説明会
への参加が必須■費用＝各300円（保険料）■期限＝各開催日の前日必着

――いずれも――
※場所は都市農業公園内■申込＝窓口・ホームページまたは全員の住
所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名をファクス・
往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人
まで。重複申し込み不可

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

イチ
オシ 園芸講習会「初心者向け園芸教室」

■日時＝3月14日㈯、午後1時30分～3時■場所＝人と自然の共生
館■内容＝植物を育てたいけどやり方がわからない、という初心者
向けの、水やりや肥料のあたえ方などを基礎から学べる園芸講習会
※小学2年生以下の方は保護者同伴■定員＝15人（抽選）■費用＝
500円（材料費）■期限＝3月2日㈪必着

▲望遠鏡をのぞいて木星をみてみよう

 川あるきの日
■日時＝2月15日㈰、午前10時～正午
※午前9時50分から荒川ビジターセン
ターで受け付け■場所＝荒川河川敷・虹
の広場■内容＝荒川土手の草花や野鳥な
どを観察しながら歩く

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者同伴■定員＝20人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ

▲一度すべるとやめられない

©NASA

▲冬にしかない発見がある

「こども・みーてぃんぐ」第4期生募集
■対象＝▷こどみジュニア…小学2～3
年生　▷こども・みーてぃんぐ…小学
4～6年生　※いずれも27年4月現在■
内容＝プログラムの企画やイベント出
展／オリジナルキャラクター「へんてこ
りん星人」作り／館内装飾など■定員＝
各30人（抽選）
「盛り上げ隊」第4期生募集
■対象＝中学生・高校生■内容＝こども・みーてぃんぐのサポート
やイベントの企画・運営など■定員＝20人（抽選）

――いずれも――
■活動期間＝4月～28年3月　※月1回程度定例会あり。1回のみの
参加は不可■申込＝住所、氏名（フリガナ）、学校名、学年、保護者
氏名、電話番号、保護者のＥメールアドレスまたはファクス番号、「こ
どみ」または「盛り上げ隊」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入■期限＝3月8日㈰必着

◀ 
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815

　区のホームページでは、足立区にゆかりがあり、「足立区が大好
き！」という、芸能やスポーツなど様々な分野で活躍する人を紹介
しています。
■問先＝プロモーション係 ☎3880-5803

柏レイソル
工藤壮人さん

女優
堀口茉純さん

～だから今、奥の細道～ ※ 内容は
抜粋版

　父親が流しの親方やっ
てましたので、日ノ出町
の槍

やり

かけ松のあったあた
り、うちが演歌師たちの
寮になってました。物心
ついたころには30～40人
演歌師がいて、一緒に寝
起きしていましたから、
笑い話じゃないですけど、

どの人がお父さんだかわからない
くらいで（笑）。自然とギター覚え
て、16歳のとき見よう見まねでフ
ラッと盛り場に出ちゃって、デ
ビューするまで8年、千住のまちを
流していました。
　千住のお客さんはガラがいいで
すからね（笑）。酔ってますから、
下手だと「出直して来い！」と怒鳴
られて、バッサリやられます。こっ
ちは悔しいから「よーし」と、お客
さんをうならせるために練習する。
意地でもリクエストに応えられる
ようにね。1対1のお客さんとの真
剣勝負なんです。お客さんたちに
育てられ、お店のママさんやマス

ターに面倒見てもらいました。千
住はぼくの育てのまちなんです。

　 奥の細道に親しみを感じて
　ぼくは文学はあまり得意ではな
いですが、「奥の細道」だけは、松
尾芭蕉さんが千住から出発したと
いうので親しみを感じて読んだん
ですね。すごくおこがましいんで
すけれど、何か共通の部分を感じ
るんです。芭蕉さんは俳句を残す
ために命がけの旅をした。うたに
命を吹き込んで残す気持ちは、共
通だと感動するところがあるんで
す。ですから「奥の細道」は、いつ
か絶対、歌いたいと思ってきたん
です。そして今から25年前、ちょ
うど芭蕉さんが奥の細道に旅立っ
て300年の年、今だと思ったとき
に、ぼくは胃がんになっちゃった
んですよ。それも末期のスキルス
性胃がんで、全摘出でした。
　がんになって健康って当たり前
じゃないと痛感しました。以前は
ステージで何千人を前にしても普
通に歌ってましたけど、手術して

からはそれが普通のことじゃない
と知ったわけです。お客さんの前
で歌って、ざーっと拍手もらうと、
感動が何十倍にも感じられるよう
になりました。

　 「千寿二郎」の名前で
　2014年が、芭蕉さんの旅立ちか
ら325年で、年末ぎりぎりでした
が新曲「奥の細道」をつくりました。
作詞作曲の「千寿二郎」は、ぼくの
ペンネームです。自分でつくるっ
てのが照れくさくてね（笑）。ぼく
は「千寿第四小学校（現：千寿常東
小学校）」の出身なので、そこから
「千寿」を、無断で（笑）借用しました。
　歴史をくわしく知らない人も、
歌謡曲から「奥の細道」に興味を
持って、旅立ちの地は千住なんだ、
足立区なんだと知られるようにな
れば、もっと面白いんじゃないか
な。そう思って、がんばっています。

 インタビューの全容は区の
ホームページで公開中！

最新！

プロフィール

渥
あつ

美
み

二
じ

郎
ろう

　
ギターなどを持って酒
場を巡る「流し（演歌
師）」からスタートした
演歌歌手。「夢追い酒」
（1978年）は280万枚の
ヒット曲となる。2014
年12月、新曲「奥の細
道」を発表。

過去に登場した著名人を一部紹介

千住はぼくの育てのまち

直木賞作家
朱川湊人さん

俳優
鈴木正幸さん

淑徳大学教授
北野大さん

P
ピ ッ ク

icku
ア ッ プ

p

検 索足立大好きインタビュー

「積み上げてきた努力が、最
後に結果となって表れる」

「面白い文化が千住から
生まれた」

「『おせっかい』なまち」「お巡りさんが暇なまち」「下町の良さと新しいまち
の良さをあわせ持つ足立」

演歌歌手・渥
美 二郎さん

　  千住はぼくの育てのまち
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足立区

アタカマ市から女子高生がやってきました

ギャラクシティでアタカマの星空を見てみよう
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談などを行っています。

再生紙を
使用しています

323,200
休　日
開庁日2月22日㈰、午前9時～午後4時

約3
0時間

!!

★アタカマの星空
　空気が非常に澄んでいるアタカマでは、
美しい天の川や日本では見ることのでき
ない「カメレオン座」などの南天の星座
や天体を楽しむことができます。
　ギャラクシティでは、ほぼリアルタイ
ムでアタカマの星空を投影しながら、そ
の日に見られる星の解説を行っています。

　南米のチリ共和国北部にあるサン･ペドロ･
デ･アタカマ市。日本から約1万7,000km離れ
た国の星空が、ギャラクシティで見られること
をご存じですか？　今号では、星空でつながっ
た足立区とアタカマ市の交流を紹介します。
■ 問い合わせ先＝ギャラクシティ支援担当

☎3880-5273　ギャラクシティが25年4月リニューア
ルオープンした際に、プラネタリウムで
アタカマ市に設置されたT

タ オ
AO天文台（※）

からのライブ中継が実現したことから、
アタカマ市との交流が生まれました。
※東京大学がアタカマ砂漠のチャナントール山
　頂に設置した、世界最高地点（標高5,640m
　〈標高3,776ｍの富士山の約1.5倍！〉）の天文台

区内3カ所で
ホームステイ
しました

写真取り寄せ中

潤徳女子高等学校で
日本文化を体験

　26年11月、チリ･アタカマ
市から2人の学生が来日。2週
間様々な体験をしました。「ア
タカマの子どもたちにもぜひ

世界に出て見聞を広めて、次
代を担ってもらいたい」という
アタカマ市長の思いから実現
したものでした。

クラウディアさん（左）、ジャスミンさん（右）

生解説番組「今夜の星空と今日の星空カメラ」
■日時＝毎週金～日曜日、祝日、午後4時開始
※特別イベントなどでスケジュールが変更
になる場合あり。料金など、くわしくは
ギャラクシティのホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

■問い合わせ先＝ギャラクシティ　
☎5242-8161　　 http://galaxcity.jp/

23区最大級のプラネタ
リウムや高さ7.5ｍのク
ライミングウォールが楽
しめる体験型複合施設

ギャラクシティ

アタカマ市
人口5,000人ほどの町。ア
タカマ塩湖や月の谷など
多くの観光名所を持つ

星空がつないだ
あだちとアタカマ市

あだち×アタカマ市

交流のきっかけは？

★

★

体験のお礼にチャランゴ
 （チリの伝統楽器）で
演奏を披露

ギャラクシティの
プラネタリウムで
アタカマ市の自然や
まちなみを紹介

提供：東京大学TAO
プロ
ジェ

クト

ライブ中継を実現！

提供：東京大学TAOプロジェクト


