
食
欲
・
芸
術
、
そ
し
て
周
年
行

事
の
秋
の
到
来
で
す
。昭
和
22
年
、

学
校
教
育
法
の
施
行
に
よ
り
設
置

さ
れ
た
校
名
に
数
字
の
つ
く
区
内

の
中
学
校
、
い
わ
ゆ
る
ナ
ン
バ
ー

校
が
一
斉
に
開
校
70
周
年
を
迎
え

る
本
年
。
こ
れ
ら
を
含
め
、
小
中

計
16
校
で
周
年
の
式
典
・
祝
賀
会

が
催
さ
れ
ま
す
◆
式
典
の
折
に
毎

年
繰
り
返
し
申
し
上
げ
て
き
た
の

は「
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
力
を
育
む

教
育
は
、
常
に
当
区
の
最
優
先
の

課
題
」と
い
う
こ
と
。幾
重
に
も
講

じ
て
い
る
対
策
は
ま
だ
道
半
ば
で

は
あ
り
ま
す
が
、
学
力
は
小
中
と

も
に
確
実
に
向
上
し
て
き
て
い
ま

す
し
、
何
よ
り
う
れ
し
い
の
は
、

「
授
業
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
勉
強
が
好
き
に
な
っ
た
」と
い
う

子
ど
も
の
割
合
が
伸
び
て
い
る
こ

と
で
す
◆「
勉
強
な
ん
て
で
き
な

く
て
も
、人
生
な
ん
と
か
な
る
」と

い
う
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
少
な
く
と
も
基
礎
基
本

と
な
る
学
力
を
身
に
付
け
て
世
の

中
に
出
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
選
択
肢
は
よ
り
一
層
広
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
◆
少
子
高

齢
・
人
口
減
少
社
会
を
生
き
抜
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
れ
か
ら
の

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
た
く
ま

し
く
生
き
抜
く
力
」と
は
何
か
、有

識
者
の
間
で
も
議
論
が
分
か
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
多
様
な
資
質
が

求
め
ら
れ
る
厳
し
い
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
子
育
て
を
単
に
家
庭
や
学

校
任
せ
に
せ
ず
、
地
域
や
社
会
も

担
い
手
の
一
員
と
し
て
、
第
三
の

大
人
の
立
場
で
か
か
わ
っ
て
い

く
。
そ
の
意
志
が
問
わ
れ
る
時
代

が
や
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city 広報

足立区のがん検診の平均受診率はわずか8.6%。
がん検診の通知をホッといているそこのあなた！

がん検診を受けてホッとしませんか？
■問い合わせ先＝健診事業係　☎3880-5121

がん
検診

そ
ん
な
の

　
　
と
き

な
よ！

受
け
て

　
　
と

し
よ
う！

くわしくは6・7面へ

ジェネリック医薬品の
使用率が４年連続１位に！

区のジェネリック医薬品使用率は68.4％(28年度)で4年連続23区中1位！ 28年度の薬代の削減効果額は約８億
１,000万円（推計）です。引き続きご協力をお願いします。■問い合わせ先＝データヘルス推進係　☎3880-5601

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

　Vol.6(9月10日号)で紹介した弘道の地名の由来について、
追加の情報が寄せられたのでご紹介します。水戸藩の藩校・弘道館の影響を受けた「弘道」Vol.8

★

ボリューム

弘道ー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムーー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムー
ひ も   と

足立区×知識

今日話したくなる！？ 『アダチシキ』

参考文献：弘道小学校創立百周年記念誌(弘道小学校所蔵)、足立の歴史　■問先＝郷土博物館　☎3620-9393

寺子屋のあった場所に
徳川斉昭が愛した梅の木が植えられたため、
寺子屋は「梅花塾」とも呼ばれたそうじゃ。
ちなみに今の弘道小学校の校章にも

梅が使われているぞ！

　江戸幕府最後の将軍・徳川慶喜の父で、水戸藩主でもあった徳川斉昭が設立し
た弘道館(茨城県水戸市)は当時の著名な藩校のひとつでした。足立区では、幕末維
新に活躍し、弘道館とゆかりの深い山岡鉄舟(江戸無血開城に大きな役割を果たし
た)と親交があり、弘道館の影響を受けていた中村宗右衛門が綾瀬村の寺子屋で
学問を教えていたと言われています。1878(明治11)年に小学校の開校が決まり、
寺子屋は廃校となりましたが、宗右衛門の人望が厚かったことから｢弘道｣が校名と
なり、1966(昭和41)年に地名にもなったと伝えられています。

こう どう

▲弘道小学校の校章

とくがわよしのぶ

やまおかてっしゅう

なかむら そ う え もん

とくがわなりあき

子育て・教育

子どもと一緒に保護者が
気軽に立ち寄れる休憩場所
親子サロン（12月分）

■日時等＝14日㈭・21日㈭、午
前9時30分～正午　※午前10時
30分から絵本の読み語り・手遊
び会（14日）、親子リズム遊び（21
日）などを開催■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝就学前の子どもと
保護者■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝男女参画プラザ
� ☎3880-5222

こどものぜん息水泳教室
（10日制）
■日時＝30年1月10日～3月14
日の毎週水曜日、午後3時20分～
5時30分■場所＝千住温水プール
（スイミー）■対象＝ぜん息を治療
中の4歳～中学生　※保護者の送
迎が必要■内容＝医師や看護師が
体調を管理しながら、指導員が年
齢や泳力に応じた泳法を指導■定
員＝40人（抽選）　※参加回数の
少ない方を優先■申込＝電話■申
込期間＝11月11日～26日■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

区立小・中学校希望校変更の
受け付けと応募状況の公表

◆希望校変更の受け付け
■期間＝11月9日～15日■対象
＝30年度新入学予定で希望校を
変更したい方　※希望選択票が未
提出の方もこの期間に限り受け付
け可■申込＝窓口
◆応募状況の公表
■公表開始日＝▷中間集計…11月
9日㈭　▷最終集計…11月30日㈭
■公表場所＝小・中学校／区民事
務所／学務課�就学係　※小学校
分は幼稚園・保育園でも公表。い
ずれも区のホームページで閲覧可
―いずれも―

■申・問先＝学務課�就学係
� ☎3880-5969

健康・衛生

りんご湯へ行こう
■日程＝11月26日㈰■場所＝区
内の各銭湯■費用＝▷就学前の子
ども…50円　▷小学生…100円　
▷65歳以上の方…230円　▷そ
のほかの方…460円（通常料金。
中学・高校生は300円）■申込＝
不要　※当日、番台かフロントで
年齢を告げる。証明書は不要■問
先＝衛生管理係� ☎3880-5891

胃を切った方の交流会
「胃交会」
■日時＝原則偶数月の第3水曜
日、午後1時30分～3時30分■対
象＝胃を切除した方や胃がんにつ
いて不安を抱えている方■内容＝
手術後の経過や体調などの情報交
換■申込＝電話■場・申・問先＝
竹の塚保健センター地域保健係
� ☎3855-5082

赤ちゃんが教えてくれた
糖尿病予備群の方へ（2日制）

■日時＝12月6日㈬・11日㈪、
午後1時30分～3時■対象＝次の
いずれかに当てはまる女性…妊婦
健診で尿糖が（2＋）以上または
（＋）が2回以上あった／妊娠糖尿
病だった／赤ちゃんの出生体重が
3,800ｇ以上だった／糖尿病の家
族がいる／自身が2,500ｇ以下で
生まれた■内容＝簡易血糖検査／
管理薬剤師・管理栄養士・歯科衛
生士による講演など■定員＝30
人（11月13日から先着順）　※保
育あり。定員など、くわしくはお

問い合わせください。■申込＝電
話■場・申・問先＝千住保健セン
ター地域保健係� ☎3888-4278

40歳前の健康づくり健診
■日時＝12月14日㈭、午前9時
～9時30分受け付け■場所＝江北
保健センター■対象＝区内に住民
登録があり、健診の機会がない
18～39歳の方　※年齢は30年3
月31日現在■内容＝健康チェッ
ク（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定、
胃がんハイリスク検査〈ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。対象に
ならない場合あり〉など）　※年度
につき1回のみ受診可。異常がな
ければ検査結果を自宅に郵送■定
員＝40人（11月14日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

税金・国保・年金

中学生の
「税についての作文」
入選作品の展示

■期間等＝11月20日～30日　※20
日㈪は正午開始、30日㈭は午後5
時終了■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝全国納税貯蓄組合連
合会、国税庁主催の「税について
の作文」入選作品の展示■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
納税計画係� ☎3880-5850

「あだちマイ保育園」
登録者募集

■対象＝区内在住で就学前の子ど
もを家庭で育てているまたは妊娠

中で母子健康手帳の交付を受けて
いる方■内容＝子育て相談／園行
事への参加／絵本の貸し出し／給
食体験など　※サービスの実施日
時などは各園で異なる。くわしく
は希望する園へお問い合わせくだ
さい。■申込＝登録を希望する区
立保育園・こども園へ登録申請書
を持参　※登録申請書は区立保育
園・こども園で配布するほか、区
のホームページからもダウンロー
ド可■問先＝子ども施策推進担当
	 ☎3880-5266

特定健診・後期高齢者
医療制度健診の受診期限が
迫っています

■対象＝国民健康保険に加入して
いる40歳以上の方または後期高齢
者医療制度に加入している方■受
診期限＝30年1月31日㈬　※年末

年始は医療機関が混み合うため、
早めの受診をお願いします。受診
券を紛失した場合は再発行を行い
ます。■問先＝保健事業担当
� ☎3880-5018

日�付（10/16～31） 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時） ― ― 0.06 ― ― 0.06 0.06 ― 0.06 0.06 0.06 0.07

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2017年（平成29年）11月10日（第1769号）2



健康カレンダー（12月・30年1月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北� ☎3896-4004 千住� ☎3888-4277 竹の塚� ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
� ☎3880-5351

東部� ☎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れなど 12/22㈮、1/25㈭、午後 12/25㈪、1/18㈭、午後 12/19㈫・21㈭、1/23㈫、

午後 12/13㈬、1/22㈪、午後 12/13㈬、午後

うつ相談 ★ － － 1/16㈫、午前 － －
酒害グループミーティング － － 12/21㈭、1/25㈭、午後 － －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 1/30㈫、午後 － 1/24㈬、午後

こんにち歯
は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

12/13・27、1/17・31、
いずれも水曜日、午後

12/19、1/23・30、
いずれも火曜日、午後

12/7㈭・12㈫、午後／
1/25㈭、午前／
1/30㈫、午後

12/4㈪・14㈭、
1/15㈪・25㈭、午後

12/6㈬・21㈭、
1/11㈭・24㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

12/8㈮、1/12㈮、
午前9時15分～10時

12/13㈬、1/17㈬、
午前9時15分～10時

12/19㈫、1/16㈫、
午後1時～2時

12/19㈫、1/23㈫、
午前9時15分～10時15分

12/6㈬、1/10㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
12/14㈭、1/11㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
12/21㈭、1/25㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）のみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

エイズの検査や相談は
匿名・無料で受けられます
11月16日～12月15日は東京都エイズ予防月間
� ■問先＝感染症対策係　☎3880-5747
　昨年、都内で新たにHIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染した方は
367人、エイズ（後天性免疫不全症候群）患者と確認された方は97
人で、その合計数は全国の約3分の1を占めています。HIV・エイ
ズについて正しい知識を持って、感染を予防しましょう。
Q　エイズはどんな病気？
A　HIVに感染し免疫細胞が壊されることで、普段は感染しない病
原体に感染しやすくなり、様々な病気を発症します。このような
状態をエイズと呼びます。

Q　感染を防ぐにはどうしたら良い？
A　感染原因のほとんどは性行為によるものです。感染した方の血
液・精液・膣

ちつ

分泌液が粘膜や傷ついた皮膚に触れることで感染
します。コンドームを正しく使用することでHIV感染のリスクを
減らすことができます。
�HIVは感染力が弱いため、以下のようなことで他人から感染する
ことはありません。

握手・くしゃみ ・せき・回し飲み・風呂・プール など
Q　HIVに感染しているか、どうすればわかる？
A　HIV感染後、数年～10年以上の「無症候期」を経てエイズ発症
に至ります。無症候期は自覚症状がほとんどないので、検査を
受けないと感染に気づくことができません。

　　区ではHIV抗体検査とエイズ相談を匿名・無料で実施していま
す。あだち広報奇数月の10日号の「健康カレンダー（下記）」に実
施日を掲載しているので、ぜひご利用ください。

HIVに感染しても、早期に受診して適切な治療を開始すれば、エ
イズを発症することなく健常時とほぼ変わらない生活を送ること
ができます。検査での早期発見が重要です！

給与支払報告書の提出には、
地方税電子申告システム

「e
エ ル タ ッ ク ス

LTAX」が安全・便利です
　29年度（28年分）から給与支払
報告書に、個人事業主、給与所得
者および被扶養者のマイナンバー
の記載が必要となりました。
　給与支払報告書の提出に地方税
電子申告システム「eLTAX」を利
用すれば、専用回線を使用するた
め、個人情報漏

ろう

洩
えい

のリスクを軽減
することができるばかりか、紙で
の提出は不要となります。導入方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。　※eLTAX以外の電子
媒体で提出する場合は、事前に区・
課税課までお問い合わせください。
■問先＝▷eLTAX…ヘルプデス
ク� ☎0570-081459
▷そのほか…区・課税第一係～第
四係
�☎3880-5418／3880-5230～2

福祉・高齢医療

軽費老人ホーム入居者 
（登録）募集
■施設名＝ケアハウス六月／ケア
ハウスはごろも■対象＝60歳以上
の方■内容＝食事の提供や生活相
談などのサービスを受けながら、
自立した生活を送る■費用（月額）
＝▷ケアハウス六月…11万8,710
円以下　▷ケアハウスはごろも…
11万7,610円以下　※いずれも収
入に応じて変動。光熱水費などが
別途必要。広さは約21㎡■申込＝
入居を希望する施設へ申込書を郵
送または持参　※申込書は「募集
のしおり」に添付。入居要件など、
くわしくはしおりを参照。しおり
は各施設、高齢福祉課�施設係で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■申・問先＝
ケアハウス六月　〒121-0814六

月1-6-1� ☎5242-0305
ケアハウスはごろも　〒123-0841
西新井5-34-1� ☎5837-8910
■問先＝区・施設係
� ☎3880-5498

特別障害者手当・障害児福祉
手当の申請受け付け

◆特別障害者手当
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…区内在住／20歳以上／施設
に入所していない／病院・診療所
に入院していない／法律で定める
重度の障がいのため、日常生活に
おいて常時特別の介護が必要■支
給額＝月額2万6,810円
◆障害児福祉手当
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…区内在住／19歳以下／施設
に入所していない／障がい児本人
が障がいを理由とする公的年金を
受けていない／法律で定める重度
の障がいのため、日常生活におい
て常時介護が必要■支給額＝月額
1万4,580円
―いずれも―

※障がい者（児）本人および扶養義
務者の所得による支給制限あり。
申請方法など、くわしくはお問い
合わせください。■問先＝障がい
福祉課�各援護係（表1）／障がい給
付係
☎3880-5472 ﾌ3880-5754
表1　障がい福祉課 各援護係一覧

障がい福祉課 電話番号
西部援護係 3897-5034
千住援護係 3888-3146

中部援護第一・第二係 3880-5881
東部援護係 3605-7520
北部援護係 5831-5799

中途視覚障がい者の 
通所訓練希望者募集

■日程＝毎週金曜日■対象＝身体
障害者手帳を取得または取得見込
みの方で、障がい福祉センターで
の通所訓練を利用したことがない
18歳以上の方■内容＝専門の講
師による点字などのコミュニケー
ション能力の向上支援／音声パソ

コンなどの練習／福祉機器の活用
／日常生活の相談／視覚障がい施
設の見学など■利用期間＝18カ
月■費用＝障害者総合支援法に定
められた自己負担あり■申込＝電
話または住所、氏名、電話番号を
ファクス■場・申・問先＝障がい
福祉センターあしすと社会リハビ
リテーション室
☎5681-0131 ﾌ5681-0138

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

きこえの相談
■日程＝毎週火～金曜日（予約制）
■対象＝区内在住の方■内容＝言
語聴覚士による相談（聴力検査、
補聴器体験など）　※申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。■場・申・問先＝障が

い福祉センターあしすと自立生活
支援室
☎5681-0132 ﾌ5681-0137

　インフルエンザウイルスは感染力が強く、短期間で多くの人が感染します。予防のためには、こまめな手洗い、マスク着用、バ
ランスのよい食事と十分な睡眠、適度（50～60％）な加湿、ワクチン接種などが有効です。■問先＝感染症対策係� ☎3880-5747

インフルエンザの流行が
始まりました

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

障がい別福祉相談
（11月～30年2月分）
■日時等＝表1■場所＝竹の塚障
がい福祉館■対象＝障がいのある
方と家族■内容＝障がいに関わる
生活体験がある障害者相談員によ
る相談■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132 ﾌ5681-0137
表1　障がい別福祉相談日時等
障がい種別 日時

視覚障がい 11/15㈬、1/17㈬、
午前10時～正午

聴覚障がい
11/18、12/16、
1/20、2/17、
いずれも土曜日、
午後1時～4時

肢体不自由 11/21㈫、1/16㈫、
午前10時～正午

知的障がい 11/28㈫、2/27㈫、
午前10時～正午

仕事・産業

体験しよう あだちサポステの
「社会人基礎力」セミナー
■日時＝12月14日㈭、午後1時～
3時30分■対象＝就労を考えてい
る39歳以下の方■内容＝今、社
会（企業）で求められている力「社
会人基礎力（チームワークで働く
力）」について学ぶ／あだち若者サ
ポートステーション（サポステ）の
事業案内と利用方法の説明／施設
内見学■定員＝18人（11月11日
から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝東京芸術センター8階・
あだち若者サポートステーション
（月～土曜日、午前10時～午後6
時）� ☎3882-4307
■問先＝就労支援係
� ☎3880-5469

人材募集
学童保育室職員（非常勤）

■対象＝保育士、幼小中教諭など
の免許を有する方■勤務場所＝区
立学童保育室■勤務条件＝週4日
～5日・30時間（月～土曜日、午前
9時30分～午後6時15分）　※ロー
テーション勤務。社会保険・有給
休暇あり■雇用期間＝30年4月1
日～31年3月31日　※勤務実績な
どにより更新あり■報酬＝月額17
万8,000円　※交通費あり（上限あ
り）■募集人数＝3人程度■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接（12月
15日㈮予定）■申込＝履歴書（自
筆、写真貼付）、作文「学童保育室
職員のあり方について」（400字詰
め原稿用紙2枚程度）をｿへ簡易書
留で郵送または持参　※応募書類
は返却不可■期限＝12月5日㈫必
着■申・問先＝住区推進課�学童保
育係� ☎3880-5863

中国帰国者等支援相談員
（非常勤）
■対象＝区内または近郊在住で、
中国帰国者などに理解が深く、日
本語と中国語ができる方■勤務内
容＝中国帰国者への通訳／中国帰
国者等支援給付事業補助など■勤
務条件＝週5日・1日6時間　※社会
保険・有給休暇あり■雇用期間＝
30年4月1日～31年3月31日　※更
新あり■報酬＝月額22万円　※交
通費あり（上限あり）■募集人数＝
3人■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推
奨、自筆、写真貼付）、作文「中国
帰国者などの支援について」（日本
語で800字程度、自筆、様式自由）
をｿへ郵送または持参　※応募書
類は返却不可■期限＝12月1日㈮
必着■勤務場所・申・問先＝高齢

福祉課�中国帰国者等支援担当
� ☎3880-5204

広げよう！
人権の輪

支えます あなたに笑顔 戻るまで
「犯罪被害者の人権」

� ■問先＝区・人権推進係　☎3880-5497

人権擁護委員Q&A!
　弁護士としても活躍する足立地区人権擁護委員にお聞きしました。
Q　犯罪被害者はどのような被害を受けている？
A　犯罪被害者やその家族は、直接的な被害のほかに、周囲の人々
の心ないうわさや中傷により傷つけられたり、プライバシーが侵
害されたりするなどの二次的な被害を受けることがあります。

Q　私たちにできることは？
A　言葉で励ますよりも、普段どおりに接して寄り添うことが、回
復への一助となります。相談などを受けた場合は、その声に耳を
傾けるとともに、必要があれば適切な機関の紹介をお願いします。
　警察や関係機関・団体などでは、電話・面接相談、病院・裁判所
への付き添い、経済的負担に対する給付金支給などの支援を行って
います。
◆11月21日～30日は犯罪被害者支援推進期間
■内容＝区内4警察署で犯罪被害者相談所を設置■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝
千住警察署　　　�☎3879-0110／西新井警察署　  ☎3852-0110
竹の塚警察署　　☎3850-0110／綾瀬警察署� ☎3620-0110�

10月16日、足立地区人権擁護委員・大
お お

兼
か ね

茂
し げ

子
こ

氏が、長年の
人権擁護委員活動が認められ、法務大臣表彰を受賞しました。

福祉・高齢医療

第26回足立区綾瀬福祉園
ふくふく祭り「あじわい
つくせ ふくふく祭り」

■日時＝11月18日㈯、午前10時～
午後2時■内容＝模擬店／バザー
／イベント／ゲームなど■申込＝
不要　※当日直接会場へ。車での
来場不可■場・問先＝綾瀬福祉園
� ☎3605-7187

「あだち子育てパスポート事業」
協賛店募集

■内容＝区内在住で中学生以下の
子どもや妊娠中の方がいる世帯に、
各店舗独自の割引・優待サービス
を行う「あだち子育てパスポート事
業」の協賛店を募集　※協賛店に
は専用のステッカーを送付し、区
のホームページに掲載■申込＝区
のホームページから専用フォーム
に入力または申込書を持参　※申
込書は産業振興課�商業係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申・問先＝商
業係� ☎3880-5865

あだちワンダフル
CMグランプリ後期作品募集
� ■問先＝広報係　☎3880-5514
■募集内容＝区の魅力が区内外に広く伝わるオリジナル映像作品
（60秒以内〈15秒単位〉）　※グランプリ受賞者には10万円分の商品券
と豪華副賞あり。申し込み方法など、くわしくはホームページ（http://
adawan.jp/）をご覧になるか、お問い合わせください。■募集期間
＝11月10日～30年2月12日

紙面で過去の
受賞作品を
見てみよう！
スマートフォンをかざすと
紙面の写真が動き出す！（AR�動画）
まずは、http://www.city.adachi.
tokyo.jp/hodo/ar_guide.html（右
下QRコード）へアクセス
❶スマートフォンアプリ「A

オ ー ラ ズ マ

urasma」をダウンロード
❷ ダウンロード後、ホームページに戻り
　「あだち広報チャンネル」を登録
❸スマートフォンを写真にかざして動画を読み込む

▲ 「G
ゴ ー
O & T

タ ッ チ
OUCH」

作者：ポジッパブさん

昨年度
グランプリ

今年度のラストチャンス！

あだワン シネマカレッジ
◆映像制作初心者向け
■日時＝12月10日㈰、午前11時～午後3時■場所＝エンブレムホス
テル西新井（梅島3-33-6）■内容＝映画監督を講師に迎え、カフェを
題材にした映画をヒントに、映像で「料理をおいしく見せるコツ」を
学ぶ■定員＝10人（抽選）■費用＝2,000円
◆映像制作経験者向け
■日時＝12月23日㈷、午後1時～4時30分■場所＝生涯学習セン
ター・講堂（学びピア21内）■内容＝身近にあるもので特殊機材を
使ったかのような映像の撮影に挑戦■定員＝20人（抽選）

―いずれも―
※申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

■日程＝11月14日㈫■内容＝東京都主税局合同の不動産公売を実施　※公売内容など、
くわしくは区のホームページなどで公開■問先＝特別整理第二係� ☎3880-5233

不動産
公売を実施

■対象＝28年7月～29年6月に、医療費の総額（10割分）が5万円を超える月がある方また
は鍼

し ん

灸
きゅう

、按
あ ん

摩
ま

、マッサージ、柔道整復などを受けた方■問先＝高齢医療係� ☎3880-5874
後期高齢者医療被保険者に

「医療費等の通知書」を11月中旬に送付

2017年（平成29年）11月10日（第1769号）4



住区（コミュニティ）センター 
従事登録者

■勤務内容＝児童館・学童保育・
悠々館での業務全般■勤務条件＝
午前8時30分～午後6時15分（1日8
時間以内）　※交替制で週24～40
時間。雇用保険・有給休暇あり■
登録期間＝1年　※登録が切れた方
は再度登録手続きが必要■報酬＝
時給1,010円■申込＝電話または窓
口　※従事者の募集があるときに
区または住区センターから連絡し、
登録者本人が募集中の住区セン
ターへ応募■申・問先＝住区セン
ター連絡協議会事務局（住区推進
課内）� ☎3880-5868

「区民の声」をお寄せください
　「区民の声」は、区政についての意見・要望を今後の施策に反映し
ていく制度です。寄せられた「声」と回答文は、すべて区長が目を通し、
確認しています。
　28年度に寄せられた「声」の総数は2,031件。このうち、1,425件
が実現し、52件が一部実現しました。「声」の内容を掲載した「広聴
2016」は、区政資料室または区のホームページで閲覧できます。
◆実現事例「区内河川のリアルタイム水位情報の公開を」

こんな「声」が寄せられました
　川に囲まれている区なので、災害情報として区のホームページか
ら、荒川の水位や土手の状況がわかるようにしてください。

区民目線で改善しました
　「声」を受けて、区のホームページに「足立区を流れる河川水位のリ
アルタイム情報」を掲載しました。台風などの災害が懸念される場
合は、ホームページ、Ａメール、防災行政無線、広報車などで情報
伝達および注意喚起を行っていきます。
◆様々な方法で「区民の声」を受け付けています
　「区民の声」は、Eメール、広聴ハガキ、電話、ファクスなどで受
け付けています。　※広聴ハガキは区役所、区民事務所、区立図書館、
保健センター、住区センターなどで配布
■問先＝区民の声担当� ☎3880-5839　ﾌ3880-5678
ﾃvoice@city.adachi.tokyo.jp

暮らし・まちづくり

地域学習センター学習室 
夜間個人利用（11月分）

■日程等＝表2■時間＝午後5時
30分～9時■対象＝高校生以上の
方■内容＝学習室を勉強や読書の
場として無料開放■申込＝不要　
※当日直接会場へ
表2　 地域学習センター学習室 

夜間個人利用（11月分）日程等
場・問先

（地域学習センター） 日程

江北
� ☎3890-4522

9㈭・10㈮・
13㈪・20㈪・
21㈫・24㈮・
30㈭

佐野
� ☎3628-3273

10～28の毎週
火・金曜日

中央本町
� ☎3852-1431

8㈬・14㈫・
16㈭・21㈫・
22㈬・28㈫・
29㈬・30㈭

男女参画プラザの情報資料室
■開館日時＝月～土曜日、午前9時
～午後5時　※日曜日、祝日、月末
は休館■内容＝男女共同参画に関
する書籍・絵本などの閲覧や貸し
出し■貸し出し限度数等＝図書
20冊／DVD・ビデオ2本　※貸し
出しは14日以内。区立図書館の貸
し出しカードが必要。区立図書館
の図書の予約・受け取り・返却も可
■問先＝男女参画プラザ
� ☎3880-5222

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

ヒアリにご注意ください
　ヒアリは強い毒性の針を持って
います。10月末現在、区内で発
見された例はありませんが、ヒア
リと思われる生き物を見つけた場
合は、素手で触らないでください。　
※熱湯や市販のアリ用殺虫剤で駆
除することが可能■問先＝環境事
業係� ☎3880-5860

屋外広告物には許可が必要です
　東京都屋外広告物条例により、
屋外で公衆に表示される看板など
を掲示するには許可が必要です。
看板などが無秩序・大量に掲示さ
れると、まちの美観を損ねるだけ
でなく、落下や倒壊などの危険が
あります。許可申請の方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝占用係� ☎3880-5907

地域のコミュニティ事業が
助成を受けました

■内容＝（一財）自治総合センターは
宝くじの社会貢献広報のために、
文化振興事業やコミュニティ助成
事業を行っています。今年度はこ
の宝くじの助成金制度を活用し、
伊興北町会が夏祭りを通して地域

の活性化をはかるため太鼓を購入
しました。■問先＝地域調整係
� ☎3880-5864

講座「あなたが輝く働き方」
■日時＝12月2日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の女性■内
容＝講座を通して、自分に合った

ワーク・ライフ・バランスの実現へ
のきっかけにする■定員＝30人
（11月11日から先着順）　※保育あ
り（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所（町名まで）、氏
名（フリガナ）、年齢、保育希望の場
合は子どもの名前（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「輝く働き
方講座」をファクス■申・問先＝男
女参画プラザ
☎3880-5222 ﾌ3880-0133

ト ピ ッ ク

G
ゲ ー ム

ame c
チ ェ ン ジ ャ ー

hanger 〜パラスポーツで社会を変える〜
オランダオリンピック委員会・スポーツ連合
「N

エ ヌ

O
オ ー

C
シ ー

＊N
エ ヌ

S
エス

F
エフ

」との連携事業を開始！
　10月10日、駐日オランダ大使館にてオランダオリンピック委員会・
スポーツ連合（NOC＊NSF）、日本スポーツ振興センター（JSC）と足
立区、江戸川区、西東京市の3自治体が、連携・協力覚書に調印しま
した。これに基づき、2020年までの4年間、共生社会の先進国であ
るオランダと連携し、パラスポーツ（障がい者スポーツ）の力を活用
して、社会課題の解決を図ります。
　今後、学校や地域スポーツ、区内のス
ポーツイベントなどでオランダアスリー
トとの連携事業を実施する予定です。
■問先＝オリンピック・パラリンピック
担当� ☎3880-5492

▲調印式の様子

V
ボリューム

ol.1

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・ 
育児休業補助教員採用候補者 

（臨時的任用教員）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和32年4月2日以降生まれ／
幼稚園教諭の資格がある（免許状の
提出あり）／国公私立幼稚園の正規
任用教員、国公私立幼保連携型認
定こども園で満3歳以上を担当す
る正規任用保育教諭、東京23区の
区立幼稚園臨時的任用教員・学級
専任非常勤講師のいずれかで1年
以上の勤務実績がある■勤務場所
＝足立区、大田区を除く東京21区
の区立幼稚園■選考＝書類・面接
■申込＝募集案内に添付の申込書
類を持参　※過去5年間に区立幼
稚園の臨時的任用教員として勤務
実績があり、更新を希望する方は
郵送も可■期限等＝▷郵送…11月
24日㈮消印有効　▷持参…12月4
日㈪･5日㈫■募集案内配布場所＝
区・子ども政策課／特別区人事・
厚生事務組合教育委員会事務局■

申・問先＝特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1東京区
政会館� ☎5210-9857
■問先＝区・保育人事計画担当
� ☎3880-5445

※Hallo…�「こんにちは」などの挨拶で使うオランダ語

■対象＝1月から10月2日までに納付した方　※10月3日以降に納付した方には30年2月上旬に送付■問先＝▷控除証明書の内容…証明書のハガキ
に記載されているねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004／☎6630-2525（IP電話）　▷保険料の納付相談…足立年金事務所　☎3604-0111

社会保険料（国民年金保険料）の
控除証明書を11月上旬に送付

■日時＝26日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係��
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係��
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（11月分）

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5



５年生存率
(がんが発覚して

５年後の
生存患者の割合)

区民が検診に行かない理由

・私は大丈夫　　2人に1人が｢がん｣になる時代

・行く時間がない    検査はすぐ終わる

自覚症状が出る前の発見が大切！
　自覚症状でがんを発見できるのはステージ2・3以降と言われて
います。しかし、検診で早期発見することができれば、簡単な手術
で済み３日ほどで退院できることも少なくありません。また、
手術費用も進行がんと比べて１割ほどで済むと言われています。
※入院日数や費用などは、病状により異なります

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

ステージ1

99％

92.3％

99.9％

ステージ3

81.6％

57.8％

79.5％

ステージ4

18.1％

21.8％

32.6％

がん検診の受診券
が届いたけど、

みんな行かないよね？
私は健康だから、
絶対大丈夫だし！

だよねー

私も

｢私は大丈夫｣を
確信にね！

確かに根拠の
ない自信
だったかも

がん検診。

そうなんだ

①

③

⑥ ⑧

④

②

こ
んな
に違う！

けい

結構誤解も
多いみたいだよ

じゃあ、早速
申し込もう！

そう
だね

⑤

知らなかった！
1回行って
みようかな

オー！

おはよ
ー

が
ん
検
診

 
 

受
診
券

私は｢安心
のお墨付

き｣だと

思って行
ってるよ

。

実際に異
常がない

ことを確
認

するとホ
ッとする

んだよね
。

とかずに
としよう！　がん検診の受診券が届いたある朝の井戸端会議。その会話を少しのぞいてみましょう。

■問い合わせ先＝データヘルス推進課 健診事業係　　　　               ☎3880-5121

表2 受診券申込窓口・問い合わせ先一覧受診券がない方は・・・

がん検診の対象等はコチラ

受診は簡単3ＳＴＥＰ！
ス テ ッ プ

ＳＴＥＰ1 ＳＴＥＰ2 ＳＴＥＰ3

窓口（右記表2）
区のホームページから専用フォームに入力
住所、氏名(フリガナ)、生年月日、電話番号、希望する検診名を

  データヘルス推進課 健診事業係へハガキで送付

※職場などで同等の検診を受ける
　機会がある方などは対象外

データヘルス推進課 健診事業係
江北保健センター
千住保健センター
竹の塚保健センター
中央本町地域・保健総合支援課(足立保健所内)
東部保健センター

☎3880-5121
☎3896-4004
☎3888-4277
☎3855-5082
☎3880-5351
☎3606-4171

受診券を持参して
医療機関へ

区内指定医療機関に予約
※受診券送付時に案内を同封

（★1）医療機関の混雑状況により、待ち時間が発生する場合があります。
（★2）生活保護受給中、中国残留邦人等支援給付を受給中の方は、自己負担額の免除制度あり。
　　  受診券を管轄の福祉課に持参し、免除印押印の受診票を受け取ったのち、医療機関を受診してください。

（★3）国の制度により、２０歳（２９年４月１日現在）の方は無料　（★4）国の制度により、４０歳（２９年４月１日現在）の方は無料

胃がん
ハイリスク

検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

前立腺がん
検診

子宮頸がん
検診

対象 ※年齢は３０年３月３１日現在 検査項目 所要時間（検査
時間のみ）（★1） 費用（自己負担額）（★2）

４０～７４歳の方
※次のいずれかに当てはまる方を除く・・・
胃に痛みなどの症状がある／胃・十二指腸
潰瘍の病気で治療中・経過観察中／腎不
全／胃がんの既往歴がある／胃・十二指
腸潰瘍の手術歴がある／過去にピロリ菌
除菌治療を受けた／過去に足立区ピロリ
検診または胃がんハイリスク検診を受けた

４０歳以上の方
※治療中・経過観察中の方を除く。かく痰
検査のみの受診不可。かく痰検査は50歳
以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年
数）が600以上の方が対象

２０歳以上で２８年度未受診の女性
（２年度に1回のみ受診可）

※治療中・経過観察中の方を除く

４０歳以上で２８年度未受診の女性
（２年度に1回のみ受診可）

※次のいずれかに当てはまる方を除く・・・
豊胸手術などをしている／ペースメーカー
などの機器を体内に装着している／妊娠中

６０～６４歳の男性
※治療中・経過観察中の方を除く

４０歳以上の方
※治療中・経過観察中の方を除く

問診／血液検査
(ピロリ菌抗体検
査・ペプシノゲン
検査)

問診／胸部Ｘ線
検査／かく痰検査

問診／膣鏡診／
頸部細胞診検査

問診／
便潜血反応検査

約5分～10分
１，０００円

３，３３７円のところ
区の助成で

300円
1，119円のところ

区の助成で

 2,000円（★3）
7，669円のところ

区の助成で

800円
2，603円のところ

区の助成で

約10分～15分

検体提出のみ

約15分～20分

約15分～20分

約5分～10分

ちつ

たん

問診／マンモグ
ラフィ撮影

問診／血液検査
(前立腺特異抗原

〈ＰＳＡ〉検査)

⑦

くわしい
申し込み方法を
チェック！

知らなかった･･･!

区のがん検診は、
こんなにオトク！
　区の助成により３分の１
以下の費用で受診でき、
とてもオトク。定期的に
受診しましょう！

対象（表1）に当てはまる方はどなたでも請求することができます。
切 手

足立区役所データヘルス推進課健診事業係
※区民事務所、区立図書　館などに切手不要の専　用ハガキあり

１，1００円

かく痰検査含む
5，427円のところ

区の助成で

8００円

胸部X線検査のみ

3，375円のところ
区の助成で

あなたの未来
のために、

必ず検診を受
けましょう！

 2,200円（★4）
8，186円のところ

区の助成で

6月末に送付された
受診券で受診対象の

がん検診を確認
※受診勧奨年齢の方と
前回受診者に送付これが実際の

受診券

表1

お手元に

ゲ
ッ
ト 受

診
券 受

診
券

受
診
券

6 72017年（ฏ成29年）11݄10೔（ୈ1769߸） 2017年（ฏ成29年）11݄10೔（ୈ1769߸）



暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

あだち皆
かい

援
えん

隊
たい

講座 
「スポーツを通した 
なかまづくり・居場所づくり」

■日時＝12月16日㈯、午前9時30
分～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝世代や障がいの有無に
かかわらず、スポーツを通したコ
ミュニティづくりに取り組む事例
を取り上げ、活動体験から居場所
づくりを考える■定員＝40人（11
月13日から先着順）　※保育あり
（要予約、6カ月～就学前の子ども、
先着10人）■申込＝電話または区
のホームページから専用フォーム
に入力または住所、氏名、保育希
望の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、電話番号、Eメールア
ドレス、「スポーツ」をファクス■
申・問先＝区民参画支援係（エル・
ソフィア内）
☎3880-5020 ﾌ3880-0133

暮らし・まちづくり

配達できなかった 
マイナンバー通知カードの 
保管期間は約1年です
　新生児や国外から転入された
方、再交付手続きをされた方の通
知カード（紙製）は、簡易書留にて
住民登録地へ送付します。郵便局
に転送などの特殊な手続きをして
いる、住所変更の連絡を行ってい
ない、配達時不在で保管期間が過
ぎてしまったなどの理由で郵便局
が配達できなかった通知カード
は、区で保管しています。保管期
間内に受け取りをお願いします。
◆通知カードの受け取り
■日時＝平日、午前9時～午後4
時30分■場所＝区役所別館■持
ち物＝本人確認書類（運転免許証
やパスポートなど）■申込＝電話

――いずれも――
■申・問先＝個人番号カード交付
担当� ☎3880-5698

区の地図や歴史の本などの
販売・貸し出し
　区政資料室では区の地図や歴史
の本などの販売や、区が作成した
各種行政資料の閲覧、貸し出し（一
部を除く）を行っています。
◆販売
■主な販売資料＝表1
◆貸し出し
■貸し出し方法＝区立図書館の貸
表1　主な販売資料一覧

タイトル 金額（円）
計
画
・
報
告

足立区基本構想（平成28年） 500
足立区基本計画（平成29年度～36年度） 800
あだち広報縮刷版（平成25年4月～27年3月） 4,200
足立区例規集（平成29年） 2,500
数字で見る足立(平成29年) 800

歴
史
・
文
化

荒川の昔－思い出の写真－ 300
あだちの祭

まつり
囃
ばや

子
し 1,000

葵
あおい

の御威光 800
文化遺産調査特別展「美と知性の宝庫 足立」 600
千住生活史調査報告書 900
歌川派と歌舞伎－勇壮なる役者絵の世界－ 300
足立区仏像調査報告書 1,000
浮世絵と近代版画・橋 600
ブックレット足立風土記（1～10巻） 各150
ブックレット千住の民俗 300
大千住展－町の繁栄と祝祭－ 700
浮世絵展「タテモノとマチナミ」 400
足立の絵馬 上下 各1,000
特別展 スイーツランドあだち 900
あだち環境かるた２ 800

地
図

足立区土地区画整理区域図 580
足立区都市計画図Ⅰ(用途地域） 700
足立区都市計画図Ⅱ（都市計画施設） 700
足立区マップ 100
カラーマップあだち’15 600
足立区洪水ハザードマップ 100

し出しカードまたは住所・氏名を
確認できるものを持参■貸し出し
限度数＝20冊■貸し出し期間＝2
週間
―いずれも―

■場所＝区役所中央館2階区政資
料室■問先＝区政情報係
� ☎3880-5830

NPO入門・団体設立講座 
「グループで地域貢献 
するために」

■日時等＝▷12月2日㈯…NPOの
基礎知識や具体的な事例を紹介す
る「NPO入門編」　▷12月9日㈯…

NPO団体設立に必要な手続きなど
を学ぶ「NPO団体設立編」　※いず
れも午前10時～正午■対象＝NPO
の活動への参加や団体の設立を検
討している方など■定員＝各15人
（11月11日から先着順）■申込＝電
話または区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名、電話番号、Eメールアドレス、
希望日（両日可）、「NPO入門・団体
設立」をファクス■期限＝11月29
日㈬■場・申・問先＝NPO活動支
援センター（日・月曜日、祝日を除く、
午前9時～午後8時）
☎3840-2331 ﾌ3840-2333

都市計画案の縦覧 
（決定前の案の公表）
■内容等＝▷東京都市計画地区計
画江北三・四丁目地区地区計画の
変更…江北三・四丁目各地内　▷
東京都市計画公園の変更…江北
四・六丁目各地内　▷東京都市計
画生産緑地地区の変更…入谷一～

三丁目、江北五・六丁目、西新井
六丁目、花畑二丁目、一ツ家二丁目、
平野三丁目、六町一・二・四丁目、
本木二丁目各地内■公告日＝11月
20日㈪■縦覧・意見書提出期間＝
11月20日～12月4日　※区のホー
ムページでも閲覧可■縦覧場所・
意見書提出先・問先＝都市計画係
� ☎3880-5280

　

DV被害 一人で悩まず、まず相談！� ■問先＝男女参画プラザ　☎3880-5222

　夫婦間や恋人同士の間での暴力は「ドメスティック・バイオレンス
（DV）」と呼ばれ、特に学生など若者の間で起こる暴力を「デートDV」と
いいます。その暴力は、身体的（殴る、蹴る）・精神的（怒鳴る、無視する）・
性的（性行為を無理強いする）・経済的（生活費を渡さない）・社会的（交
友関係を監視、制限する）など様々な形であらわれます。
　安心して相談できる場所があります。一人で悩まずに適切な専門機
関にご相談ください（表2）。

《DVのサイクル》

ステージ3
安定期（ハネムーン期）
被害者に謝罪したり、プレゼ
ントしたりして優しくなる

被害者の感情
愛されている、信じよう
※安定期はないことも多い

ステージ2
爆発期

感情を爆発させ、
激しい暴力をふるう
被害者の感情

何がなんだかわからない、
絶望感

ステージ1
緊張蓄積期

緊張が高まってピリピリ
してきたり、軽い暴力を
ふるったりする
被害者の感情
びくびくする、
相手の顔色を
うかがう

※すべてのケースに当てはまるわけではありません。

　110年ぶりに刑法が改正され、性犯罪の厳罰化とともに、男性も
被害者に含まれるようになりました。

表2　DV相談窓口一覧等
相談先 予約・相談時間

区・男女参画
プラザ（エル・
ソフィア内）

女性相談（DV相談など）
1回50分� ☎3880-5223
※�事前予約制（予約時に面談
または電話相談を選択）

▷月・火・金曜日…午前10時～
午後4時（正午～午後1時を除く）
▷水・木曜日…午後3時～8時
※祝日・年末年始を除く

男性電話相談（DV被害相談）
1回50分� ☎3880-5224
※事前予約制

▷月・火・金曜日…午前11時～
午後3時（正午～午後1時を除く）
▷水・木曜日…午後4時～7時
※祝日・年末年始を除く

24時間
いつでも
相談

DV相談ナビ（最寄りの相談機関の窓
口に電話が自動転送）
� ☎0570-0-55210

毎日、24時間

性犯罪被害相談電話（全国共通番号）
※�各都道府県警察の性犯罪被害相談
電話窓口につながります
� ☎＃8

ハートさん
103

毎日、24時間

都・女性相談センター� ☎5261-3110 月～金曜日、午前9時～午後8時
※祝日・年末年始を除く

都・東京
ウィメンズ
プラザ

【女性専用】
� ☎5467-2455

毎日、午前9時～午後9時
※年末年始を除く

【男性専用】
� ☎3400-5313

月・水曜日、午後5時～8時
※祝日・年末年始を除く

国・女性の人権ホットライン
� ☎0570-070-810

月～金曜日、午前8時30分～
午後5時15分
※祝日・年末年始を除く

※夜間・緊急の場合＝
▷警察　☎110　▷都・女性相談センター（夜間・休日） ☎5261-3911
※配偶者からの暴力被害者支援情報
ﾎhttp://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/index.html

無料保育
あり

7月から
新設
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あだちの遊び場

音まち千住の縁　大
お お

巻
ま き

伸
し ん

嗣
じ

 
「M

メ モ リ ア ル

emorial R
リ バ ー ス

ebirth 千住 2017 関屋」
無数のシャボン玉に囲まれて、オリジナル盆踊りを一緒に踊ろう！

■日時＝11月26日㈰、午後2時／午後5
時　※各30分程度。小雨決行■場所＝
関屋公園（千住関屋町17-7）■内容＝無
数のシャボン玉で、見慣れた景色を一瞬
にして光の空間に変えてしまうアートパ
フォーマンス作品を体験■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝「アートアク
セスあだち�音まち千住の縁」事務局（火・
木曜日を除く、午後1時～6時）
� ☎6806-1740
区・プロモーション係� ☎3880-5803 ▲公園が幻想的な空間に！

みどりのがっこう「暮らしの
園芸講座」（30年1月・2月分）

■日時等＝▷1月18日㈭…ハーブ
のハンドクリームづくり　▷2月8
日㈭…季節の花で生活を楽しもう
（シモツケの苗木をプレゼント）　
※いずれも午後2時～4時■場所＝
区役所庁舎ホール■対象＝区内在
住の方■定員＝各50人（抽選）■費
用＝500円程度（材料費）■申込＝
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、希望日をｿへ往
復ハガキで送付　※往復ハガキは
返信面にも宛名を記入■期限＝▷
1月実施分…12月15日㈮必着　▷
2月実施分…12月26日㈫必着■
申・問先＝みどり推進課�みどり事
業係� ☎3880-5919

学びピアの縁側 
あらかわミニリースづくり

■日時＝11月25日㈯、午前10時
～正午　※時間内に3回実施。午
前9時45分から参加証を配布■場
所＝生涯学習センター・講堂ロビー
（学びピア21内）■内容＝荒川の植
物でミニリースを作る■定員＝各
10人（先着順）　※就学前の子ども
は保護者同伴■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝荒川ビジ
ターセンター� ☎5813-3753

フラクサ先生の 
｢ハーブでクリスマス・ 
アロマ・リースをつくろう｣

■日時＝12月9日㈯、午前10時～
10時45分／午前11時15分～正午
■対象＝5歳～小学生と保護者■
内容＝様々なハーブを使った、ク
リスマス飾りの「クリスマス・アロ
マ・リース」を作る■定員＝各10
組（11月19日から先着順。2人1組）
■費用＝600円（材料費）■申込＝
電話■場・申・問先＝ギャラクシ
ティ� ☎5242-8161

ガマの葉でしめ縄飾りづくり
■日時＝12月17日㈰、午前10時～
午後0時30分■対象＝小学生以上
の方　※小学2年生以下の方は保
護者の申し込みも必要■内容＝ワ
ラではなく水辺に生えるガマを
使って、お正月のしめ縄飾りを作

る■定員＝20人（抽選）■費用＝
100円（材料費）■申込＝窓口または
全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・ファクス番号、「ガマの
葉でしめ縄飾りづくり」をファクス・
往復ハガキで送付　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入■期限＝
12月5日㈫必着■場・申・問先＝
桑袋ビオトープ公園　〒121-0061
花畑8-2-2
☎3884-1021 ﾌ3884-1041

公益信託
あだちまちづくりトラスト申請募集
■問先＝まちづくり課 管理調整係� ☎3880-5915

　公益信託あだちまちづくりトラストは、区民の自主的なまちづく
り活動を推進するため、ハードからソフトまで様々なまちづくり活
動を助成金の支給を通して支援しています。
　・申請は年2回、5月と12月に募集しています。
　・ 助成を受けるには運営委員会の審査、活動後の成果報告書など

の提出が必要です。
◆30年4月からの活動助成の申請受け付け
■対象＝区内に活動拠点があり、まちづくり活動を行う個人または団
体■事前相談期間＝11月10日～12月11日（要予約）■募集期間＝12月
11日～30年1月11日　※申請方法など、くわしくはホームページ
（http://adachi-trust.jp/）をご覧になるか、お問い合わせください。

あなたの“まちづくり”を応援！
これまでの活動事例

「柳原界
か い

隈
わ い

がってん地図」の作成
（柳原まちづくり研究会）

　柳原の魅力を手書き風の絵地
図で紹介！�「ミウラ折り」という
人工衛星のソーラーパネルを開
くときに採用された折り方で制
作されている。

まちを彩る「シャッターアート」
（西新井大師周辺地区まちづくり協議会）

　潤徳女子高校美術デザインコー
スの生徒によるシャッターアー
ト！�牡

ぼ

丹
たん

や蓮
はす

の花などで、西新井
大師の魅力が表現されている。

パッ
と

開く
!

ペットボトル・飲料缶 
自動回収機の終了（3店舗）

■終了日＝11月30日㈭■場所＝
ビッグ・エー足立西新井本町店（西
新井本町4-25-5）／ビッグ・エー
足立谷中店（谷中5-4-18）／カズン
関原店（関原2-15-4）　※撤去後の
ペットボトル・飲料缶の回収およ
びエコネットポイントは、ほかの
設置店舗をご利用ください。また、
ペットボトル・飲料缶の回収は、
ご利用のごみ集積所もご活用くだ
さい。■問先＝資源化推進係
� ☎3880-5027

家族向け都営住宅地元割り
当て／家族向け・定期使用 
区営住宅入居者募集

■募集のしおり配布期間＝11月
22日～30日　※土・日曜日、祝日
を除く■配布場所＝住宅課�住宅管
理係、区民事務所　※なくなり次
第配布終了。対象など、くわしく
は募集のしおりまたは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

沖縄の虫たち展
■期間＝11月15日～30年1月14
日■内容＝オオシママドボタルや
タイワンサソリモドキなど、関東
では見ることができない沖縄の生
き物の紹介　※入園料が必要■申
込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝生物園�☎3884-5577

畑のガイドウォーク
■日時＝12月2日㈯・16日㈯、
午前11時～11時30分　※午前9

時から人と自然の共生館で受け付
け■内容＝畑で栽培している野菜
などの豆知識を紹介■定員＝各
15人（先着順）　※小学3年生以下
の方は保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝都
市農業公園	 ☎3853-4114

こころのケア講座「自分に
OK出しませんか」（2日制）

■日時＝12月7日㈭・14日㈭、午
前10時～正午■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学で、
パートナーとの関係などに悩みを
抱えている20歳以上の女性■内容
＝自己肯定感を育むための、ヨガ
の技法を取り入れたセルフケアや
アサーティブトレーニングの手法
を学ぶ　※グループワークあり■
定員＝20人（11月13日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月～就学
前の子ども、先着10人）■申込＝
電話または区のホームページから
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、年齢、保育希望
の場合は子どもの名前（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、「ここ
ろのケア講座」をファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 ﾌ3880-0133

足立区都市計画 
マスタープランの改定
　「足立区都市計画マスタープラ
ン」とは、区の30年後を見据えた
まちづくりの方針で、都市計画の

前提となる土地利用・都市構造・
施設整備などの考え方を明らかに
したものです。今後はこのマス
タープランに基づき、区のまちづ
くりに関する様々な施策や事業を
進めていきます。　※区のホーム
ページで閲覧可■問先＝都市計画
係� ☎3880-5280

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



■日時＝12月17日㈰、午後0時30分／午後3時30分開演　※各30分
前開場■内容＝ディック・ブルーナの絵本の主人公として有名なミッ
フィーたちとクリスマスソングなどを楽しむ■費用＝1,500円　※区
内在住・在勤・在学の方は1,200円。小学生以下の方は800円

ミッフィーのクリスマス音楽会

―いずれも―
※全席指定。2歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料
■場所＝西新井文化ホール■定員＝902人（先着順）■申込＝窓口ま
たはホームページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど　※当日はギャラクシティのみ■問先
＝ギャラクシティ� ☎5242-8161　ﾎhttp://galaxcity.jp/

■日時＝30年1月20日㈯、午後2時開演　※午後1時開場■内容＝区
内在住のピアニスト・白石光隆とフォルテピアノの名手・平井千絵
による、現代のピアノとその｢先祖｣にあたるフォルテピアノの歴史や
仕組みなどを学ぶコンサート　※探偵役・司会は声優・福井信介■
費用＝1,500円　※区内在住・在勤・在学の方は1,200円。中学生以
下の方は800円

ピアノの謎を解き明かせ　ピアノとフォルテピアノ

催し物

パソコン講座（12月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（11月13日から先着順）。くわし�
くはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区協働�
事業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･創業支援係（あだち産業センター内）� ☎3870-8400
表1　パソコン講座（12月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

W
ワ ー ド
ordで差込印刷「ハガキに差込・QR

コード・P
ポ ッ プ
OPチラシ作成コース」

1㈮、
午後1時～5時30分 5,400円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

2㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

Word2013基本1日コース
「Word基礎、文字の編集、文書作成、
表、グラフィック機能の利用」

3㈰、
午前10時～午後5時 9,396円

Excel2013M
モ ス
OS資格取得4日コース

（4日制）
4㈪・6㈬・8㈮・11㈪、
午後5時～9時 15,120円

Excel2013�1日コース「ゼロからマクロ・
仕事で使う関数・ピボット分析」

9㈯、
午前10時～午後5時 8,800円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナー1日コース

「W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress操作体験」

9㈯、
午後7時～9時 無料

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー1日コース

「写真画像の色補正・調整・加工・ロゴ
作成などの基本操作」

10㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

L
ライン
INE・F

フェイスブック
acebook・T

ツイッター
witter・インスタグラム

基本設定ビギナー2日コース（2日制）
12㈫・14㈭、
午後4時～7時 12,960円

A
ア ク セ ス
ccess2013MOS資格取得4日コース

（4日制）

13㈬・15㈮・19㈫・
21㈭、
午後6時～9時

15,120円

WordPressで作るHP1日速習コース
「導入・設定・サーバ・ドメイン取得・
ひな形」

16㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

I
イラストレーター
llustratorビギナー1日コース
「ロゴマーク、ペンツール、ポストカード」

17㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

j
ジェイクエリー
Queryビギナー3日コース
「W

ウ ェ ブ
ebで図などを動かす簡易プログラム」

（3日制）

18㈪・20㈬・22㈮、
午後7時～9時 11,880円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成、図や写真挿入、アニメー
ション設定」

23㈷、
午前10時～午後5時 9,396円

子ども向けプログラミング言語
スクラッチ基本＆応用
対象＝▷基本…小学1～3年生
　　　▷応用…小学4～6年生

25㈪、
▷基本…午前10時～
正午　▷応用…午後
1時～3時

無料

日本文化に触れる その4 
「桜花亭で芸術の秋を 
体験しよう」

■日時＝11月23日㈷、午後1時～4
時■内容＝紅葉した庭園を眺めな
がらのお茶会／いけばな・絵手紙
作り体験／いけばなや絵画の作品
展示など　※11月18日～26日（20
日㈪を除く）は、日中に「桜花亭秋
まつり」を、夜間に「紅葉ライトアッ
プ」を開催。くわしくはお問い合わ
せください。■定員＝お茶会・い
けばな・絵手紙…各40人（11月11
日から先着順）　※小学生以下の方
は保護者同伴■費用＝▷お茶会・

いけばな…各500円　▷絵手紙…
200円■申込＝▷体験（お茶会・い
けばな・絵手紙）…電話・窓口また
は代表者の住所・氏名・電話番号、
参加人数、希望体験名をファクス　
▷そのほか…不要　※当日直接会
場へ■場・申・問先＝花畑記念庭園・
桜花亭
☎3885-9795 ﾌ3860-0608

サンタクロースに 
なりきるコツ

■日時＝11月24日㈮、午後7時
～9時■場所＝ギャラクシティ■
対象＝高校生以上の方■内容＝サ
ンタクロースの動作、話し方、服
装、子どもと会話するときのポイ
ントなど、サンタクロースになり
きるコツを学ぶ　※後日サンタク
ロースを演じる機会あり■定員＝
30人（11月13日、午前9時から
先着順）■申込＝区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
氏名、電話・ファクス番号、「サ
ンタクロース」をファクス　※イ
ンターネット環境とファクスがな
い方は、窓口可■申・問先＝青少
年・家庭教育係
☎3880-5273 ﾌ3880-5641

読み語りフォローアップ講座
■日時等＝▷12月1日㈮…パネル
シアターの演じ方　▷12月4日㈪
…わらべうたの実技　※いずれも
午前10時～正午■場所＝生涯学
習センター（学びピア21内）■対象
＝乳幼児への読み語りを行う方■
定員＝各30人（11月12日から先
着順）■申込＝電話または窓口■
申・問先＝中央図書館�子ども読
書推進係（11月13日㈪・30日㈭を
除く）� ☎5813-3745

アトリウムコンサート
■日時＝11月24日㈮、午後0時
10分～0時45分■場所＝区役所1
階区民ロビー■内容＝フリース
テージ実行委員会メンバーによる
民舞、ベリーダンス、フラの演技
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

官  公 庁
東京都 家庭におけるLED 
省エネムーブメント促進事業
■対象＝都内在住で18歳以上
の方■内容＝使用中の白熱電
球2個以上とLED電球1個を参
加協力店で交換　※1人1回ま
で。申し込み方法など、くわし
くはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■
問先＝クール・ネット東京コー
ルセンター� ☎6704-4299
ﾎ ht tps : / /www.tokyo -
co2down.jp/

リサイクル体験講座 
「エコクラフトで作る 
フルーツバスケット」（2日制）

■日時＝11月22日㈬・29日㈬、
午前10時～正午■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝梱包
用のエコクラフトひもを材料に、
フルーツバスケットを作る■定員
＝10人（抽選）■費用＝900円（材
料費など）■申込＝電話・窓口また
は住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「エコクラフト」をファクス・ハガ

キで送付■期限＝11月15日㈬必
着■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800 ﾌ3880-9801

消費者講座 
「年末大掃除のテクニック」
■日時＝12月6日㈬、午後2時～
4時■場所＝エル･ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝DIYアドバイザー・吉村美

紀氏から掃除の裏技・便利技など、
年末の大掃除テクニックを学ぶ■
定員＝60人（11月13日から先着
順）■申込＝電話・窓口または区
のホームページから専用フォーム
に入力または氏名（フリガナ）、電
話番号、「年末大掃除」をファクス
■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385 ﾌ3880-0133

2017年（ฏ੒29年）11݄10日（ୈ1769߸）10



※�くわしくは区のホームページ、区政資料室、区立図書館で
「財務報告書」をご覧になるか、お問い合わせください。

　28年度は「未来へ。確かな道すじを」と
銘打ち、様々な事業に取り組みました。
■問先＝財政課�財政担当� ☎3880-5814

　28年度は「未来へ。確かな道すじを」と
銘打ち、様々な事業に取り組みました。28年度 決算をお知らせします

歳出 　総額2,789億円

目的別歳出決算額

支出の約57％は民生費（※8）

民生費� 1,580億円�（56.6％）
教育費� 446億円�（16.0％）
土木費� 257億円�（9.2％）
総務費� 216億円�（7.7％）
衛生費� 191億円�（6.8％）
公債費（※9）� 62億円�（2.2％）
労働費・商工費�20億円�（0.7％）
議会費・その他�17億円�（0.6％）

歳入 　総額2,870億円

特徴

財源別歳入決算額

都区財政調整交付金（※4）や特別区税などが増収。依存財源（※5）は約7割

区民一人あたりの貯金（区の積立金〈※2〉現在高）は平成以降最大の20万4,000円、借金（特別区債〈※3〉現在高）は最小の6万5,000円に

一般財源（※6）1,676億円（58.4％）

■都区財政調整交付金� 1,037億円�（36.1％）
■特別区税� 472億円�（16.4％）
地方譲与税等その他一般財源� 167億円�（5.8％）

特定財源（※7）1,194億円（41.6％）

■国・都支出金� 840億円�（29.3％）
■繰入金� 178億円�（6.2％）
■特別区債� 20億円�（0.7％）
その他の特定財源� 157億円�（5.5％） ※	歳入・歳出の金額などは、表示単位未満を端数調整していないため、

加減乗除した数値が一致しない場合があります
用語解説
※1普通会計決算…地方公共団体の財政状況の把握や分析などに使うため、国が
決める基準で、全国統一的に適用される統計上・観念上の会計区分　※2積立金
…将来の財政負担に備えて設置した基金に積み立てたお金　※3特別区債…学校
や道路など多額の経費がかかる際に組むローン　※4都区財政調整交付金…東京
都が課税する固定資産税などから区に交付されるお金　※5依存財源…国・都支

出金、都区財政調整交付金など、区が独自に金額を決められない収入　※6一般
財源…使い道が特定されていない資金　※7特定財源…使い道が特定されている
資金　※8民生費…高齢者・障がい者・児童福祉費や生活保護などの経費　※9
公債費…特別区債の返済にあてる経費

普通会計決算（※1）
経常収支比率が 3年連続 で
80％を下回り、適 正 水 準を維持 ! （図1）

経常収支比率とは？

 　家計に例えると、定期的な収入（給与など）に対する、必ず支払
わなければならない経費（家賃、光熱費など）の割合のことです。
�　比率が低いほど新規事業や道路整備、学校の建設・改築などの
様々な事業を行えます。

Q
A

28年度から「未来へつなぐあだちプロジェクト」が本格的にスタートしました！
注目事業１ サロン豆の木
　親子で楽しめるイベントや講座を
開催し、ひとり親家庭の方同士の交
流や親子の時間を応援する事業を始めました。
参加者からの気軽な相談にも応じています。
■問先＝親子支援課�ひとり親家庭支援担当
� ☎3880-5932

注目事業2 居場所を兼ねた学習支援
　家庭での学習が困難な中学生などを対象
に、家庭に代わる学習の場所と安心して過
ごせる居場所を拠点1カ所から3カ所に増
設し、さらに分室1カ所を設置しました。
■問先＝くらしとしごとの相談センター�
子どもの学習支援係� ☎ 3880-5706

▲ ヨガなどの様々な講座を
無料で受けられます

今後は…
　区の施設は老朽化が進
んでおり、今後40年の建
替え・大規模改修費用を総
額5,885億円と見込んでい
ます。施設の適正配置も考
えながら、財源を確保して
いくことが必要です。

▲マンツーマンなどの個別指
導が受けられます

70

80

（%）
90

25 26 27 28（年度）

81.6
79.2

75.8

82.8
80.7

77.8
79.3

足立区
23区平均

準
水
正
適

平成
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図1　経常収支比率の推移

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 11



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

334,900
休　日
開庁日11月26日㈰、午前9時～午後4時

12 2017年（平成29年）11月10日（第1769号）

12月10日㈰
▷第1試合…午前11時キックオフ
▷第2試合…午後0時50分キックオフ
▷第3試合…午後4時20分キックオフ
※観戦ガイドを配布。抽選でサイン入り
　ボール・特製タオルをプレゼント

関東女子フットサルリーグ
in足立

関東女子フットサルリーグ
in足立インイン

対  象 小学1～4年生と保護者

定  員 30組(抽選)

関東女子フットサルリーグ所属選手や
コーチと一緒にフットサルを体験

内  容

申し込み方法 電話または区のホームページから
専用フォームに入力

申込期間 11月10日～19日

選手・コーチによる
「フットサル体験会」

□◆
ゴールボールってどんな競技？
　アイシェード(目隠し)をして、3対3で行う視覚障がい者の
スポーツ。鈴の入ったボールを使用し、音や気配などを頼り
にボールを投げ合い、ゴールに入れることで得点を競う。

一日まるごとフットサル一日まるごとフットサル

※道具やゴールなどの展示あり

11月18日㈯、午前10時～午後6時20分
／19日㈰、午前9時30分～午後4時

初開催！

ポイント1

2017日本ゴールボール
選手権大会

2017日本ゴールボール
選手権大会

日本一のチームが決まる！日本一のチームが決まる！ 弁当販売
あり

日 時 等 日 時 等

ポイント２

ボールの音が聞
こえなくなるので
静かに観戦しよう

バスケット
ボールとほ
ぼ同じ大き
さだが、重
さは２倍の
1.25kg

鈴の入ったボール 静寂の中の戦い

時   間 午後2時20分～3時50分

いずれも
総合スポーツセンター 不要　※当日直接会場へ。フットサル体験会を除く

お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039
場  所 申し込み方法

申込・問い合わせ先

観戦
無料


