
■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前８時～午後８時）　☎３８８０-００３９

７月２１日㈯午後７時３０分
   ～８時３０分

●前日までの場所取りは禁止します。
●杭（くい）やスプレーなどで、河川敷を傷つける行為は禁止します。
●「足立の花火」会場およびその周辺へ小型無人飛行機（ドローン・
　ラジコンヘリなど）を許可なく持ち込むことや、操縦・飛行は禁止します。
●花火の内容や中止基準など、くわしくは「あだち観光ネット」をご覧に
　なるか、お問い合わせください。

フルふれライトで
会場を盛り上げよう！
音楽に合わせて
光るものを振って
「光の拍手」を
広げよう！

区公式アプリ
事前ダウンロードがおすすめ!

※当日は多数のダウンロードにより、通信が混雑する場合が
　あります。事前にダウンロードのうえ、お越しください。

車両通行止めのお知らせなどは２面へ

※荒天中止

西新井駅は、急行・準急などが停車します。
お帰りの際は、比較的混雑の少ない西新井駅の利用がおすすめです。
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ



郵送申し込み記入例

切 手
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足立区役所
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課・係名など）
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子育て・教育

講座「赤ちゃんが教えてくれた
糖尿病予防教室」（2日制）
■日時＝7月10日㈫、8月28日㈫、
午前9時30分～11時30分■対象＝
次のいずれかに当てはまる女性…
妊婦健診で尿糖が陽性だった／妊
娠糖尿病だった／赤ちゃんの出生

区推奨接種年齢に達した方に
予防接種の予診票を送付
■対象等＝表1に達したときに予
診票を送付　※法律による対象年
齢の範囲内であれば無料で接種可
（対象年齢を過ぎると有料）。区推
奨接種年齢より早く接種を希望す
る方、転入などにより予診票のな
い方はお問い合わせください。■
問先＝保健予防係�☎3880-5892

表1　予防接種の対象等
予防接種名 区推奨接種年齢

(区から通知する年齢)
法律による対象年齢
(無料で接種できる年齢)

ヒブ
2カ月に達する月

2カ月の前日～
5歳の誕生日の前日小児用肺炎球菌

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで
DPT-IPVⅠ期（四種混合） 3カ月に達する月

3カ月の前日～
7歳6カ月の前日不活化ポリオ

平成24年8月生まれの子ど
もからDPT-IPVⅠ期（四種混
合）に移行。希望者は不足分
の予診票発行の申請可

BCG 5カ月に達する月 1歳の誕生日の前日まで
MRⅠ期（麻しん風しん混合）

1歳に達する月
1歳の誕生日の前日～
2歳の誕生日の前日

水痘（水ぼうそう） 1歳の誕生日の前日～
3歳の誕生日の前日

MRⅡ期（麻しん風しん混合） 5・6歳で、小学校に入学する前年度の4月
5・6歳で、小学校入学前の1
年間

日本脳炎第Ⅰ期（※1） 3歳に達する月の翌月 6カ月の前日～7歳6カ月の前日
日本脳炎第Ⅱ期（※2） 9歳に達する月の翌月 9歳の誕生日の前日～

13歳の誕生日の前々日
DTⅡ期（二種混合） 11歳に達する月の翌月 11歳の誕生日の前日～

13歳の誕生日の前々日
子宮頸

けい
がん（※3） 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～高校1年生

相当の女子
※1・2…�平成10年4月2日～19年4月1日に生まれた19歳以下の方（※1は平成19

年4月2日～21年10月1日に生まれた9～12歳の方も含む）であれば接種
回数の不足分に対する経過措置あり。また、高校3年生相当年齢の方に
対し、7月上旬に日本脳炎第Ⅱ期経過措置の予診票を送付

※3…�子宮頸がんは接種の勧奨を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。
申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

体重が3,800ｇ以上だった／糖尿
病の家族がいる／出産ごとに体重
が増えている／肥満■内容＝簡易
血糖検査／糖尿病専門医・栄養士・
歯科衛生士による講演／体操など
■定員＝20人（6月26日から先着
順）　※保育あり。定員など、く
わしくはお問い合わせください。
■申込＝電話■場・申・問先＝中
央本町地域・保健総合支援課�地
域保健係（足立保健所内）
� ☎3880-5352

7月21日㈯
足立の花火　
車両通行止めのお知らせ

◦�通行禁止区域内（図1）は、自動車の進入
を禁止　※会場付近は駐車場がないため、
自動車での来場不可。自転車での来場も
なるべくご遠慮ください。
◦�通行禁止区域内在住で自動車を利用する
方は、利用する地域の各警察署・交番で
通行許可証の取得（要免許証・車検証）が
必要です。

バスの運行
◆路線バス
　平常どおり運行　※草41系統（都営
バス）の千住桜木～足立梅田町間は、
午後6時～10時ごろまで運休し、千住
桜木～浅草寿町間を折り返し運転
◆はるかぜ
　千住循環バスは午後6時から終日運
休。小台・宮城、堀之内・椿循環バス
は、迂

う

回
かい

して運行

図1　通行禁止区域

■期間＝7月10日～16日■場所＝区
役所1階区民ロビー■内容＝第1回～
第40回の「足立の花火」のポスターを
展示■申込＝不要　※当日直接会場へ

「足立の花火」ポスター展
　今年度からプログラムは、
区内公共施設や駅広報スタン
ドなどで配布させていただき
ます。

プログラムの
全戸配布中止!

・当日は安全管理上、河川敷内に立ち入り禁止の区域があります。
・�北千住駅周辺の一部、都道449号は、通行禁止時間が異なります。
くわしくは、「あだち観光ネット」をご覧ください。

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

歴代の全40作が集結！

…通行禁止（午後6時～10時ごろ）

梅田七丁目

千住五丁目

花火打上会場

西
新
井
橋

国
道
４
号

千
住
新
橋

五反野駅

北
千
住
駅

小
菅
駅

臨時駐輪場
（旧本木東小学校）

臨時駐輪場
（梅島第二小学校）

臨時駐輪場
（旧足立小学校）

臨時駐輪場
（五反野コミュニティ公園）

臨時駐輪場
臨時駐輪場
（千住公園）

臨時駐輪場
（元宿さくら公園）

臨時駐輪場
（尾竹橋公園） 臨時駐輪場

文

花火打上会場

文

都道449号

第1回 第20回 第38回

梅田 足立三丁目

千住桜木町

日�付（6/1〜15） 1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 — 0.06 0.06 0.06 —

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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健康・衛生

税金・国保・年金
福祉・高齢医療

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

40歳前の健康づくり健診
■日時＝8月2日㈭、午前9時～9
時30分受け付け■場所＝竹の塚
保健センター■対象＝区内に住民
登録があり、健診の機会がない
18～39歳の方　※年齢は31年3
月31日現在■内容＝健康チェッ
ク（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定、
胃がんハイリスク検査〈ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。胃がん
の既往歴があるなど、対象になら
ない場合あり〉など）　※年度につ
き1回のみ受診可。異常がなけれ
ば検査結果を自宅に郵送■定員＝
40人（6月26日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号
1㈰ 飯塚接骨院（興野2-31-5） 3854-2353

藪野接骨院（六町4-5-5） 5809-6789
8㈰ 三豊接骨院（西新井栄町2-5-12） 3880-6886

保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618
15㈰ おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880

川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187
16㈷ 小林接骨院（千住寿町8-7） 3888-5020

高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080
22㈰ 曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285

和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206
29㈰ 赤川接骨院（千住東1-14-6） 3881-6809

うめい整骨院（西新井2-30-13） 3899-9422
※いずれも時間は午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

献血（7月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間
3㈫ 帝京科学大学�千住キャンパス

（千住桜木2-2-1）
午前10時30分～11時15分／
午後0時30分～4時40分4㈬

6㈮ 東京電機大学�東京千住キャンパス（千住旭町5） 午前11時～午後3時30分
※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…都・赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…区・衛生管理係� ☎3880-5891
国民年金保険料の�
免除などの申請

◆�今年度の申請は7月2日㈪から�
受け付け開始

■対象期間＝7月～2019年6月分　
※2年1カ月前の月分まで遡及し
て申請可■対象＝国民年金第1号
被保険者（学生および任意加入被
保険者を除く）で次に当てはまる

もの忘れ相談（7月分）�

■日程等＝表2■対象＝65歳以上
の方と家族■申込＝電話または窓口
表2　もの忘れ相談（7月分）日程等

場・申・問先
（地域包括支援センター） 日程

鹿浜� ☎5838-0825 26㈭
千寿の郷� ☎3881-1691 3㈫
保木間� ☎3859-3965 12㈭
本木関原� ☎5845-3330 6㈮
六月� ☎5242-0302 19㈭

申・問先
（地域包括支援
センター）

日時 内容等

伊興
☎5837-1280

14㈯、
午後1時30分～3時

講習会「かかりつけ薬剤師が支えるあなた
の健康」　場所=ウエルガーデン伊興園
（伊興3-7-4）　定員=20人

入谷
☎3855-6362

24㈫、
午後2時～3時30分

認知症サポーター養成講座　場所=舎
人地域学習センター　定員=30人

中川
☎3605-4985

18㈬、
午後2時～3時

講習会「正しいお口のセルフケア」　場所
=中川地域センター（長門住区センター分
館）　定員=60人

西新井
☎3898-8391

24㈫、
午後1時30分～3時

介護の悩みを話そう会　場所=地域包
括支援センター西新井　定員=6人

西新井本町
☎3856-6511

18㈬、
午後2時～3時

太極拳　場所=西新井本町住区センター　
定員=18人

はなはた
☎3883-0048

26㈭、
午前10時～11時30分

講習会「みんなで楽しく運動療法」　場
所=花畑地域学習センター　定員=30人

一ツ家
☎3850-0300

24㈫、
午後1時30分～
4時30分

「普通救命講習会」「再講習会」の技能認
定証を取得しよう　場所=保塚地域学
習センター　定員=20人　費用＝▷普
通救命講習会…1,400円　▷再講習会
…1,200円

日の出
☎3870-1184

①3㈫
②27㈮、
いずれも
午後1時30分～3時

①脳を鍛えて認知症予防「こくご」
②介護者教室「歌って心と身体をリフ
レッシュ」
場所=①総合ボランティアセンター　
②千住あずま住区センター　いずれも、
定員=40人

※いずれも、■申込＝電話。6月26日から先着順（月～土曜日、午前9時～午後5時）

地域包括支援センター介護（予防）教室（7月分）

73歳以上の区民に�
無料マッサージ（7月分）
■日時等＝▷8日㈰・15日㈰…勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）　▷
10日㈫・24日㈫…竹の塚障がい
福祉館　※いずれも午前9時10分
～午後3時10分。定員になり次第

ふれあい遊湯う�
（7月～9月分）

■場所等＝表3■対象＝おおむね
65歳以上の1人で入浴できる方■
内容＝入浴／レクリエーションな
ど■費用＝▷入浴料…200円　▷
昼食代…500円程度　※弁当持参
可■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝生活協同組合・東京高
齢協のぞみ� ☎3886-3200
区・介護予防・生活支援担当
� ☎3880-5642
表3　�ふれあい遊湯う（7月～9月分）場所等
曜日 場所
月 金の湯（千住柳町36-8）／

常盤湯（足立4-28-8）
火 玉の湯（綾瀬2-37-4）／

堀田湯（関原3-20-14）
木 梅の湯（千住旭町41-11）／

永泉湯（西新井3-10-2）
金 春の湯（梅田3-14-9）／

めぐみ湯（綾瀬5-20-6）
土 星谷浴泉（扇1-34-3）／

四ツ家浴場（青井3-37-12）
※�8月10日～16日を除く。いずれも時間は午前10
時～午後1時30分（受け付けは午前11時終了）

ﾍ1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日時＝7月20日㈮、午前10時
30分～11時30分■場所＝竹の塚
保健センター■対象＝開催日現
在、区内在住で11カ月以上の子
どもの保護者　※子ども同伴可■
内容＝1歳を迎えるころの食生活
／レシピ紹介など■定員＝20人
（6月26日から先着順）■申込＝電
話■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8
時）� ☎3880-0039

肢体不自由者のための�
ボッチャ交流会
■日時＝10月20日、11月17日、
12月15日、31年1月19日　※いず
れも土曜日、午前9時30分開始■
対象＝次のすべてに当てはまる方
…都内在住／18歳以上／肢体に障

がいがある／介助者と参加可能■
内容＝障がい者スポーツのボッ
チャを通した交流会　※保険は各
自で必要に応じて加入。交流会の
ボランティアも募集。内容など、
くわしくはお問い合わせください。
■定員＝各20組（抽選）■申込＝電
話■申込期間＝7月3日～20日■
場・申・問先＝城北特別支援学校
（南花畑5-24-49）� ☎3883-7271
■問先＝区・文化事業支援係
� ☎3880-5467

方…本人・配偶者・世帯主それぞ
れの2017年中の所得が免除基準
以下（免除）／本人・配偶者それぞ
れの2017年中の所得が免除基準
以下（納付猶

ゆう

予
よ

）　※失業や事業の
廃止、災害のために納付困難な場
合、特例免除の制度あり。くわし
くはお問い合わせください。■申
請の種類＝▷免除…全額免除、4
分の3免除、半額免除、4分の1免
除　※全額免除以外で、保険料の
一部納付額を納付しない場合は未
納扱い（年金受給資格期間に含ま
れず年金額への反映なし）　▷納
付猶予…49歳以下の方が承認期
間の保険料を後払いにできる制度　
※承認期間は年金受給資格期間に
含まれるが、年金額への反映なし
■申込＝所得税の確定申告または
住民税の申告を済ませたうえで、
年金手帳を持参　※2018年1月2日
以降に区へ転入した方は、2017
年分の所得証明書が必要な場合あ
り。16～18歳の扶養親族を確認
するための申立書の提出が必要な
場合あり
◆�全額免除・納付猶予承認者の�
申請の簡略化
　2017年7月以降に全額免除ま
たは納付猶予が承認されていて、
継続申請を希望した方は、今年度
以降は省略可（特例免除を除く）　
※所得審査あり。一部免除などを
希望する場合は改めて手続きが必
要

――いずれも――
■申先＝区・国民年金係、区民事
務所、足立年金事務所■問先＝区・
国民年金係� ☎3880-5843
足立年金事務所� ☎3604-0111

終了。住所・年齢が確認できる証
明書の提示が必要■定員＝各48
人（先着順）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

■対象＝昭和18年8月2日～23年8月1日生まれで、区の国民健康保険に加入している方■内容＝新しい高齢受給者証と案内を7月
下旬に世帯主宛に送付　※8月2日以降に70歳になる方には、利用開始月の前月下旬に送付■問先＝資格賦課担当� ☎3880-5240

国民健康保険の高齢受給者証
を8月1日に切り替え

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 3



仕事・産業

足立区国民健康保険業務
委託・運営事業者の募集
（プロポーザル）
■対象＝応募日現在、自治体で国
民健康保険業務の実績がある、ま
たは確実に運営することが可能な
法人■事業内容＝委託準備業務
（契約日～2019年3月31日）／国
民健康保険業務の運営（2019年4
月1日～2024年3月31日）■募集要
項配布期間＝7月2日～13日　※募

講座「資格を生かして
保育現場で働こう」
■日時＝7月26日㈭、午前9時30
分～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝保育士・看護師の資格を
有し、区内保育施設で就労を検討
している方■内容＝NPO法人ファ
ザーリング・ジャパン理事による
セミナー／保育園の採用担当者に
よる保育再就職の実例や働き方の

自社の強みを再発見できる
「魅力倍増プロジェクト」（8日制）
■日程＝8月22日～11月28日の
原則水曜日　※月2回程度■場所
＝あだち産業センター■対象＝区
内の若手経営者または後継者■内
容＝グループワークや工場見学な
どを通じて自社の隠れた強みを再
発見するとともに、10年後の姿
をイメージし、さらなる成長をめ
ざす■定員＝10社（1社2人まで。
6月26日から先着順）■費用＝1万
円■申込＝区のホームページから
専用フォームに入力または申込書
をファクス　※申込書は企業経営
支援課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
期限＝8月1日㈬■申・問先＝相
談・融資係
☎3880-5486� ﾌ3880-5605

足立ものづくり製品 展示中！
　あだち産業センター1階の産業情報室では、区を代表する伝統工
芸品などを多数展示しています。常設展示のほか、季節などに合わ
せた企画展示も開催していますので、ぜひお越しください。　
※展示内容は変更になる場合あり
■日時＝毎日、午前9時～午後9時（年末年始・産業情報室の臨時休
業日を除く）

■問先＝ものづくり振興係� ☎3880-5869

▲�皮製品（企画展示）▲�銀器のだるま（常設展示）

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

■内容＝▷年金天引きの方（特別徴収）…天引き額をお知らせ　▷年金天引き以外の方（普通徴収）…7月～31年3
月分（10月から年金天引き開始の方は7月～9月分）の納付書を同封■問先＝資格保険料係� ☎3880-5744

30年度介護保険料の
決定通知書を7月上旬に郵送

じゃぶじゃぶ池オープン
■問先＝施設維持係�☎3880-5021

■場所等＝表2■対象＝おむつがとれた就学前の子ども　※保護者
同伴
表2　じゃぶじゃぶ池一覧

時間 場所

午前10時〜午後4時
（午後0時50分〜
2時を除く）

井堀北公園／梅田亀田公園／五反野コミュニティ公
園／下河原公園／新田さくら公園／新西新井公園／
諏訪木西公園／千住公園／千住旭公園／竹の塚第三
公園／竹の塚第五公園／花畑公園／都立東綾瀬公園
／南宮城公園／見沼代親水公園／六木中央公園

午前10時〜午後1時 尾竹橋公園／下の公園／東和親水公園／中郷公園
午前10時〜午後4時
（午前11時50分〜
午後1時を除く）

大谷田南公園／北鹿浜公園

※�一部定休日あり。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

7月13日
～9月9日

福祉・高齢医療

介護予防「はつらつ教室」
（7月～9月分）

■日時等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で、介護保険の要介
護・要支援の認定を受けていない
方■内容＝筋力向上トレーニング
／軽体操■持ち物＝緊急連絡先が
わかるもの／運動しやすい服装／
室内用運動靴／タオル／飲み物■
定員＝各20人（先着順）

表1　はつらつ教室（7月～9月分）日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

7/5・19、8/2・16、9/6・20　
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

電話
または
窓口

梅田
☎3880-5322

7/9・23、8/27、9/10　
いずれも月曜日、午前10時～11時30分

興本
☎3889-0370

7/4・18、8/1・15、9/5・19
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

江北
☎3890-4522

7/12・26、8/9・23、9/13・27　
いずれも木曜日、午後1時45分～3時15分

佐野
☎3628-3273

7/11・25、8/8・22、9/12・26　
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

鹿浜
☎3857-6551

7/12・26、8/9・23、9/13・27　
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

竹の塚
☎3850-3107

7/20、8/17、9/21　
いずれも金曜日、午後1時30分～3時

中央本町
☎3852-1431

7/4・18、8/1・15、9/5・19　
いずれも水曜日、午後1時30分～3時

東和
☎3628-6201

7/26、8/23、9/27　
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

舎人
☎3857-0008

7/11・25、9/12・26　
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

花畑
☎3850-2618

7/10・24、8/7・28、9/11・25　
いずれも火曜日、午後1時～2時30分

保塚
☎3858-1502

7/12・26、8/9・23　
いずれも木曜日、午後1時30分～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
7/5・19、9/6・20　
いずれも木曜日、午後1時30分～3時

総合スポーツセンター
☎3859-8211

7/4・18、8/1・15、9/5・19　
いずれも水曜日、午後1時30分～3時

日介ケアセンター花畑
(花畑6-16-1）

☎5851-3373�
7/1・15、8/5・19、9/2・16　
いずれも日曜日、午前10時～11時30分

場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206

7/10、8/14、9/11　
いずれも火曜日、午後1時15分～2時45分 電話

（平日のみ）ティップネス綾瀬
(綾瀬3-14-16）

☎0120-937-381
7/5・19、8/2・23、9/6・20　
いずれも木曜日、午後2時～3時30分

■受け付け開始日＝▷7月分…6月26日㈫　▷8月分…7月26日㈭　▷9月分…8月26日㈰　※月2回
開催の会場では、各月1回のみ申し込み可■問先＝区・介護予防・生活支援担当� ☎3880-5642

紹介など■定員＝40人（6月26日
から先着順）　※保育あり（要予
約、6カ月～就学前の子ども、先
着10人）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所（町名まで）、氏名
（フリガナ）、年齢、保育希望の場
合は子どもの名前（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「保育
現場で働こう」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

鋸南自然の家�指定管理者募集
■募集施設＝鋸南自然の家（千葉県
安房郡鋸南町大帷子478）■指定
管理期間＝2019年4月1日～2024
年3月31日■対象＝同一または類
似施設の管理・運営実績を有する
団体　※法人格の有無は不問。複
数の法人などによる共同申請も可。
個人は不可■募集要領配布期間＝
6月30日～7月12日　※募集要領
は区のホームページからダウン
ロード■申込＝応募書類を持参　
※応募書類は募集要領に添付。申
し込みには下記現地説明会への参
加が必要■申込期間＝7月23日～
30日
◆現地説明会
■日時＝7月12日㈭、午後1時開始
■申込＝申込書をEメール　※申
込書は募集要領に添付■申込期間
＝7月2日～11日

――いずれも――
■申・問先＝自然教室係
� ☎3880-5970
ﾃgakumu@city.adachi.tokyo.
jp

集要項は国民健康保険課で配布■
申込＝必要書類を持参　※必要書
類など、くわしくは募集要項を参
照■期限＝7月17日㈫■申・問先
＝外部化推進担当�☎3880-5229

就労スキル向上と就職決定を
支援（第1期）
■期間＝8月6日～10月31日■場所
＝北千住駅周辺の研修会場、都内
または近郊の職場体験先企業など
■対象＝就労を希望する39歳以
下の方　※学生不可■内容＝区委
託事業者による2カ月間の研修
（週2回）・カウンセリング後、企
業との交流会や職場見学を経て、
マッチングにより就職をめざす■
定員＝15人（選考）■申込＝電話■
申込期間＝6月26日～7月20日■
申・問先＝アデコ㈱（区委託事業
者）（平日、午前9時30分～午後5
時）� ☎5326-2116
■問先＝区・就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。



公募・ボランティア人材募集

任期付職員�
（常勤・総務部法務担当課長）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／司法修習
を終了したまたは弁護士法第5条
により弁護士となる資格を有する
／弁護士としての実務経験が3年
以上ある／地方公務員法第16条・
弁護士法第7条の各号のいずれに
も当てはまらない■勤務内容＝法
律相談・訴訟・行政不服申し立て
などの業務／条例・規則などの立
案に当たっての法令解釈／職員の
研修などの実施�など　※勤務条件

都市計画審議会�区民委員
■対象＝区内在住・在勤・在学で
25歳以上の方■内容＝年4回程度
の会議に出席し、都市計画に関す
る事項を審議■任期＝10月1日～
2020年9月30日■報酬＝1回8,000
円■募集人数＝3人以内■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接■申
込＝申込書、応募理由書、経歴書、
作文「活力とにぎわいのあるまちづ
くりについて」（800～1,400字、様
式自由）をｿへ簡易書留で郵送また
は持参　※申込書類は都市計画課�
都市計画係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書類は返却不可■期限＝
7月25日㈬必着■申・問先＝都市
計画課�都市計画係�☎3880-5280

東京23区職員採用試験 Ⅲ類・障害者・経験者・Ⅰ類【新方式】
■試験日＝▷経験者・Ⅰ類【新方式】…9月2日㈰　 ▷Ⅲ類・障害者
…9月9日㈰■受験資格等＝表3■採用予定日＝31年4月1日以降■
採用試験案内・申込書配布場所＝区役所1階総合案内／人事課�人事
係／区民事務所（中央本町を除く）／中央図書館／総合スポーツセン
ター■申込＝ホームページから専用フォームに入力または申込書類
を郵送■期限＝▷ホームページ…7月26日㈭、午後5時　▷郵送…
7月23日㈪消印有効　※過去の試験問題を区・区政情報課�区政情
報係で公表■申・問先＝特別区人事委員会事務局任用課　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1（東京区政会館内）� ☎5210-9787
ﾎhttp://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
■問先＝区・人事係� ☎3880-5831
表3　東京23区職員採用試験受験資格等
採用区分 試験区分 採用予定数 主な受験資格
Ⅲ類 事務 163人程度 平成9年4/2～13年4/1生まれの方

障害者 事務 49人程度

昭和62年4/2～平成13年4/1生
まれで、身体障害者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを有する方　※児童相
談所などに知的障がい者である
と判定された方も可

経
験
者

1級職

事務 143人程度 昭和62年4/2～平成3年4/1生ま
れで、民間企業などでの業務従
事歴が4年以上ある方　※業務
従事歴は、1つの民間企業などで
の経験のみを対象とし、複数の
経験は通算しない。福祉は、社会
福祉士もしくは児童指導員の資
格を有する方、または保育士とな
る資格を有し都道府県知事の登
録を受けている方

土木 14人程度

建築 17人程度

福祉 15人程度

2級職
(主任Ⅰ)

事務 41人程度
昭和57年4/2～62年4/1生まれ
で、民間企業などでの業務従事
歴が8年以上ある方　※業務従
事歴は、1年以上の期間につい
て、複数のものを通算すること
ができる。ただし、そのうち1カ
所については、継続した4年以
上の経験を有すること。福祉は、
社会福祉士もしくは児童指導員
の資格を有する方、または保育
士となる資格を有し都道府県知
事の登録を受けている方

土木 10人程度

建築 11人程度

福祉 15人程度

2級職
(主任Ⅱ) 事務 9人程度

昭和48年4/2～57年4/1生まれ
で、民間企業などでの業務従事
歴が13年以上ある方　※業務従
事歴は、1年以上の期間につい
て、複数のものを通算することが
できる。ただし、そのうち1カ所に
ついては、継続した4年以上の経
験を有すること

Ⅰ類
【新方式】

土木 13人程度 昭和62年4/2～平成9年4/1生
まれの方建築 11人程度

※�福祉以外の職種については日本国籍を有する方が対象。このほかにも要件
あり。くわしくは採用試験案内を参照
※�Ⅰ類採用試験【一般方式】（5月6日第1次試験実施）に申し込んだ方は、障害
者・経験者・Ⅰ類【新方式】の申し込み不可

など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■雇用期間＝11月1日～
2021年10月31日■募集人数＝1人
■選考＝▷1次…論文（8月4日㈯）　
▷2次…面接（8月22日㈬予定）■
申込＝申込書、履歴書（J

ジ ス

IS様式推
奨、写真貼付）、職務経歴書、返
信用封筒（長形3号、82円切手貼
付、宛先を記入）をｿへ簡易書留
で郵送または持参　※申込書類は
返却不可■選考案内・申込書配布
場所＝区役所1階総合案内／人事
課�人事係／区民事務所（中央本町
を除く）／中央図書館／総合ス
ポーツセンター　※区のホーム
ページからもダウンロード可■期
限＝7月20日㈮必着■申・問先＝
人事課�人事係� ☎3880-5831

暮らし・まちづくり

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

29年度�下半期財政状況
　区では財政状況を皆さんにお知らせしています。くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝財政担当� ☎3880-5814
◆財政運営の概要
　区の会計のうち、29年9月補正後の一般会計予算額は2,795億円
でした。その後、予算の補正を行い、歳入・歳出それぞれを3億円
増額し、30年3月の最終予算額は2,798億円となりました（表4）。　
※特別会計は区のホームページを参照
表4　29年度歳入・歳出(一般会計)� 予算額2,798億円

歳入 収入済額 2,631億円 歳出 支出済額 2,342億円
収入率 94.0％ 執行率 83.7％

※数値は30年3月31日現在。最終的な決算額とは異なる

屋外プール個人利用案内

表5　屋外プール個人利用案内内容等
施設名・問先 施設内容 利用時間 利用料金

総合スポーツ
センタープール
� ☎3859-8211

一般用(50ｍ)
幼児用

午前9時30分～午
後5時　※入場は午
後4時30分まで。入
れ替えなし

▷�高校生以上の
方…550円
▷�中学生以下の
方…200円

■開設期間＝7月14日～8月31日■内容等＝表5　※おむつのとれ
ていないまたは1歳以下の子どもは利用不可。小学3年生以下の方は
高校生以上の方の同伴が必要（同伴者も水着着用）。同伴者1人につ
き子どもは3人まで。プール内では所定の場所でのみ飲食可（持ち込
み制限あり）。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

空き家�無料相談会
■日時＝7月17日㈫～19日㈭、
午前10時～正午／午後1時～3時
■場所＝区役所1階区民ロビー■
内容＝所有する空き家の管理や活
用方法などを専門家と相談■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝住宅計画係� ☎3880-5963

NPO活動体験講座�
「ベーゴマ普及員&森林イン
ストラクター活動体験」
■日時＝7月28日㈯、午前10時～
正午／午後1時～3時■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝ベー
ゴマ普及員による活動紹介・ベー
ゴマ体験／森林インストラクター
による活動紹介・工作体験■定員
＝各45人（6月26日から先着順）■
申込＝電話または区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
住所、氏名、電話番号、Eメールア
ドレス、希望時間、「ベーゴマ体験」
をファクス■場・申・問先＝NPO
活動支援センター（日・月曜日、
祝日を除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333「あだちNPOフェスティバル

2018」出展団体募集
■日程＝10月13日㈯■場所＝区
役所■対象＝区内で子育て・福祉・
文化・スポーツ・まちづくりなど
の分野で活動しているNPO、社
会貢献活動団体　※出展にはNPO
活動支援センターへの団体登録が
必要■内容＝活動体験・販売・展
示ブースを出展し、NPOの魅力
や活動内容を紹介■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用

フォームに入力または団体名、所
在地、氏名、電話・ファクス番号、
Eメールアドレス、「NPOフェス」
をファクス■期限＝7月25日㈬■
申・問先＝NPO活動支援センター
（日・月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333

区内7河川（荒川・綾瀬川・毛長川・垳
がけ

川・隅田川・花畑川・中川）で調査を行い、31種（うち、外来種9種）
の魚類を確認しました。くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝環境事業係� ☎3880-5860

29年度
河川魚類等調査結果

■内容＝対象の建設業者に6月下旬に調査票を送付■
調査基準日＝7月1日㈰■問先＝統計係� ☎3880-5251

建設工事施工統計調査に
ご協力をお願いします

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 5



暮らし・まちづくり

男女共同参画週間イベント
「女

ひと

と男
ひと

のホンネでふぉーらむ」
■日時＝7月6日㈮、午後6時30

7月は「社会を明るくする
運動」強調月間
　犯罪や非行を防ぎ、罪を犯した
人たちの立ち直りについて理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする「社会を明るく
する運動」の強調月間に合わせイ
ベントなどを開催します。
◆駅頭キャンペーン
■日時＝7月2日㈪、午前8時開始
■場所＝綾瀬、北千住、五反野、
竹ノ塚、西新井の各駅頭■内容＝�
キャンペーングッズの配布など
◆親と子ふれあい将棋教室
■日時＝7月21日㈯、午後2時開
始■場所＝区役所庁舎ホール■対
象＝区内在住・在学の小学生と保
護者■内容＝将棋の所作を学び、
様々な人と対局／扇子などの景品
が当たる抽選会　※プロ棋士の参

審議会等の公開（7月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

足立区区民評価委員会
（くらしと行財政分科会）

2㈪ 午前9時30分
～正午

区役所

政策経営課�政策経営担当
☎3880-58113㈫足立区区民評価委員会

（ひと分科会）
午後1時30分
～4時30分

足立区地域保健福祉
推進協議会�介護保険・
障がい福祉専門部会 4㈬

午後2時～4時 介護保険課�介護保険係
☎3880-5887

足立区建築審査会 午後2時30分
～4時30分

建築調整課�用途照会係
☎3880-5943

足立区区民評価委員会
（まちと行財政分科会） 5㈭

午後1時30分
～4時20分

政策経営課�政策経営担当
☎3880-5811

足立区立中学校
使用教科用図書審議会 午後6時～8時 教育指導課�教育指導係

☎3880-5974
足立区区民評価委員会
（ひと分科会） 6㈮ 午後1時30分

～4時30分
政策経営課�政策経営担当

☎3880-5811
第18回足立区ユニバー
サルデザイン推進会議 11㈬ 午後3時～5時

都市計画課�ユニバーサル
デザイン担当

☎3880-5768
足立区男女共同参画
推進委員会 12㈭ 午後2時～4時 エル・

ソフィア
区民参画推進課�男女
共同参画推進係

☎3880-5222
足立区立中学校
使用教科用図書審議会 17㈫ 午後6時～8時

区役所

教育指導課�教育指導係
☎3880-5974

足立区総合交通計画改定
協議会�第4回事業者部会 18㈬ 午前10時

～11時30分
交通対策課�交通計画係

☎3880-5718
足立区地域保健福祉
推進協議会�子ども支援
専門部会 20㈮ 午後2時

～3時30分

子ども政策課�子ども・
子育て支援制度担当

☎3880-5795
足立区総合交通計画改定
協議会�第4回利用者部会

交通対策課�交通計画係
☎3880-5718

足立区地域自立支援
協議会 23㈪ 午後1時30分

～3時30分
障がい福祉
センター
あしすと

障がい福祉センターあし
すと�地域生活支援担当

☎5681-0132
足立区地域保健福祉
推進協議会 25㈬ 午後2時30分

～4時30分

区役所

福祉管理課�調整担当
☎3880-6223

第4回足立区文化・
読書・スポーツ総合
推進会議

26㈭ 午後2時～4時
文化・読書・スポーツ
計画担当課�文化・読書・
スポーツ計画担当

☎3880-5647
足立区区民評価委員会
（一般事務事業見直し分科会） 27㈮

午前9時50分
～11時30分

財政課�財政担当
☎3880-5814

足立区労働報酬審議会 午前10時
～正午

契約課�工事契約係
☎3880-5832

足立区区民評価委員会
（一般事務事業見直し分科会） 31㈫

午前9時50分
～11時30分

財政課�財政担当
☎3880-5814

加あり■定員＝40組（抽選）■申
込＝住所、全員の氏名、電話・ファ
クス番号、学校名、学年、棋力（将
棋の強さ）をファクスまたは往復
ハガキで送付　※往復ハガキは返
信面にも宛名を記入■期限＝7月
13日㈮必着■申・問先＝日本将
棋連盟「足立区ふれあい将棋教室」
係　〒151-8516渋谷区千駄ヶ谷
2-39-9
☎3408-6234� ﾌ3404-7301
◆区民のつどい
■日時＝7月28日㈯、午後1時開
始■場所＝区役所庁舎ホール■内
容＝記念演奏／中学生標語作文コ
ンテスト表彰式／各種景品が当た
る抽選会など　※キャンペーン
グッズの配布あり■定員＝400人
（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ

――いずれも――
※車での来場不可■問先＝区・民
生係� ☎3880-5870

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

宿泊施設インフォメーション（9月分）
◆鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表1■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区
内の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利
用料金＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを
利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習セ
ンターなどで配布■申込期間＝7月1日～10日消印有効　※7月15
日㈰以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、8月1
日㈬から利用希望日の3日前までに電話予約
表1　宿泊施設利用日等（9月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家
（予約専用）�☎0470-55-4770 1・8・15・16・22・

23・29
平日、午前9時～
午後5時日光林間学園

（予約専用）�☎0288-53-3681
※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
あり。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

あだちの遊び場

はじめての魚つり
■日時＝8月4日㈯、午前10時～
正午　※雨天時は18日㈯に延期
■場所＝荒川ビジターセンター、
荒川河川敷■対象＝小学生以上の
方　※小学生は保護者の参加が必
要■内容＝荒川で魚釣りを体験す
る■定員＝30人（抽選）■費用＝
200円（エサ・しかけ代）■申込＝
全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話番号、「はじめて
の魚つり」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で
5人まで。1人1回のみ申し込み可
■期限＝7月17日㈫必着■申・問
先＝荒川ビジターセンター　〒120-
0034千住5-13-5「学びピア21」4階
� ☎5813-3753

スティールパン演奏会
■日時＝7月29日㈰、午前11時
30分開始■内容＝スティールパ
ン教室の生徒による発表会／講師
の「S

ス タ ー ズ

TARS�O
オ ン

N�P
パ ン

AN」によるライ
ブ■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

講座「モラハラだって
気づいてますか」
■日時＝7月25日㈬、午後6時30
分～8時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝女性■内容＝モラ
ルハラスメントについて理解を深
め、DV被害の早期発見につなげ
る■定員＝25人（6月26日から先
着順）　※保育あり（7月17日㈫ま
でに要予約、6カ月～就学前の子
ども、先着10人）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または住所、氏名
（フリガナ）、年齢、保育希望の場
合は子どもの名前（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「モラ
ハラ講座」をファクス■申・問先
＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

東京オリンピック・パラリンピックに向けた
「外国人おもてなし語学（英語）ボランティア育成講座」（3日制）
■日時＝8月5日、午後1時～4時30分／12日・19日、午前10時～
正午・午後1時～3時　※いずれも日曜日■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学で15歳以上の方　※中学生または
同講座修了者は不可■内容＝外国人とのコミュニケーション方法や
外国の基礎知識を学び、中学校で学習する英語を使って道案内など
ができるようになることをめざす■定員＝36人（抽選）　※保育あり
（1歳～就学前の子ども）■申込＝区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所（在勤・在学の場合は名称、所在地）、氏名（漢
字とローマ字）、年齢、性別、電話番号、保育希望の有無、「東京オ
リンピック・パラリンピックにどのように関わりたいか」をｿへ往
復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限＝7
月9日㈪消印有効■申・問先＝経営戦略推進担当課�オリンピック・
パラリンピック担当� ☎3880-5492

都・区共催

分～8時30分■場所＝エル・ソ
フィア■内容＝東京大学教授・瀬

せ

地
ち

山
やま

�角
かく

氏による講演「笑って考え
よう�仕事のこと�家庭のこと�未来
のこと」■定員＝200人（先着順）　
※保育あり（7月2日㈪までに要予
約、6カ月～就学前の子ども、先
着10人）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■申・問先＝男女参画プ
ラザ� ☎3880-5222

■内容＝現在｢限度額適用・標準負担額減額認定証｣をお持ちで、8月以降も該当
する方に、7月下旬に新しい認定証を送付■問先＝高齢医療係� ☎3880-5874

後期高齢者医療制度の限度額適用・
標準負担額減額認定証の更新

※有効期限は2020年7月31日。現在の被保険者証は8月1日以降に破棄または区民
事務所、高齢医療・年金課�資格収納係に返却■問先＝資格収納係� ☎3880-6041

後期高齢者医療被保険者に、新しい被保険
者証（青竹色）を７月中旬に簡易書留で郵送
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催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

あそびのフリマ�i
イン
n�アリオ西新井

■日時＝7月14日㈯、午後1時～
4時■場所＝アリオ西新井（西新井
栄町1-20-1）■対象＝小学生以下
の方■内容＝工作やあそびの体験
コーナーなど■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝家庭教育係
� ☎3880-5273

日本文化に触れる�その1�
「琉球民謡・島唄の調べ」
■日時＝7月29日㈰、午後2時～4
時■対象＝小学生以上の方　※小
学生は保護者同伴■内容＝琉球民

うき島池ボートクルーズ��
i
イン
n�桑袋ビオトープ公園

■日程＝▷Ａ・Bコース…7月16
日㈷　▷C・Ｄコース…7月22日㈰
■時間＝▷Ａ・Ｃコース…午前9
時30分／午前10時15分／午前11
時／午前11時45分開始　▷Ｂ・
Ｄコース…午後1時30分／午後2
時15分／午後3時／午後3時45分
開始　※各30分■内容＝普段は入
れない池をゴムボートで進み、水
辺の生き物を間近で観察する■定
員＝各3組（抽選）　※2人1組。小
学生以下の方は保護者と組での申
し込みが必要■申込＝窓口または
全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・

生物園に泊まろう（1泊2日）
■日時＝7月24日㈫、午後7時30
分～25日㈬、午前9時■対象＝小
学4～6年生■内容＝生物園に泊
まって夜の生き物の観察／エサや
り体験など　※朝食あり■定員＝
25人（抽選）■費用＝1,500円■
申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・性別、代表者の
電話番号、参加人数、「生物園に泊
まろう」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝7月9日㈪必着
■場・申・問先＝生物園　〒121-
0064保木間2-17-1�☎3884-5577

食虫植物講座
■日時＝7月22日㈰、午後1時～3
時■場所＝都市農業公園内都市農
業交流館■内容＝虫を栄養源にし
て育つ不思議な食虫植物について
学ぶ　※食虫植物付き■定員＝50
人（抽選）　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■費用＝500円（材
料費）■申込＝全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、
「食虫植物講座」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
通で2人まで。1人1回のみ申し込
み可■期限＝7月12日㈭必着■
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1� ☎3853-4114

催し物は、
8面に続きます

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

東京藝術大学の催し
サロンコンサート 

「台湾の風とともに 合唱とオペラ・ハイライト」
■日時＝7月29日㈰、午後3時～4時40分■場所＝東京藝術大学千
住キャンパス（千住1-25-1）■対象＝区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方■内容＝国立台湾師範大学音楽学部女声合唱団による合唱
／同大学ソリストによるオペラ・ハイライト■定員＝110人（抽選）
■申込＝住所、氏名、電話番号、「台湾コンサート」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。1通で4人まで■期限＝7月11日㈬
必着■申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター（平日、午前
11時～午後4時）�　〒120-0034千住1-25-1� ☎050-5525-2744

大自然満喫ツアー��
i
イン
n�志賀高原（1泊2日）

■日時＝8月4日㈯、午前6時30分
～5日㈰、午後7時■場所＝長野県
山ノ内町（区友好都市）　※区役所
に集合しバスで移動■対象＝区内
在住の小学4～6年生と保護者　
※初参加の方優先■内容＝志賀高
原ユネスコエコパークでのトレッキ
ング／ボート体験／そば打ち体験
など■定員＝45人（抽選）■費用＝1
万2,000円　※小学生は1万円■
申込＝電話または区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
全員の住所・氏名（フリガナ）・学
年・電話番号、「大自然満喫ツアー」
をファクス■期限＝7月9日㈪■
申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

足立シティオーケストラ�
第60回記念定期演奏会�無料招待
■日時＝9月9日㈰、午後2時開演
■場所＝西新井文化ホール■対象
＝区内在住で小学生以上の方■内
容＝汐

しお

澤
ざわ

安
やす

彦
ひこ

氏の指揮によるピア
ノ協奏曲第5番「皇帝」（ベートー
ヴェン）、大序曲「1812年」（チャ
イコフスキー）などの演奏■定員
＝50人（抽選）■申込＝代表者の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、参加人数（2人まで）、「シ
ティオーケストラ無料招待」をｿ

へ往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入■期限＝7月9日㈪
必着■申・問先＝地域文化課�文

足立区民合唱団�定期演奏会
■日時＝7月22日㈰、午後2時開演　
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝「Y

ユ メ

UME」、
「カムイの森で」、「365日の紙飛行
機」、「夢の中で」などの演奏■定
員＝902人（先着順）■費用＝▷前
売り…1,000円　▷当日…1,200円　
※いずれも高校生以下の方は半額。
全席自由■申込＝窓口またはギャ
ラクシティホームページ（http://
galaxcity.jp/）から専用フォーム
に入力■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど　※当日は
ギャラクシティのみ■問先＝文化
団体支援係� ☎3880-5986

海の日ジョイントコンサート
■日時＝7月16日㈷　▷学生の部…
正午開演　▷一般の部…午後6時
開演　※各30分前開場■場所＝西
新井文化ホール■出演団体＝▷学
生の部…区立小・中学校（希望校）
／東京足立少年少女合唱団／獨協
埼玉中学高等学校コーラス部／潤
徳女子高等学校合唱部　▷一般の
部…コール・セド／コール・アネモ
ネ／コール・N

ナ ガ ト

AGATO／マミー
コーラス・ボナ／女声合唱団ロート
スブルーメ／北千住イーストゲート
合唱団　※順不同■定員＝各902
人（先着順）■費用＝▷学生の部…
無料　▷一般の部…500円■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝文化団体支援係� ☎3880-5986

郷土博物館の催し（7月分）
◆夏季区民教養講座
■日時＝8日㈰、午後1時30分～
4時■場所＝シアター1010・10
階アトリエ■内容＝山形県立米沢
女子短期大学講師・梅

うめ

津
つ

保
やす

一
いち

氏に
よる講演「『おくのほそ道』と松尾
芭蕉」■定員＝100人（先着順）
◆映画会
■日時＝14日㈯、午前11時～正午　
※無料公開日■場所＝郷土博物館
■内容＝「エストニア南東部セトゥ」
／「エストニアの民家」の上映

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

電話番号・ファクス番号、希望コー
ス（最大第4希望まで。時間指定不
可）、「うき島池ボートクルーズ」を
ファクス・往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記
入。1組1回のみ申し込み可■期限
＝7月3日㈫必着■場・申・問先＝
桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021� ﾌ3884-1041

謡協会師範・平
た い ら

良りん子氏による
本格的な琉球民謡ショー　※エイ
サーの出演もあり■定員＝100人（6
月26日、午前9時から先着順）■費
用＝1,000円　※小学生は500円■
申込＝電話・窓口または住所、氏名、
電話番号、参加人数、「琉球民謡」を
ファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795� ﾌ3860-0608

化団体支援係� ☎3880-5986

東京証券取引所��
夏休み親子バス見学
■日時＝7月31日㈫、午前11時
30分～午後3時50分　※区役所
に集合しバスで移動■対象＝区内
在住の小学5・6年生と保護者■
内容＝東京証券取引所の内部など
をガイドとともに見学し、お金や
株の仕組みを学ぶ■定員＝20組
（2人1組。抽選）■申込＝住所、全
員の氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
電話番号、「東証見学」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入■期限＝7月13日㈮必着■申・
問先＝消費者センター　〒123-
0851梅田7-33-1� ☎3880-5385

■内容＝現在｢限度額適用・標準負担額減額認定証｣をお持ちで、8月以降も該当
する方に、7月下旬に新しい認定証を送付■問先＝高齢医療係� ☎3880-5874

みなさんの日ごろの節電が、CO2の削
減や地球温暖化対策につながります。

今年の夏も無理のない節電に
ご協力をお願いします

■日時＝▷8月18日㈯…午後1時／午後6時開演　▷19日㈰…午前11
時／午後3時開演　※各45分前開場■場所＝西新井文化ホール■内
容＝華麗・衝撃・感動のイリュージョンマジックショー■定員＝各
840人（先着順）■費用＝▷前売り…SS席4,500円、S席3,500円、A席
2,500円　▷当日…SS席5,000円、S席4,000円、A席3,000円　※区
内在住・在勤・在学の方は前売り300円引き（A席を除く）。全席指定
■申込＝窓口またはホームページから専用フォームに入力■申先＝
ギャラクシティ、地域学習センターなど　※当日はギャラクシティのみ
■問先＝ギャラクシティ� ☎5242-8161　ﾎhttp://galaxcity.jp/

イリュージョンマジックショー「幻・想・師」

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 7



催し物は、
7面からの続きです

目指せセミ博士�
セミの羽化観察会
■日時＝7月27日㈮、午後7時～
8時30分■場所＝都立東綾瀬公園
■対象＝区内在住の4歳～小学生
と保護者■内容＝セミに関する紙
芝居・クイズ／羽化の様子を観察
■定員＝40人（抽選）■申込＝電
話または区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、「セ
ミ羽化」をファクス■期限＝7月
11日㈬■申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604 リサイクル体験講座「浴衣で作る

Ｖ衿
えり

のチュニック」（2日制）
■日時＝7月10日㈫・24日㈫、午
前10時～正午■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝不用に
なった浴衣を持参して、Ｖ衿の
チュニックを作る■定員＝10人
（抽選）■費用＝400円■申込＝電
話・窓口または住所、氏名（フリガ

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

環境スペシャリスト
養成講座（5日制）
■日時等＝表1■対象＝区内在
住・在学の中学生■内容＝奥多摩
湖畔での自然観察ハイキング、そ
ば打ち、環境ボードゲームなどを
通して環境について学ぶ■定員＝
20人（抽選）■費用＝500円（そば
打ち体験料）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名、電話
番号、学校名、学年、「環境スペシャ
リスト」をファクス■期限＝7月
表1　環境スペシャリスト養成講座日時等

日時 場所
8/1㈬、午前10時〜正午 ギャラクシティ8/8㈬、午前10時30分〜正午
8/28㈫、午前7時〜午後6時 都立奥多摩湖畔公園（西多摩郡奥多摩町川野1740）
9/15㈯、午後2時〜4時 東京電機大学東京千住キャンパス（千住旭町5）
10/6㈯、午前10時〜正午 ギャラクシティ

17日㈫■申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

夏休み子ども陶芸体験教室
■日時＝7月21日㈯・22日㈰、午

前10時～11時30分／午後1時～2
時30分■場所＝都市農業公園内工
房棟■対象＝区内在住の小・中学
生■内容＝自由作品を1人1点作る　
※作品の引き渡しは8月中旬以降
■定員＝各16人（抽選）■費用＝500
円（材料費）■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
希望日時、「夏休み子ども陶芸体験
教室」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。1人1回のみ申し込み可■期限
＝7月4日㈬必着■申・問先＝障が
い福祉センターあしすと社会リハ
ビリテーション室　〒121-0816梅
島3-31-19� ☎5681-0131

暮らしの園芸講座（8月分）
「葉っぱのスタンプでポーチづくり」
■日時＝16日㈭、午後2時～4時
■場所＝区役所庁舎ホール前■対
象＝区内在住の方　※小学生以下
の方は保護者同伴■内容＝ゼラニ
ウムの葉脈をスタンプした布を
縫ってポーチを作る■定員＝50
人（抽選）■費用＝500円程度（材
料費）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「8月暮らしの園芸講座」をｿへ往
復ハガキで送付　※往復ハガキは
返信面にも宛名を記入。1通で1
人まで■期限＝7月17日㈫必着■
申・問先＝みどり推進課�みどり事
業係� ☎3880-5919

ナ）、電話番号、「Ｖ衿のチュニック」
をファクス・ハガキで送付■期限
＝7月3日㈫必着■場・申・問先＝
あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター� 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
小・中学生のびのび広場
◆小・中学生

7/1～29の毎週日曜日・16㈷
午後1時～5時

各
15人 無料

当日
おはよう教室「健康太極拳」 7/3～31の毎週火曜日

午前10時～11時30分
各
50人

1回
510円

おはよう親子ふれあい居場所サロン
◆3歳以下の子どもと保護者

7/7～28の毎週土曜日
午前10時～正午

各
10組 無料

歌声サロン　
童謡唱歌を歌おう

7/8㈰
午後2時～4時 140人 500円

講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター� 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
車いすダンスを楽しみましょう
◆小学生以上の方

7/21㈯
午前10時～正午 20人 210円

当日用外国人のための書道サロン
◆外国籍の方

7/21㈯
午前10時～午後1時

10人
程度 無料

家族ふれあいスポーツ広場
◆小学生以上の方

7/21㈯
午前10時～午後3時

各
30人

1回
100円～400円 当日

夏休み科学実験教室
「光る！　動く！　スライムを作ろう」
◆小学生

8/6㈪
午前10時30分～正午 20人 700円

事前

すくすくベビーオイル
マッサージ【ママの日】
◆首が据わった1歳未満の子どもと母親

8/7㈫
午後1時～3時 12組 1,020円

書く力×考える力！
夏休み読書感想文教室（3日制）
◆小学生

8/9・16・23
いずれも木曜日
午前10時～11時30分

15人 3,240円

磯（いそ）・森・夜　夏休み子ども
自然体験教室（2泊3日）
◆小学生

8/12㈰、午前8時～
14㈫、午後5時
※場所は大房岬自然の家
（千葉県南房総市）

36人 23,000円

使える！　役立つ！
おもてなし英会話　実用編（8日制）
◆16歳以上で英検3級程度の英語力の方

8/17～10/12の毎週金曜日
（10/5を除く）
午後1時30分～3時

25人 5,800円

夏休み親子工作教室
「木製連結きかんしゃをつくろう」
◆3歳～小学3年生と保護者

8/20㈪
午後1時30分～3時 30組 1,480円

夏休み応援講座「ドラマチックな
紙芝居に親子で挑戦！」
◆小学生と保護者

8/25㈯
午前10時～正午 10組 800円

高校・大学へ　教育費支援制度
を賢く使うためのセミナー
◆主に中学・高校生の保護者

8/25㈯
午後2時～3時30分 30人 無料

すくすくベビーオイル
マッサージ【ファミリーの日】
◆首が据わった1歳未満の子どもと保護者

8/26㈰
午前10時～正午 8組 1,020円

★「あだちの環境」川ゴミから
海洋汚染問題を知る（3日制）

8/23㈭・30㈭
午後6時30分～8時30分
9/6㈭
午後1時30分～4時30分
※9/6の集合場所は小菅駅

30人 1,000円 ﾕ
8/9必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813-3759（平日、午後1時～5時）

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝6月26日㈫　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み
　ﾕ…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・住
所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。★マ
ークを除き、定員に達しない場合は7月20日㈮、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

近所deまなびナビ 検索
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講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

伊興地域学習センター� 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
親子でレジン工作
キラキラマリンのコルクボード
◆小学生と保護者

7/26㈭
午後2時～3時30分 10組 500円

事前
はじめての音遊び　�
ベビーリトミック
◆首が据わった3カ月～1歳未満の�
子どもと保護者

8/1㈬
午前10時～10時40分 10組 440円

夏休み工作　親子でふんわり�
コサージュ作り
◆小学生と保護者

8/1㈬
午前10時～11時30分 10組 1,400円

伊興おもちゃの病院
◆どなたでも

8/3㈮
午後1時～4時 15人

無料
（場合により
一部負担あり）

当日

伊興写真サロン 8/5㈰
午前10時～正午 10人 無料

事前赤ちゃん大喜びの�
ベビーマッサージひろば
◆2カ月～1歳未満の子どもと�
保護者

8/9㈭
午前10時～11時30分 10組 1,080円

伊興おはじきサッカー体験会
◆どなたでも

8/12㈰
午後2時～4時 10人 無料 当日

梅田地域学習センター�〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322
梅田寄席
◆小学生以上の方

7/5㈭
午後7時～8時30分 34人 1,000円 当日

ヨックモックのクッキー教室�
「ラングドシャーのひみつ」
◆小学生と保護者

7/31㈫
午後2時～4時30分 16組 20円 ﾕ

7/10必着

夏休みこども寄席
◆小・中学生

8/2㈭
午後5時～6時 30人 500円

事前

中国語入門講座（10日制） 8/4～10/6の毎週土曜日
午後1時30分～3時30分 20人 5,628円

Ｌコンサート　フルート二重奏�
サマーナイトコンサート
◆どなたでも

8/4㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

親子おかし教室
「チョコゼリーとしみチョコ
ラスク」
◆小学生と保護者

8/5㈰
午後1時30分～4時30分 16組 2,020円

わくわくサイエンス�
｢キッコーマンしょうゆ塾｣
◆小学3～6年生

8/6㈪
午後2時～3時 32人 無料

わくわくサイエンス�
｢氷と塩でアイスクリーム作り｣
◆小学1～3年生

8/18㈯
午前10時～11時30分 20人 200円

わくわくサイエンス�
｢プリンの不思議｣
◆小学4～6年生と保護者

8/18㈯
午後2時～3時30分 16組 200円

アロマで紫外線ケア�
美白カオリンパック作り
◆16歳以上の女性

8/28㈫、9/18㈫
午後7時～8時30分

各
10人

1回
1,460円

興本地域学習センター� 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

気軽に踊ろう誰でもズンバ 7/8～29の毎週日曜日
午後4時～5時

各
20人

1回
810円 事前お子さま同伴OK　�

からだ整えヨガ
7/10㈫
午前11時～11時40分 10人 880円

フルートミニコンサート��
in�（イン）�興本
◆どなたでも

7/15㈰
午前10時30分～11時 50人 無料

当日童謡から昭和歌謡まで
楽しく歌おう歌声サロン

7/15㈰
午後1時30分～3時 30人 200円

バイオリン�ミニコンサート
◆どなたでも

7/28㈯
午前11時30分～正午 50人 無料

デジタル一眼レフカメラ　
初心者セミナー

7/29㈰
午前10時30分～正午 10人 540円

事前

夏休みわんぱく体操�
ちびっこ編（3日制）
◆4歳～就学前の子ども

7/30㈪～8/1㈬
午前9時～10時 30人 1,050円

夏休みコーディネーション�
トレーニング（3日制）
◆小学1～4年生

7/30㈪～8/1㈬
午前10時30分～11時30分 30人 1,050円

夏休み電気教室
「クリップモーターを作ろう」
◆小学生（小学3年生以下の方は�
保護者同伴）

8/6㈪
午後2時～3時30分 15人 100円

足ツボマッサージ付き
「すっきりヨガ」（3日制）

8/7・21、9/4
いずれも火曜日
午後1時30分～2時40分

30人 2,550円

講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

江北地域学習センター� 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
大人のための字の書き方�
「写経」編

7/20㈮
午前9時30分～11時 12人 900円

事前

ママの産後ボディケア＆�
ベビーマッサージ
◆2～10カ月の子どもと母親

8/1～29の毎週水曜日
（8/15を除く）
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,300円

楽しく踊って健康美人
魅惑のベリーダンス（9日制）
◆16歳以上の女性

8/3～9/28の毎週金曜日
午後1時30分～2時30分 20人 4,050円

心も身体もスッキリ爽快
簡単ナイトストレッチ（5日制）

8/3～31の毎週金曜日
午後8時30分～9時20分 20人 3,850円

夏休み電気教室　�
「クリップモーターを作ろう」
◆小学生（小学3年生以下の方は
保護者同伴）

8/6㈪
午前10時～11時30分 20人 100円

親子ヨガ
◆3カ月～1歳5カ月の子ども
と母親

8/7㈫・21㈫
午後0時30分～1時30分

各
20組

1回
460円

理想の人生を現実に
ライフプランを見直そう�考えよう
◆おおむね50歳以下の方

8/12㈰・22㈬
午前10時～11時

各
10人 無料

姿勢シャキッと教室 8/28㈫
午後0時30分～1時30分 20人 550円

佐野地域学習センター� 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

さの囲碁・将棋ひろば
◆小学生以上の方

7/1㈰・8㈰
午前9時～正午

各
10人

1回
200円

（小学生は初回・更
新時のみ100円）

当日

さらに上達！�
ウクレレレッスン（2日制）
◆ウクレレ経験者

7/14㈯・28㈯
午後1時30分～3時 18人 1,600円 事前

指先でプレーするテーブルゲーム　�
おはじきサッカー体験
◆小学生以上の方�
（小学1・2年生は保護者同伴）

7/15㈰
午前10時～11時30分 8人 無料

当日佐野おもちゃの病院
◆どなたでも

7/20㈮
午後1時～4時 10人

無料
（場合により
一部負担あり）

さのけん玉ひろば
◆どなたでも

7/21㈯
午後1時30分～3時30分 10人 無料

キッズチア　
きらきらなポンポンで踊ろう
Ａ・Ｂ（7日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～4年生

7/23～10/15の毎週月曜日
（7/30、8/13・27、
9/10・24、10/8を除く）
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時30分

各
20人 3,920円

事前

夏休み小学生囲碁道場（3日制）
◆小学生

7/27、8/3・10
いずれも金曜日
午前9時30分～正午

16人 無料

夏休み小学生将棋道場（3日制）
◆小学生

7/28、8/4・11
いずれも土曜日
午前9時30分～正午

16人 無料

サロン�de（で）�脳カツ
◆おおむね50歳以上の方

8/9㈭
午後1時30分～3時 14人 150円

親子で楽しい　�
算数パズル教室
◆小学3～6年生と保護者

8/11㈷・12㈰
午後2時～3時30分

各
8組 無料

ハワイアンコンサート��
in�佐野

8/19㈰
午後2時～3時30分 35人 500円

鹿浜地域学習センター� 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551
夏の暑さに負けないヨガ
（3日制）
◆16歳以上の女性

8/1・8・22
いずれも水曜日
午後3時45分～4時30分

15人 2,130円 事前
夏休みこども映画まつり
◆4歳～小学生

8/2㈭・16㈭
午前10時30分～11時30分

各
50人 無料

当日フォトフレームの中に�
水族館をつくろう
◆小学生

8/2㈭
午後2時～4時 20人 200円

親子で楽しむ�
ギャラクシティツアー
◆小学生と保護者

8/3㈮
午前10時～午後3時
※場所はギャラクシティ

10組 220円

事前貝がらでつくる
夏を彩るミニリースづくり
◆小学生以上の方

8/3㈮
午後2時～3時30分 20人

600円
（小・中学生
は500円）

夏休みまなぼー宿題ひろば（3日制）
◆小学生

8/6㈪～8㈬
午前10時～正午 20人 無料

ねんどでつくろう�
カラフルドアプレート
◆小学生

8/9㈭
午後2時～4時 20人 200円

当日
毛糸で作ろうポンポンアニマル
◆小学生

8/23㈭
午後2時～4時 20人 200円

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 9



講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

東和地域学習センター� 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201
わくわくサイエンス�
「ペットボトルで顕微鏡づくり」
◆小学生

7/22㈰
午後2時30分～3時30分 15人 100円

事前
指でかくお絵かきアート
◆どなたでも

7/23㈪
午後1時30分～3時30分 10人 500円

舎人地域学習センター� 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008
おやこのあそびば「夏祭り」
◆3歳以下の子どもと保護者

7/18㈬
午前10時～11時30分 20組 350円

事前

夜デトックスヨガ 7/20㈮
午後7時30分～8時45分 15人 500円

わくわくサイエンス教室�
「アイスキャンディーを作ろう」
◆小学1～3年生

7/21㈯
午後2時～3時30分 10人 150円

作文のプロが教える�
読書感想文書き方教室
Ａ・Ｂ（2日制）
◆小学生�
（小学1・2年生は保護者同伴）

7/22㈰
午前10時～11時30分
8/5㈰
Ａ：午前9時～10時30分
Ｂ：午前10時40分～午後0時10分

各
12人 1,500円

夏休み「お豆腐屋さん体験」
Ａ〜Ｃ
◆小学1・2年生と保護者

Ａ：7/23㈪
Ｂ：7/26㈭
Ｃ：7/28㈯
午前7時30分～9時
※場所はハトヤ豆腐店（舎人6）

各
5組 510円

朝スッキリヨガ 7/28㈯
午前10時～11時15分 15人 500円

花畑地域学習センター� 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

ユーモア川柳 7/8㈰
午後1時30分～4時 20人 800円 当日

親子で作る物語グルメ�
「ミルフィーユちゃん」編Ａ・Ｂ
◆5歳～小学生と保護者

7/16㈷
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後2時30分～4時30分

各
8組 1,600円

事前
基礎から楽しい
ナイトフラダンス教室（4日制）
◆16歳以上の女性

7/23～8/13の毎週月曜日
午後7時～8時 20人 2,440円

好きな色を選べる
リボンレイでブレスレット作り

7/25㈬
午前10時～正午 20人 2,230円

老い支度講座
「みんなで楽しく運動療法」

7/26㈭
午前10時～11時30分 30人 無料

花畑おもちゃ病院
◆どなたでも

7/27㈮
午後1時～4時 なし

無料
（場合により�
一部負担あり）

当日

ﾍ親子クッキング「トッピング
クッキーとサラダ」Ａ・Ｂ

◆5歳～小学生と保護者

7/29㈰
Ａ：午前10時～11時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

各
8組 1,470円

事前

夏休み造形教室
「自分そっくり人形作り」Ａ・Ｂ
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/2㈭
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後1時30分～3時30分

各
20人 630円

ﾍ小学生キッチン�
「夏野菜カレーとスイカ」

◆小学4～6年生
8/4㈯
午前10時～午後0時30分 20人 500円

ママとふれあいベビーオイル
マッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

8/8㈬・22㈬
午前10時～11時30分

各
10組

1回
1,130円

夏休み造形教室�
「くねくねヘビ作り」Ａ・Ｂ
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/9㈭
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後1時30分～3時30分

各
20人 630円

編み物好き向け�
あみぐるみ教室（3日制）
◆かぎ針が使用できる方

8/18、9/1・8
いずれも土曜日
午後1時30分～3時30分

15人 1,820円

保塚地域学習センター� 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502
子ども同伴可　心とカラダの�
ほぐし＆引き締めヨガ

7/21㈯
午前10時30分～11時30分 15人 550円

事前
生活習慣病講座�自分と家族の�
ために学ぶメタボ対策

7/21㈯
午後1時30分～3時 20人 無料

親子で学ぶ�最低限知って�
おきたい読書感想文のコツ
◆小学生と保護者

7/22㈰
午前10時30分～正午 15組 500円

保塚おはじきサッカー体験会
◆どなたでも

7/22㈰
午後1時30分～3時 10人 無料 当日

肌に優しい
アロマの虫よけスプレー作り

7/27㈮
午後1時30分～3時 10人 1,590円 事前

みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

7/28㈯
午後1時30分～3時 15人 無料 当日

夏休みの自由研究に
親子でアロマのバスボム作り
◆小学生と保護者

7/30㈪
午後1時30分～2時30分 10組 1,490円

事前きれいな青に染めよう
夏休み藍染め体験Ａ・Ｂ
◆小学生

7/31㈫
Ａ：午後1時30分～2時30分
Ｂ：午後3時～4時

各
10人 560円

保塚みんなの夏まつり
◆どなたでも

8/4㈯
午前10時～午後3時 なし 無料

（催しの一部有料） 当日

講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

新田地域学習センター� 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
手打ちうどん　生地づくりから�
茹（ゆ）であげまで

7/17㈫
午前10時30分～午後1時30分 16人 200円 事前

新田うたごえひろば
◆どなたでも

7/21㈯
午後1時～2時30分 30人 200円 当日

健康みつけサロン
◆おおむね65歳以上の方

7/24㈫
午後1時30分～2時30分 25人 無料 当日持

鉄道サロン
◆どなたでも

7/29㈰
午前10時～午後5時
（正午～午後1時を除く）

30人 無料 当日
小学生集合　食品サンプルで�
本物そっくりかき氷を作ろう
◆小学生

7/29㈰
午前11時～正午 10人 1,550円

事前
気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

8/1・8・29
いずれも水曜日
午後7時30分～8時30分

20人 1,680円

ハワイアンリボンレイで作る
メガパインチャーム
◆小学生以上の方（小学生は保護者同伴）

8/2㈭
午前10時～正午 20人 2,550円

親子で一緒に作るシフォンケーキ　�
手作りジャム付き
◆小学生と保護者

8/3㈮
午後1時30分～3時30分 8組 2,000円

竹の塚地域学習センター� 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107
書けるアクティブラーニング�
「短作文で表現力を鍛える」（3日制）
◆小学2～6年生（小学2年生は保護者同伴）

7/23・30、8/6
いずれも月曜日
午前9時30分～11時

20人 3,150円

事前夏のストレッチ体操（4日制）
8/2～30の毎週木曜日
（8/16を除く）
午後1時30分～2時40分

35人 1,760円

ニコニコサロン「リトミックと�
エクササイズ」Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：1～2歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月～1歳未満の子どもと保護者

8/17㈮・24㈮
Ａ：午前9時35分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～11時40分

各
25組 1,640円

ｔコンサート「ピアノ・�
バイオリン・ドラム」
◆小学生以上の方

8/18㈯
午後7時～8時30分 300人 1,000円

事前
【ネット不可】

竹の塚　こどもお仕事まつり
◆小学3～6年生

8/29㈬
午後0時30分～5時30分 70人 1,000円

ｔコンサート「わくわくドキドキ
常夏の打楽器コンサート」
◆どなたでも（小学生以下の方は保護者同伴）

8/31㈮
午後2時～3時 300人

1,000円
（中学生以下の
方は700円）

中央本町地域学習センター� 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

夏の工作教室
「畳コースターを作ろう」Ａ〜Ｆ
◆4歳～小学生（小学2年生以
下の方は保護者同伴）

7/14㈯
Ａ：午後1時～1時30分
Ｂ：午後1時30分～2時
Ｃ：午後2時～2時30分
Ｄ：午後2時30分～3時
Ｅ：午後3時～3時30分
Ｆ：午後3時30分～4時
※場所はサミット五反野店（中央本町2）

各
5人 無料 事前

【ネット不可】

わいわいエアロビクス夏
（4日制）

8/1～29の毎週水曜日
（8/15を除く）
午前10時～11時10分

25人 2,040円

事前
こども向け英会話　
夏休みスペシャルＡ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/2㈭・3㈮
Ａ：午前10時30分～11時20分
Ｂ：午前11時30分～午後0時20分

各
10人 1,600円

紙粘土で作るお菓子なスイーツ�
デコレーション夏休みスペシャル
◆小学生と保護者

8/4㈯
午前10時～11時45分 20組 1,700円

五反野の畳屋さんで
お仕事体験「ミニミニ畳作り」
◆4歳～小学生（小学2年生以
下の方は保護者同伴）

8/4㈯
午後1時～2時
※場所は野村畳店（弘道1）

5人 500円 事前
【ネット不可】

ひとりでやってみよう�
「3歳の器械体操」（3日制）
◆3歳の子ども

8/21㈫・23㈭・24㈮
午前10時30分～11時30分 25人 2,280円 事前

五反野の銭湯でお仕事体験
「掃除と一番風呂のマナー」
◆小学2～6年生の男子

8/25㈯
午前11時～正午
※場所は若松湯（中央本町2）

10人 310円 事前
【ネット不可】

すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと保護者

8/28㈫
午前10時30分～正午 10組 1,020円

事前こども体操Ａ・Ｂ（8日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～4年生

8/28～10/16の毎週火曜日
Ａ：午後3時30分～4時30分
Ｂ：午後4時40分～5時40分

各
40人 3,280円

東和地域学習センター� 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201
ZUMBA（ズンバ）�
音楽に合わせてフィットネスダンス

7/3㈫・10㈫・21㈯・28㈯
午前10時30分～11時30分

各
30人

1回
810円 当日持

東和将棋サロン
◆4歳以上の方

7/7㈯・21㈯
午後1時～3時

各
16人

1回200円
（中学生以下
の方は無料）

当日東和将棋大会
◆中学生以上の方

7/8㈰
午前10時～午後4時 50人 500円

おもちゃの病院
◆どなたでも

7/11㈬
午後1時～4時 20人

無料
（場合により
一部負担あり）

10 学びで絆（きずな）を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の催し（7月・8月分）申し込み方法は
8面参照



講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

千住温水プール（スイミー）� 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

ワンポイントレッスン

7/4・11・18
いずれも水曜日
午後1時45分～2時20分
7/6・13・20
いずれも金曜日
午後7時45分～8時20分

なし 入場料
のみ 当日持

総合スポーツセンター� 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

ステップエアロ
7/1～29の毎週日曜日
（7/22を除く）
午前11時～午後0時10分

各
35人

1回
500円

当日持
ボクシングエクササイズ

7/2～30の毎週月曜日
（7/9を除く）
午後3時30分～4時40分

各
30人

1回
500円

ボールを間にコミュニケーションを
「親子フットサル教室」
◆4歳～小学2年生と保護者

7/14㈯・28㈯
午前9時～10時

各
10組

1回
1,200円 事前

各開催日の
1週間前から
受け付け

ストレス発散にも効果大！
「女性限定フットサル教室」
◆16歳以上でフットサル経験1年以下の女性

7/14㈯・28㈯
午前10時30分～正午

各
20人

1回
600円

夏のこども水泳教室�
水慣れ・水遊びコース（4日制）
◆5歳～小学2年生

7/23㈪～26㈭
（予備日7/27㈮）
午後2時～3時10分

20人 3,400円 事前
【ネット不可】

夏休み少林寺拳法体験教室
◆小学生

7/26㈭
午後1時～3時 30人 340円

事前3週連続企画�こどもスポーツ体験
「走り方教室」Ａ・Ｂ
◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

7/28㈯
Ａ：午後1時15分～2時45分
Ｂ：午後3時～4時30分

各
20人 340円

夏のこども水泳教室�
バタ足・クロールコース（4日制）
◆小学1～3年生

7/30㈪～8/2㈭
（予備日8/3㈮）
午前11時～午後0時10分

20人 3,400円 事前
【ネット不可】

3週連続企画�こどもスポーツ体験
｢ヘキサスロン教室｣Ａ・Ｂ
◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

8/4㈯
Ａ：午後1時15分～2時45分
Ｂ：午後3時～4時30分

各
20人 340円

事前
3週連続企画�こどもスポーツ体験
｢鉄棒・跳び箱教室｣
◆小学1～3年生

8/11㈷
午後1時15分～2時45分 20人 340円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）� 〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500
3〜6歳児短期体操教室Ａ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：3・4歳の子ども
◆Ｂ：5・6歳の子ども

8/3㈮～5㈰
Ａ：午後2時30分～3時30分
Ｂ：午後3時45分～4時45分

各
10人 2,790円

事前

SUP（サップ）ヨガ 8/4㈯
午後7時30分～8時30分 8人 4,000円

3・4歳児短期水泳教室
Ａ・Ｂ（3日制）
◆3・4歳の子ども

Ａ：8/6㈪～8㈬
Ｂ：8/27㈪～29㈬
午前11時30分～午後0時20分

各
20人 2,790円

4〜6歳児短期水泳教室
Ａ〜Ｄ（3日制）
◆4～6歳の子ども

Ａ：8/6㈪～8㈬
Ｂ：8/20㈪～22㈬
Ｃ：8/27㈪～29㈬
午後0時30分～1時20分
Ｄ：8/20㈪～22㈬
午前11時30分～午後0時20分

各
20人 2,790円

親子ふれあい遊び（4日制）
◆6カ月～1歳3カ月の
子どもと保護者

8/8～29の毎週水曜日
午前10時～10時45分 12組 4,200円

講座名�（◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館）�〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
夏休み自由研究・うきうき館の
しくみＡ・Ｂ
◆Ａ：小学1～3年生と保護者
◆Ｂ：小学4年生以上の方

8/2㈭
午前9時30分～午後1時20分

Ａ：
8組
Ｂ：
15人

1人
10円

事前

キッズ水泳短期教室A（2日制）、
B・Ｃ（3日制）
◆小学生

Ａ：8/2㈭・3㈮
Ｂ：8/6㈪～8㈬
Ｃ：8/23㈭～25㈯
午後4時30分～5時20分

各
20人

Ａ：
1,800円
B・C：

各2,700円
チャレンジ！　とび箱・マット
Ａ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/3㈮・4㈯・6㈪
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時～11時50分

各
25人 2,100円

3歳からの水慣れ短期教室
Ａ・Ｂ（2日制）
◆3歳～就学前の子ども

Ａ：8/7㈫・8㈬
Ｂ：8/23㈭・24㈮
午前10時30分～11時20分

各
15人 1,800円

骨盤の調整・筋膜ストレッチ
「ペルヴィス」（7日制）
◆18歳以上の方

8/7～10/2の毎週火曜日
（8/14、9/18を除く）
午前10時30分～11時40分

20人 3,920円

からだ�らくらくストレッチ
（3日制）
◆おおむね50歳以上の方

8/10・17・24
いずれも金曜日
午後1時30分～2時30分

20人 1,740円

ヘルシーエクササイズ
（4日制）

8/13～9/10の毎週月曜日
（8/20を除く）
午前10時～11時30分

50人 1,800円

ストレッチ&ウォーク（4日制）
◆20歳以上の方

8/13～9/10の毎週月曜日
（8/20を除く）
午前11時～正午

20人 2,400円

こどもリトミックＡ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：1歳3カ月～2歳の
子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月～3歳の
子どもと保護者

8/22・29、9/5
いずれも水曜日
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時～11時45分

各
10組 3,150円

カーディオ・キックボクシング
（5日制）

8/23～9/27の毎週木曜日
（9/6を除く）
午後7時30分～8時30分

20人 3,050円

体すっきり　盆踊り（3日制）
8/24・31、9/7
いずれも金曜日
午前10時30分～11時30分

10人 1,560円

夏だ！　チャレンジ親子体操
Ａ・Ｂ
◆Ａ：1～2歳3カ月の子ども
と保護者
◆Ｂ：2・3歳の子どもと保護者

8/25㈯
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時～11時50分

各
20組

親1人子1人
700円

親1人子2人
1,000円

3歳からの水慣れ（4日制）
◆3歳～就学前の子ども

8/27～9/17の毎週月曜日
午後3時30分～4時20分 15人 3,320円

初めての気功・太極拳
（5日制）

8/28～10/2の毎週火曜日
（9/18を除く）
午後1時15分～2時45分

25人 2,300円

千住温水プール（スイミー）� 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

水中のびのびストレッチ

7/4・11・18
いずれも水曜日
午後1時30分～1時45分
7/6・13・20
いずれも金曜日
午後7時30分～7時45分

なし 入場料
のみ 当日持

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

 

 

6月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11



足立区だけの「オリジナル」続々登場！

施設情報
　　　　 花畑8-2-2　　　　　 午前 9 時～ 午後5 時（原則月
曜日休園）　　　　　　 　桑袋ビオトープ公園  ☎3884-1021　
　http://ces-net.jp/biotop/

原付バイク（50cc以下）のオリジナル ナンバープレート
　投票（総投票数1,245票）で選ばれた2つのオリジナルナンバープレートから、
お好きな方を選べます。　※通常の白いプレートも選択可

足立区版オリジナル婚姻届
　デザイン公募の結果、81点の応募の中から、テーマ別に3点の最優秀作品が
決定しました。　※今後デザイン補正などあり。通常の婚姻届も選択可

足立ロゴ 水色と緑色で足立の
文字を大胆に表現

区の木「桜」と、区を囲む
川の流れや緑をイメージ

7月2日㈪交付開始！

水と緑と桜

ハスの葉で遊ぼう

今が見ごろ
！
桑袋ビオトープ公園

2千年以上前の
ものと推定される
実から開花した
「古代の花」

昭和26年に実を
発見して、発芽・開花させた
故・大賀一郎博士に
ちなんで名付けられた

魅せます。買えます。

7/7土 日8入場
無料

　ハス田では、7月下旬ま
でオオガハスがきれいな
花を咲かせます。
開花している午
前中がオススメ！
※足立堀之内公園
　（堀之内2-1-1）　
　でも楽しめます

　　　 7月1日㈰、午後2時～3時　※午前9時からあやせ川清流館で
参加証を配布　　　 園内のハス田に咲くオオガハスの葉を使って、
水渡しリレーなどの自然遊びをする　　　 20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要　　　  無料　　　　　　　  不要　
※当日直接会場へ

今回から
クレジットカードで

買い物ＯＫ！
午前10時～午後5時

えませませま

東京芸術センター21階・天空劇場

チョウトンボ カマキリ

＼様々な生き物も見所！／

▲松長吏砂さん
　（テーマ「風景」）

まつ なが  り    さ

▲岡田未来さん
　（テーマ「花」）

おか  だ    み    く

▲𠮷𠩤聖子さん
　（テーマ「ひと」）

よし はら せい  こ

＼あなたはどちらを選ぶ？／ ＼配布開始は秋ごろを予定！／

申し込 み 方 法

申し込 み 方 法

問 い 合 わ せ 先

　　　　　　　　 課税課 軽自動車税係　☎3880-5848問 い 合 わ せ 先 　　　　　　　　 戸籍住民課 戸籍届出係　☎3880-5065問 い 合 わ せ 先

問 い 合 わ せ 先

内 容

内 容
定 員

費 用

日 時

所 在 地 開 園 時 間

　　　 区内伝統工芸品の展示・販売／工芸品の製作実演・体験
　　　 ※各日先着100人にプレゼントあり
　　　　　　　 不要　※当日直接会場へ
　　　　　　　お問い合わせコールあだち （毎日、午前8時～午後8時）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎3880-0039

この部分のデザイン
を抜粋して紹介！

再生紙を
使用しています

338,000

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

30年6月1日現在（外国人含む）世帯数：345,046　人口：688,294人（男：345,272人、女：343,022人）世帯と人口

12 2018年（平成30年）6月25日（第1785号）


