
27
年
度
か
ら
、
江
東
5
区（
墨

田
・
江
東
・
足
立
・
葛
飾
・
江
戸

川
）が
共
同
で
検
討
し
て
き
た「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」が
完
成
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
も
各
区
独
自
の

マ
ッ
プ
は
あ
り
ま
し
た
が
、荒
川・

江
戸
川
の
同
時
氾
濫
を
想
定
し
た

5
区
全
体
の
浸
水
の
深
さ
と
、
継

続
時
間
を
落
と
し
込
ん
だ
の
は
初

め
て
で
す
◆「
平
成
30
年
7
月
豪

雨
」の
際
、岡
山
県
倉
敷
市
真
備
町

で
、
死
者
50
人
を
超
え
る
大
規
模

水
害
が
起
こ
り
ま
し
た
が
、
町
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
上
の
被
害
想
定

と
、
実
際
の
被
害
場
所
と
が
、
ほ

ぼ
一
致
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
マ
ッ
プ
を
見

た
こ
と
が
な
か
っ
た
」「
マ
ッ
プ
は

見
た
が
、
ま
さ
か
こ
の
よ
う
な
大

規
模
水
害
が
起
こ
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
」と
い
う
現
地
の
方

の
声
が
多
い
と
い
い
ま
す
◆
荒
川

や
江
戸
川
が
同
時
氾
濫
す
る
よ
う

な
水
害
で
は
、
5
区
の
区
民
合
わ

せ
て
約
250
万
人
が
、
区
域
外
へ
避

難
す
る
こ
と
を
想
定
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
へ
逃
げ
る
の

か
、
具
体
的
計
画
は
こ
れ
か
ら
で

す
し
、
行
政
だ
け
で
す
べ
て
の

方
々
の
避
難
場
所
を
確
保
す
る
こ

と
は
、
正
直
難
し
い
と
言
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
◆「
な
ん
と
無
責
任

な
！
」と
い
う
お
叱
り
も
ご
も
っ

と
も
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

避
け
ら
れ
な
い
大
規
模
災
害
の
可

能
性
に
目
を
背
け
、
臭
い
も
の
に

蓋
を
し
続
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
来
春
、
全
戸
に
配

布
を
予
定
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
お
開
き
い
た
だ
き
、
お

住
ま
い
の
地
域
の
被
害
想
定
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）

               ☎3880-0039

問い合わせ先

期 間

9月11日～10月7日

自
ドア

　などによる｢安全
・安 ・

！

　観光名所
が

数！

の目の様に張り巡らされた
　　どこにいくにも利便性抜群！

キャッチコピーは｢ま 速い｣。
　

㎞/hのスカイライナーがウリ！

。

　

東京ラインが

　　 通し、ますます便利に！
都営地下

鉄、都営
バス、

都電、日暮
里・舎

モノレー
ルを運行

する

都民生活
に欠かせ

ない存在
！

開催！

区内6鉄道と足立区のコラボ企画！

６・７面で
スタンプラリー駅

周辺の

魅力を紹介！

１２面でスタンプラリーやそのほかの鉄道イベントを紹介！



郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北� ☎3896-4004 千住� ☎3888-4277 竹の塚� ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
� ☎3880-5351

東部� ☎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど

10/19㈮、11/29㈭、
午後

10/26㈮、11/22㈭、
午後

10/9㈫・25㈭、
11/16㈮・20㈫、午後

10/22㈪、11/14㈬、
午後

10/24㈬、11/1㈭、
午後

酒害グループミーティング － － 10/25㈭、11/22㈭、
午後 － －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 11/26㈪、午後 － 11/28㈬、午後

こんにち歯
は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

10/10・24、
11/14・28、

いずれも水曜日、午後

10/9・23、
11/13・27、

いずれも火曜日、午後

10/4㈭・23㈫、
11/8㈭・13㈫、午後／
10/18㈭、11/29㈭、午前

10/1㈪・18㈭・22㈪、
11/5㈪・15㈭、午後

10/18㈭・24㈬、
11/21㈬・29㈭、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

10/12㈮、11/9㈮、
午前9時15分～10時

10/24㈬、11/21㈬、
午前9時15分～10時

10/16㈫、11/6㈫、
午後1時～2時

10/23㈫、11/20㈫、
午前9時15分～10時15分

10/3㈬、11/7㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
10/11㈭、11/8㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
10/25㈭、11/22㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）のみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

　区では4〜6歳の子どもを対象に「あだちっ子歯科健診」を無料で実
施しています。■問先＝子ども施策推進担当� ☎3880-5266
◆区内保育施設・幼稚園などに通園していない子どもの保護者へ、

9月中旬ごろに案内を送付
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／24年4月2日
〜27年4月1日生まれ／区内保育施設（認可保育所、認定こども園、
認証保育所）・幼稚園のいずれにも通っていない　※通園している子
どもは園を通して実施■健診期間＝9月15日〜11月30日　※申し込
み方法など、くわしくは案内または区のホームページをご覧ください。

4歳以降はむし歯に要注意！
むし歯予防のポイント
●�おやつは時間を決めて�
食べる
●�仕上げみがきは奥歯の�
ミゾをていねいに
●�フッ化物配合の歯みがき
剤を使う
●�歯科医院で定期的に
チェックを受ける

40％

0％
年少
（4歳）

年中
（5歳）

年長
（6歳）

14.8%14.8%

26.2%26.2%

36.1%

特に奥歯のむし歯が増加

むし歯がある子どもの割合
(29年度あだちっ子歯科健診結果)

通園していなくても受けられる
「あだちっ子歯科健診」

足立区独自の無料健診だよ！

ﾍ
1歳ごろの栄養教室 

「離乳食から幼児食への 
ステップアップ」

■日時等＝▷千住保健センター…
9月26日㈬　▷中央本町地域・保
健総合支援課（足立保健所内）…9
月28日㈮　▷江北保健センター
…10月2日㈫　※いずれも午前
10時30分〜11時30分■対象＝
開催日現在、区内在住で11カ月
以上の子どもの保護者　※子ども
同伴可■内容＝1歳を迎えるころ
の食生活／レシピ紹介など■定員
＝各20人（9月11日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時〜午後8時）� ☎3880-0039

31年度 中学校使用 
教科用図書（道徳）の採択結果
　8月9日の教育委員会定例会で、
31年度から中学校で使用する教科
用図書（道徳）として、教育出版㈱
が採択されました。■問先＝教育
指導係� ☎3880-5974

ペアレント・メンターと 
「ぴあサロン」
■日時等＝▷10月14日㈰…佐野
地域学習センター　▷11月13日㈫
…ペアレント・メンターあだち事
務局（青井3-7-17）　※いずれも
午後1時30分〜4時■対象＝発達
障がいなどのある子どもを育てて
いる方■内容＝ペアレント・メン
ター（発達障がいなどのある子ど
もを育てた経験を持つ相談員）や
ほかの参加者と、日ごろの思いを
分かち合う　※サポートブック
（生育記録）の作成可■定員＝各
10人程度（先着順）■申込＝電話
■申・問先＝ペアレント・メンター
あだちねっとワーク（区委託事業
者）（火・木・金曜日、午前10時
〜午後5時）� ☎050-6861-2333
■問先＝区・障がい福祉センター
あしすと自立生活支援室
� ☎5681-0132

子育て・教育

30年度 就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方の保護者…特別支援学級また
は小学校の特別支援教室に通学・
通級している／特別支援学校の基
準に該当し、通常学級に通学して

いる　※就学援助受給者を除く■
内容＝世帯全員の所得に応じて経
済的負担を軽減■申込等＝▷区内
在学の方…通学校で申請書を受け
取り、通学校へ提出　▷区外通学
の方…学務課�助成係　※1月2日
以降、区へ転入した方は30年度
住民税課税証明書の原本が必要。
区で定める所得基準により審査。
認定・援助は申請書の提出月から
開始■期限＝10月1日㈪■問先＝
助成係� ☎3880-5977

犬・猫の飼い方教室
■日時＝10月13日㈯、午後1時〜
3時■場所＝ギャラクシティ■対
象＝区内在住・在勤・在学で犬や
猫を飼っているまたは飼う予定の
方■内容＝東京都獣医師会足立支
部・獣医師�磯

いそ

洋
よう

一
いち

氏からペット
の防災対策を学ぶ　※ペット同伴
不可■定員＝80人（9月11日から
先着順）■申込＝電話■申・問先
＝足立保健所生活衛生課�庶務係
� ☎3880-5375

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝▷10月11日㈭�…江北
保健センター（定員40人）�　▷10
月12日㈮…東部保健センター（定
員35人）　※いずれも午前9時〜
9時30分受け付け。9月11日から
先着順■対象＝区内に住民登録が
あり、健診の機会がない18〜39

歳の方　※年齢は31年3月31日
現在■内容＝健康チェック（血圧
測定、血液検査、尿検査、歯肉の
健康チェック、体組成測定、胃が
んハイリスク検査〈ペプシノゲン・
ピロリ菌抗体検査。胃がんの既往
歴があるなど、対象にならない場
合あり〉など）　※年度につき1回
のみ受診可。異常がなければ検査
結果を自宅に郵送■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時〜午後8時）
� ☎3880-0039

地域栄養士等 講習会 
「高齢者の食支援」
■日時＝9月20日㈭、午後2時〜
4時■対象＝区内在住・在勤の栄
養士または高齢者の食支援に従事
する方■内容＝高齢期の食事のあ

り方を学ぶ■定員＝30人（9月11
日から先着順）■申込＝電話また
は住所、氏名、電話番号、勤務施
設名、職種、「高齢者の食支援」を
ファクス■場・申・問先＝竹の塚
保健センター保健栄養担当
☎3855-5046� ﾌ3855-5089

日�付（8/16〜31） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 ― 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月17日㈷■場所＝区内
の銭湯■費用＝▷65歳以上の方…
230円　▷そのほかの方…通常料
金　※料金は年齢により異なる。
くわしくはお問い合わせください。
■申込＝不要　※当日、番台かフ
ロントで年齢を伝える。証明書は
不要■問先＝衛生管理係
� ☎3880-5891

新規事業
�後期高齢者歯科健診 

（無料）が9月中旬から 
始まります

　しっかり噛
か

んで食べることは、
栄養の吸収がスムーズになるほ
か、脳への刺激により、認知症の
予防にもつながるといわれていま
す。口

こう

腔
くう

機能を維持し、健康寿命
を延ばすために、「後期高齢者歯
科健診」をご利用ください。■場
所＝区内指定医療機関■対象＝区
内在住で、76・80歳の方　※年
齢は31年3月31日現在。対象者
へ9月中旬に受診券を送付■内容
＝問診、むし歯・歯周病チェック、
口腔清掃状況・歯石の付着・義歯
の状態の確認など■申込＝医療機
関に予約のうえ、区が送付する受
診券を持参■期限＝31年2月28
日㈭■問先＝高齢医療係
� ☎3880-5874

福祉・高齢医療

足立区 障がい者週間記念 
事業「障がい者アート展」 
参加者募集

◆アート作品展
■日時＝11月30日〜12月6日、午
前9時〜午後5時■場所＝区役所1
階区民ロビー■内容＝絵画／書道
／陶芸／手芸など
◆ふれあい発表会
■日時＝12月1日㈯、午前11時
20分〜午後1時30分■場所＝区
役所庁舎ホール■内容＝合唱／合
奏／ダンスなど
―いずれも―

■対象＝区内在住・在勤・在学の
障がい者（児）　※定員あり。くわ
しくはお問い合わせください。■
申込＝申込用紙をファクスまたは
郵送　※申込用紙は電話・ファク
ス・ハガキで請求。区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝
9月28日㈮必着■申・問先＝障が
い福祉センターあしすと自立生活
支援室　〒121-0816梅島3-31-19
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

■対象＝大学・短期大学・専門学校の入学金を支払うため、保護者
が「国の教育ローン（くわしくはホームページを参照）」より50万円以
上融資を受けた、次のすべてに当てはまる方…31年3月31日現在、
区内に引き続き6カ月以上居住／31年度入学予定で、大学などに入学
金などを納めている（申請時は未納でも可）／申請者と同一世帯員の
29年分総所得合計が250万円未満（給与所得のみの場合は年収合計
が380万円未満）、世帯の住民税所得割が30年度非課税、生活保護受
給世帯または児童養護施設等入所者など／国の給付型奨学金を受け
ていない　※育英資金と併用可■内容＝上限15万円の助成■定員等
＝▷第1期（9月3日〜11月30日）…50人　▷第2期（12月3日〜31年4
月26日）…150人　※いずれも選考■申込＝申請書類を持参　※申請
書類は学務課�助成係で配布するほか、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝▷助成制度…区・助成係� ☎3880-5977
▷国の教育ローン…日本政策金融公庫� ☎0570-008656
ﾎhttps://www.jfc.go.jp/

「国の教育ローン」利用者向け
大学等入学準備金支援助成（上限15万円）

ヒアリングループ（難聴用 
磁気ループ）の貸し出し
■対象＝聴覚障がい者団体など■
内容＝区内公共施設で開催する会
議や講演会に聴覚障がい者の参加
の機会を広げるため、ヒアリング
ループ（アンプ、ケーブル、受信
機のセット）を無料で貸し出し　
※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝
障がい福祉係
☎3880-5255� ﾌ3880-5754

高次脳機能障がいセミナー 
「高次脳機能障害とともに歩む」
■日時＝10月20日㈯、午後1時〜
4時■対象＝高次脳機能障がいの
ある方や家族など■内容＝医師に
よる講演／若者の当事者グループ
の紹介■定員＝100人（9月11日

から先着順）　※要約筆記（10月
11日㈭までに要予約）・手話通訳
あり■申込＝電話または住所、氏
名、「高次脳セミナー」をファクス
■場・申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

９月は 自殺対策強化 月間です
～気づく つながる いのちを守る～

■問先＝こころといのち支援係� ☎3880-5432

◆区内の自殺者数は減少傾向
　区では20年10月から自殺対策という「生きる支援」に取り組んでい
ます。ゲートキーパー※の活動や支援の輪が広がった結果、自殺者数
は減少傾向となり、29年は122人となりました。自殺者数が急増し
た10年の193人と比べると区36.8％減、都25.3%減（28年比）となっ
ています。3月に策定した「自殺対策計画」に基づき、今後も様々な
取り組みを進めていきます。
※…�「いのちの門番」として、相談者の顔色や態度から
自殺のサインに気づき、問題解決につなげる人材

◆高齢者向け相談窓口一覧カード
　区全体の自殺者数は減少傾向にあるものの、
高齢者の自殺者数は増加傾向にあるため、区内
医療機関や薬剤師会加入薬局の窓口などで、高
齢者の身近な相談先が記載されたカードを配布
しています。
　今後とも自殺に追い込まれない社会づくり
にご理解とご協力をお願いします。

◆こころといのちの講演会 
「眠りの不思議 健やかな睡眠のためのヒント」
■日時＝9月28日㈮、午後2時〜4時■定員＝40人（先着順）■申込＝
電話または窓口■場・申・問先＝千住保健センター地域保健係
� ☎3888-4278
◆大切な方を自死（自殺）でなくされた方の集い 
「分かちあいの会 とまり木」
■日時＝10月5日㈮、午後6時30分〜8時30分　※原則毎月第1金曜
日開催■場所＝エル・ソフィア■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝こころといのち支援係� ☎3880-5432
◆つらい気持ちを話してください
▷よりそいホットライン（24時間年中無休）� ☎0120-279-338
▷都・自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
（午後2時〜午前5時30分。年中無休。9月17日㈷〜21日㈮は24時
間受け付け）� ☎0570-087478
◆くらしとしごとの相談センター
■日時＝平日、第2土曜日・第4日曜日、午前9時〜午後5時　※火・
金曜日は午後7時受け付け終了■内容＝生活サポート相談員による
生活や仕事の悩み相談■申込＝不要　※当日直接会場へ■場・問先
＝くらしとしごとの相談センター（区役所別館内）� ☎3880-5705

▲高齢者向け相談窓口
一覧カード

軽費老人ホーム 
入居者（登録）募集
■施設名＝ケアハウス六月／ケア
ハウスはごろも■対象＝60歳以上
の方■内容＝食事の提供や生活相
談などのサービスを受けながら、

自立した生活を送る■費用（月額）
＝▷ケアハウス六月…11万8,710
円以下　▷ケアハウスはごろも…
11万7,610円以下　※いずれも収
入に応じて変動。光熱水費などが
別途必要。広さは約21㎡■申込＝
入居を希望する施設へ申込書を郵
送または持参　※申込書は「募集
のしおり」に添付。入居要件など、
くわしくはしおりを参照。しおり
は各施設、高齢福祉課�施設係で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■申・問先
＝ケアハウス六月� 〒121-0814�
六月1-6-1� ☎5242-0305
ケアハウスはごろも� 〒123-0841�
西新井5-34-1� ☎5837-8910
■問先＝区・施設係
� ☎3880-5498

ｶ 認知症サポーターフォロー
アップ講座（2日制）

■日時＝10月10日㈬・24日㈬、
午前10時〜午後0時15分■場所＝
ギャラクシティ■対象＝区内在住・
在勤で認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方　※過去
に同講座を受講した方を除く■内
容＝認知症への理解を深める■定
員＝30人（9月11日から先着順）■
申込＝電話■申・問先＝地域包括

支援センター西新井
� ☎3898-8391

■内容＝受給者には新しい医療証（若草色）を9月下旬に送付　※世帯ごとに同一封筒で送付。現在の医療証（淡いオレンジ色）の有
効期限は9月30日。期限切れの医療証は要返却。保険証や家族の状況に変更がある方は要連絡■問先＝児童給付係� ☎3880-6492

乳・子医療証は
10月に更新

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



区内事業者向け
「協力企業探しのお手伝い」
■対象＝区内中小企業の経営者■
内容＝資格を持った企業訪問相談
員（マッチングクリエイター）が企
業を訪問し、受発注に関するマッ
チングの手伝い／経営相談　※申
し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝相談・
融資係� ☎3880-5486

仕事・産業

講座「資格を生かして
保育現場で働こう」
■日時＝10月12日㈮、午前9時30
分〜正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝保育士・看護師の資格を
有し、区内保育施設で就労を検討
している方■内容＝NPO法人ファ

ザーリング・ジャパン理事による
セミナー／区内私立保育所の担当
者による再就職者の事例、キャリ
アアップ制度などの紹介■定員＝
40人（9月11日から先着順）　※保
育あり（要予約、6カ月〜就学前の
子ども、先着10人）■申込＝電話
または区のホームページから専用
フォームに入力または住所（町名
まで）、氏名（フリガナ）、年齢、保
育希望の場合は子どもの名前（フ
リガナ）・年齢、電話・ファクス番
号、「保育現場で働こう」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

　今号でご紹介するのは、楽しみながら交通ルールを学べる「交通公園」。ミニ列車や
足踏みゴーカートなど、お気に入りの乗り物をみつけよう！
※乗り物の種類や利用日時など、くわしくは（一財）公園財団ホームページをご覧ください。

その6

■問先＝パークイノベーション担当　☎３８８０-５４４２
かわいい動物の
乗り物もあるよ！

ミニ列車

JR東海承認済

園内のコースを約３分間で走行！　運行日
の午前はSL、午後は新型車両「新幹線
N700A」が登場！　■費用＝７０円　※小学
生は３０円。就学前の子どもは無料

バッテリーカー
■対象＝小学生以下
の方■費用＝2０円
※就学前の子どもは
無料

関西本
線など

で
！

昭和4
年～4

1年、

大阪の
山陰線

や

関西本
線など

で

走って
いたS

L！

大谷田南
公園

（中川4-42-1）ホームページ

北鹿浜公園
（鹿浜3-26-1）

ホームページ

区内で110人が発病、
うち70歳以上は54人!

9月24日～30日は結核予防週間です
■問先＝感染症対策係� ☎3880-5747

　結核は現在でも国内最大の慢性感染症です。昨年は区内で新たに
110人が結核と診断されました。結核は早期発見で治すことができ
ますが、受診が遅れると重症化して周囲の人にうつすこともありま
す。下記のような症状が2週間以上続くときは必ず受診してください。
※受診の際はマスク着用
・せき　・たん　・体のだるさ　・微熱　・食欲がなく体重が減る
◆高齢者は特に注意。気づかないうちに発病も
　高齢者はせき・たんなどの症状が分かりにくいため、受診が遅れ、
重症化する傾向があります。食欲や元気がない状態が続いている高
齢者には、周囲の人から声をかけ、受診を勧めてください。
　かつて結核がまん延していた時代に感染し、高齢になり免疫力が
低下して発病するケースも増えています。年に一度は、健診などで
胸部レントゲン検査を受けて結核を予防しましょう。

結核に
注意！

ｶ
長寿健康増進事業「趣味・
生きがい・仲間づくりでイキ
イキ健康に」（9月・10月分）

■日時等＝表1■対象＝区内在住
で75歳以上の後期高齢者医療被
保険者■申込＝電話または窓口　
※窓口の場合は後期高齢者医療被
保険者証を持参

表1　長寿健康増進事業（9月・10月分）日時等
場･申･問先

（地域学習センター） 日時 内容 定員

伊興
� ☎3857-6537 10/30㈫、午後1時～3時

元気に歌おう
いきいき歌声喫茶 25人

興本
� ☎3889-0370

10/26㈮、
午前10時30分～11時30分

簡単ゆったり
ストレッチ 15人

東和
� ☎3628-6201

10/19㈮、
午前10時30分～午後1時30分 日々の食事で脳活を 16人

10/31㈬、
午前10時30分～11時40分

からだラクラク健康
ストレッチ体操 20人

花畑
� ☎3850-2618

9/27㈭、午前10時～11時 健康　笑いヨガ

各
10人

10/11㈭、午前10時～11時 ゆるめる力
骨ストレッチ

10/18㈭、午前10時～正午 歳
とし
をとっても美しく
お化粧教室

※いずれも9月11日、午前9時から先着順

福祉・高齢医療

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

体験しよう
あだちサポステの

「PC入門セミナー」
■日時等＝▷10月6日…PCの基本
操作　▷10月13日…W

ワ ー ド

ord　▷10
月20日…E

エ ク セ ル

xcel　▷10月27日…
P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint　※いずれも土曜日、
午前10時30分〜午後0時30分。
あだち若者サポートステーション
の事業案内と利用方法の説明あり
■対象＝就労を考えている39歳

以下の方■定員＝各10人（9月18
日から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝あだち若者サポートス
テーション（火〜土曜日、午前10
時〜午後6時）� ☎6806-1401
■問先＝就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

起業家支援塾「実践カラー
マーケティングセミナー」
■日時＝10月17日㈬、午後6時30
分〜8時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝商品などの売り
上げを伸ばしたい経営者、起業予
定者など■内容＝「なぜ『色』で集
客できるのか」を、成功事例から学
ぶ／顧客の心をつかむための色と
配色の基礎知識など■定員＝25人
（9月11日から先着順）　※区内在
住の方優先■申込＝ホームページ
から専用フォームに入力または住

所、氏名（フリガナ）、電話番号、「カ
ラーマーケティング」をファクス・
Ｅメール■期限＝10月5日㈮■申・
問先＝エキスパート・リンク㈱（区
委託事業者）
☎6450-2891� ﾌ6450-2892
ﾃadachi@ex-link.co.jp
ﾎhttp://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係
� ☎3880-5495

■問先＝住民記録係
� ☎3880-5724

9月15日㈯～17日㈷はシステムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得が終日できません

調査対象となる世帯には、9月中旬から調査員が伺います。住宅などに居住している世帯や建物につ
いて調査を行い、今後の住生活関連諸施策に活用されます。■問先＝統計係� ☎3880-5251

住宅・土地統計調査
にご協力ください

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。



難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的／精神）

表3　各手当対象等
手当名 対象 手当額（月額） 申請に必要なもの

難病患者福祉手当 64歳以下で、所定の疾病に関する医療費の助成を受けている方 1万5,000円

特定医療費支給認定申請書、難病医療費申請書兼同意書、臨床調査個人票、都医療券、
特定医療費受給者証（小児慢性疾患の方は難病名が記載された小児慢性疾患医療意見
書）の写し（いずれかひとつ）／本人名義の預金通帳／印鑑／本人（未成年の場合は扶養
義務者）の課税証明書（1/1現在、区内在住でなかった方のみ）／マイナンバーを証明で
きるもの（個人番号の通知カードなど）と身分証明書（運転免許証、パスポートなど）

障がい者
福祉手当

身体・
知的

20～64歳で、次のいずれかの障がいが
ある方…身体障害者手帳1・2級／愛の手
帳1～3度／進行性筋萎縮症／脳性マヒ

1万5,500円
身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳／本人名義の預金通帳／印
鑑／本人の課税証明書（1/1現在、区内在住でなかった方のみ）／マイナンバーを証明
できるもの（個人番号の通知カードなど）と身分証明書（運転免許証、パスポートなど）20～64歳で、身体障害者手帳3級の方

4,000円
精神 20～64歳で、精神障害者保健福祉手帳

1級の方
※いずれも、施設入所者、児童育成手当（障害手当）受給者は対象外。難病患者福祉手当と障がい者福祉手当の併給不可

■対象等＝表3　※所得制限あり（表4）。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的）
…障がい福祉課�各援護係（表5）／障がい福祉課�障がい給付係
� ☎3880-5472　ﾌ3880-5754
▷障がい者福祉手当（精神）…保健センター（表5）／中央本町
地域・保健総合支援課�精神保健係（足立保健所内）
� ☎3880-5358

表5　問先一覧
施設名 電話番号

障がい福祉課
各援護係

西部援護係 3897-5034
千住援護係 3888-3146
中部援護第一・第二係 3880-5881
東部援護係 3605-7520
北部援護係 5831-5799

保健センター
江北 3896-4004
千住 3888-4277
竹の塚 3855-5082
東部 3606-4171

表4　各手当所得制限
扶養人数 所得基準額

0人 360万
4,000円

1人 398万
4,000円

2人以上
1人増える
ごとに

38万円加算
※�税の所得額の計算とは若
干異なる

■日時＝23日㈷
　　　　午前9時〜午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
� 納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
� 納税課�特別整理第一係
� ☎3880-5235
� 国民健康保険課
� 滞納整理第一係��
� ☎3880-5243
� 国民健康保険課
� 滞納整理第二係
� ☎3880-5244
� 高齢医療・年金課
� 資格収納係��
� ☎3880-6041
� 介護保険課
� 資格保険料係��
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（9月分）

人材募集

公募・ボランティア

NPO情報紙の区民ライター
■対象＝区内在住・在勤の18歳以
上で、パソコンで原稿作成やEメー
ルのやりとりができる方■内容＝ボ
ランティアとしてNPO団体への訪
問・取材や、イベントなど行事のレ
ポートを行う■募集人数＝5人程度
■選考＝書類および面接■申込＝
申込書を持参　※申込書はNPO活
動支援センターで配布■申・問先
＝NPO活動支援センター（日・月曜
日、祝日を除く、午前9時〜午後8時）
� ☎3840-2331

創業支援館「かがやき」入居者募集
■入居日＝11月1日㈭以降■所在
地＝千住1-4-1■対象＝創業予定
または入居日現在、創業3年未満
の法人・個人■募集室数＝4室■
入居期間＝2年間　※審査により
1年間延長可■申込＝必要書類を
持参　※申込用紙・募集要項は企
業経営支援課�創業支援係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■期限＝10月5
日㈮■申・問先＝企業経営支援課�
創業支援係� ☎3880-5495

CDO補佐 
（足立区のデータを統括する 
最高責任者補佐）（非常勤）
■対象＝データ利活用に関する企
画立案や推進について、民間企業
などでの実務経験を有する方■勤
務内容＝データ利活用に関する計
画策定、職員育成、セキュリティ
対策などの支援・助言■勤務条件
＝週4日・1日6時間　※有給休暇
あり■雇用期間＝12月1日〜31年
3月31日　※勤務実績などにより
更新あり■給与＝月額40万円■
募集人数＝1人■選考＝▷1次…
書類　▷2次…面接■申込＝申込
書（自筆、写真貼付）、作文をｿへ
簡易書留で郵送または持参　※申
込書は区のホームページからダウ
ンロード。申込書類は返却不可。
作文のテーマなど、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■期限＝
9月25日㈫必着■申・問先＝ICT
戦略推進担当課�データ連携担当
� ☎3880-5648

IT・IoT導入補助金説明会
■日時＝9月18日㈫、午後6時30
分〜7時30分■場所＝あだち産業
センター■内容＝ITツール、ソフ
トウェア開発に係る経費などを補
助する制度の説明■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力■申・問先＝イノ
ベーション推進担当
� ☎3880-5496

公募・ボランティアは、
8面に続きます

育児休業代替任期付職員 
（福祉・Ⅱ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…11年1月1日以前に生まれた／
保育士資格を有し都道府県知事の
登録を受けている（12月31日まで
に登録見込みを含む）／地方公務
員法第16条の各号のいずれにも当
てはまらない■勤務場所＝区立保
育園など■勤務条件＝週38時間
45分、平日、1日7時間45分（変則勤
務あり）　※社会保険・有給休暇あ
り■雇用期間＝おおむね6カ月〜3

年　※31年1月1日以降随時採用■
給与＝月額約19万5,200円　※期
末・退職手当あり。交通費あり（上限
あり）■募集人数＝5人程度■選考
＝▷1次…作文（10月13日㈯）　▷
2次…面接（10月下旬予定）■申込
＝申込書、返信用封筒（長形3号、82
円切手貼付、宛名を記入）をｿへ簡
易書留で郵送または持参　※申込
書は返却不可■申込書配布場所＝
人事課�人事係／区民事務所（中央
本町を除く）／中央図書館／総合
スポーツセンター　※区のホーム
ページからもダウンロード可■期
限＝10月1日㈪必着■申・問先＝人
事課�人事係� ☎3880-5831

区立保育園・ 
区立認定こども園職員 

（保育〈非常勤〉）
■対象等＝表2■勤務場所＝区立
保育園／区立認定こども園■雇用
期間＝11月1日〜31年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
選考＝▷1次…書類　▷2次…面
接（10月12日㈮予定）■申込＝申
込書（自筆、写真貼付）をｿへ簡易
書留で郵送または持参　※申込書
は子ども政策課�保育人事計画担
当、区立保育園（公設民営園を除
く）、区立認定こども園で配布す

表2　区立保育園・区立認定こども園職員（保育〈非常勤〉）対象等
職種 必要資格・免許 勤務条件 給与（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教諭、
小・中学校教諭、�
看護師、保健師の�
いずれか

週4日・1日6時間 14万2,000円
4人程度

週5日・1日6時間 17万8,000円

保育
（朝夕保育）保育士

週6日・1日4時間
（朝または夕方） 14万9,000円

9人程度週6日・1日2時間
ずつ（朝および夕方） 15万7,000円

保育
（延長保育） 週6日・1日4時間 2人程度

※�いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、�
くわしくは申込書をご覧ください。

るほか、区のホームページからも
ダウンロード可。申込書は返却不
可■期限＝10月9日㈫必着■申・
問先＝子ども政策課�保育人事計
画担当� ☎3880-5445

■期間＝11月6日〜31年2月5日■対象＝計量器を使用している事業者　※実施日の約10日前までにハガキで通知■内容＝東京都計量
検定所の検査員が訪問し定期検査を実施■問先＝東京都計量検定所　　　☎5617-6638／区・消費者センター� ☎3880-5385

計量器（はかり）
の定期検査

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5



　スタンプラリー駅の駅長に、駅周
辺地域の魅力などをインタビューし
ました。スタンプラリーの際、ぜひ
巡ってみてください。

Ada c h i
■問い合わせ先＝広報係　☎3880-5815

駅長に
聞く！

駅長に
聞く！

６６ アダチのハナシアダチのハナシ

　｢飲み横｣｢宿場町通り｣｢銭湯｣など、オススメの場所がたく
さんあります(笑)。｢食べること｣が好きで
色々 なお店に行きますが、魅力的なお店
ばかり。知人に紹介しても喜ばれます。

知れば知るほど好きになる「北千住」

駅からハイキング～芸術の秋を感じる大千住～

　大学誘致などにより若者が多く、活気やアカデミックな
雰囲気が感じられる一方、宿場町の名残や下町を感じさせる
建物などがあり、新旧がうまく混在しているところです。

北千住エリアの魅力は？　近代化しつつも歴史を残すところです。
駅名でもある千住大橋はもちろん、
松尾芭蕉が「奥の細道」に旅立った地
としても有名ですよね。歩いていると
あちこちで歴史が感じられます。

千住大橋エリアの魅力は？

　北綾瀬駅では、ホーム延伸工事（今年度
供用開始予定）により出入り口を新設。輸送
改善およびお客様の利便性向上を図ります。
多方面から綾瀬地域の活性化に一役買え
ればと思っています。

綾瀬エリアの発展に協力したい

　足立区で育ったので昔から馴染みがありますが、
買い物や交通の利便性
が高く、自然も豊かで
生活しやすいところです。
お酒や肴が美味しい
お店も多く、よく足を
運んでいます。

綾瀬エリアの魅力は？

　開業当初の2005年と比べ、2017年の駅平均乗車人員は約2.5倍！ 居住者
が増え、新しい人が増えても愛される地域であって欲しいので、今以上に安全
で利用しやすい駅にすることで貢献できればと考えています。

いつまでも愛される地域に

　駅を中心に商店街やスーパー、公園などが
広がり、とても住みやすい地域だと思っていま
す。マンションなどもどんどん新築され、活気
があります。

六町エリアの魅力は？

六町ミュージアム・フローラ
（六町2-5-35）

エンブレムホステル西新井
（梅島3-33-6）
エンブレムホステル西新井

（梅島3-33-6）

東京都交通局
日暮里・舎人営業所長

末木 良英さん
すえ    き よし  ひで

東武鉄道㈱
西新井駅長

川連 弘義さん
かわ  つれ ひろ   よし

江戸に向かう際、川を渡るのに苦労していた
伊達政宗が、江戸の守りの必要から橋をかけ
ようとしなかった徳川家康に進言して、架橋を
決心させたという言い伝えがある「千住大橋」

▲イチオシのハンバーガーと期間限定のシェイク

◀世界中のゲスト
との国際交流会
を毎週開催 。誰
でも参加できる

にぎ せき どう

ふ  がく

▲冨嶽三十六景「武州千住」
ぶしゅうせんじゅ

かつ しか ほく さい

　2021年度の東京女子医科大学東医療センターの
移転を控え、また、足立区の西側地域の交通の
拠点として、地域の方の期待は大きいと思ってい
ます。期待に応えられるように今後も頑張ります!

日暮里・舎人ライナーは10周年！

▲10周年記念グッズを
　日暮里駅で好評発売中

▲世界各地の焼き物などの
　コレクションを見ることができる

日暮里・舎人ライナー

舎人公園駅

　「エンブレムホステル西新井※」ができて、外国からの利用者
が増えた実感があります。東京オリンピック・パラリンピック
もありますし、案内の充実を図っています。

外国の方が訪れるまち

　舎人公園でスポーツやウォーキ
ングなどをしている方がみんなイ
キイキしていて、スポーツ好きの
私はウズウズします(笑)。今後ア
スレチック遊具がある広場ができ、
更に家族の笑顔があふれる場所
になって欲しいですね。

舎人エリアの魅力は？

　まずはやっぱり足立市場。鮮魚を
使った市場メシは絶品で、よく足を運
んでいます。｢あだち市場の日｣は多く
の人で賑わっていますよ。また、「石洞
美術館」もオススメ。京成線の下町
日和きっぷ※を見せるとオトクになる
ので、ぜひ行ってみてください。

「食べておいしい、見て楽しい」オススメSpot!

※…京成線都内エリアが500円で1日
　 乗り降り自由。京成電鉄ホームペー
　ジでモデルコースも多数紹介

石洞美術館（千住橋戸町２３）石洞美術館（千住橋戸町２３）

◀2017年12月に
は綾瀬駅のM’av
綾瀬リエッタ内に

「カフェ」がOpen!
スタンプラリーの
ひと休みに最適！

マーヴ

オープン

な   じ

さかな お   い

京成本線
千住大橋駅

東武スカイツリーライ
ン

西新井駅

つくばエクスプレス

六町駅

東京メトロ千代田線

綾瀬駅
JR常磐線

北千住駅

　「商店街などの下町っぽさ」「西口の開発されたまち
なみ｣の二面性がある魅力的な地域です。また、「ギャラ
クシティ」の場所をよく聞かれます。駅近くに子どもが
楽しめる施設があるところもいいですよね。

西新井エリアの魅力は？▼60ha以上の面積を有する「舎人公園」

カードを持っている職
員さんに運良く会え
ればもらえるかも？

東日本旅客鉃道㈱
北千住駅長

菊池 貢さん
きく    ち みつぐ

東京地下鉄㈱
北千住駅務管区長

斉藤 博之さん
さい   とう ひろ   ゆき

首都圏新都市鉄道㈱
北千住駅務管理所長

鈴木 泰久さん
すず    き やす   ひさ

京成電鉄㈱
千住大橋駅長

大竹 博文さん
おお   たけ ひろ  ぶみ ■期間=１０月４日～１１日　※午前９時３０分～

１１時にＪＲ北千住駅・南改札口外で受け付け
■内容=葛飾北斎「冨嶽三十六景」の碑から現
代アートまで、千住の魅力的な場所を巡る

■費用=無料
■申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

千住大橋エリアまで満喫できる

まさむね

まつ  お    ば  しょう

だ   て
▶

地域とのつながりを大切にしていて、「しょう
ぶまつり」にもブースを出展。毎年大盛況！

▲

▲四季に合わせ、日本画
を中心に展示している、

「水」と「緑」をテーマに
建築された美術館

★

★★
★★

★★

★★

★★

※…西新井駅東口にある宿泊施設。コンセプトは「東京下町とつながる宿」

スタンプラリー期間中、
台紙を持参すると

ソフトドリンク100円引き！

江戸時代、中～後期の
絵師。「円山派」の祖で、
親しみやすい画風が特色

けん  じ    ずまるやま おう きょ

円山応挙「犬兒図」

千住地域に銭湯は８軒。
スタンプラリーの汗を流しに行こう！

駅からハイキング 検索

絵が描かれた
とされる場所も

巡ります！

足立市場そばにある芭蕉像▶
ス ポ ッ ト

◀常磐線では1969年3月
　までSLが走っていた
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暮らし・まちづくり

明海大学連携事業
｢小・中学校の英語教材で学ぶ
大人の初級英会話講座｣（5日制）
■日時＝10月14日・28日、11月
11日・25日、12月9日、いずれも
日曜日、午前10時〜正午■場所＝
こども支援センターげんき■対象
＝区内在住で16歳以上の英会話
初心者■内容＝区と英語力向上の
ために連携協定を結んでいる、明
海大学のネイティブ講師と日本人
講師が教える英会話講座■定員＝
40人（抽選）■申込＝住所、氏名（漢
字とローマ字）、年齢、電話番号、
｢初級英会話講座｣をｿへ往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入■期限＝9月21日㈮必着■申・
問先＝学力定着推進課�学力定着
推進係� ☎3880-6717

公募・ボランティア

公募・ボランティアは、
5面からの続きです

 区長と直接意見交換をする
「区政を語り合う会」
■日時＝12月13日㈭、午後1時〜3
時■場所＝区役所■対象＝小学2
年生以下の子どもを育てている方
■内容＝子ども時代の体験の大切
さについて語り合う　※保育（6カ
月〜就学前の子ども）・手話通訳あ
り■定員＝6人（選考）■申込＝区
のホームページから専用フォーム
に入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、職業、子どもの年齢、保
育・手話通訳希望の有無、電話番号、
作文（様式自由、400字程度）をファ
クスまたはｿへ郵送　※申込書類
は返却不可。作文のテーマなど、く
わしくはお問い合わせください。■
期限＝10月25日㈭必着■申・問先
＝区民の声相談課�区民の声担当
☎3880-5839� ﾌ3880-5678

＼広がる！ 絆
き ず な

づくりの輪／

わがまちの孤立ゼロプロジェクト
� ■問先＝絆づくり事業調整担当　☎3880-5184

グラウンド・ゴルフで和気あいあい
〜東栗原団地自治会の孤立ゼロプロジェクト〜
　都営東栗原アパートに隣接する広場で開催している「グ
ラウンド・ゴルフ」。活動開始時から地域で声をかけ合っ
て参加者を増やし、毎回30人前後、近隣地区と合同開催
する際は50人以上が集まるようになりました。誰でも気軽
に楽しめるスポーツのため、男性も多数参加しています。
　「ここで新しい友達ができて、普段から立ち話する仲に
なった」「毎回この日がくるのが楽しみ」と話す参加者たち。
活動を重ねる度に、地域の絆は確実に強くなっています。

╲ご希望のグッズをお渡しします╱
多種多彩な絆づくり応援グッズ！

▲エプロン

▲ビブス

▲帽子

ハイスコア更新を
めざして、
みんなで
切
せっ
磋
さ
琢
たく
磨
ま
！

休憩中の雑談も
楽しみの
一つです！

　区では活動団体（町会・自治会・マンション管理
組合）を随時募集しています。高齢者への声かけや
戸別訪問、集会室や会館を使った居場所づくりな

ど、顔の見える活動を通じて地域の絆をさらに広
げていきましょう。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。

▲ステッカー

　町会・自治会などでの自主的な声かけを通じて、
地域の絆をつくる活動「わがまちの孤立ゼロプロ
ジェクト」。昨年4月からスタートし、55団体（30

年5月末時点）が一人暮らしの高齢者などのひきこ
もり・孤立防止のために、様々な取り組みを行っ
ています。

▲名札▲ウェットティッシュ

精神保健福祉ボランティア
講座「精神障がい者を
地域で支える」（5日制）
■日時＝10月2日・9日・16日、
11月6日、いずれも火曜日、午前9
時30分〜11時30分　※10月9日
は午前10時開始。10月下旬〜11
月上旬に体験実習あり■内容＝講
座「精神障がいの理解と接し方」／
区内精神科病院見学／就労支援施
設体験実習など■定員＝20人（抽
選）■費用＝300円（保険料）■申込
＝電話または窓口■期限＝9月21
日㈮■場・申・問先＝精神障がい
者自立支援センターふれんどりぃ
� ☎3883-7405

資源を買い取ります
■日時等＝表1　※開催日は変更
になる場合あり。くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■対象＝区内在
住の方　※事業者による持ち込み、
持ち去り資源、集団回収で回収され
たものは不可■買い取り品目＝古
紙（新聞・雑誌・段ボール）／缶（アル
表1　資源の買い取り日時等

場所等 日時

飛鳥興産㈱（江北2-3-18）
� ☎3856-8464

▷月～土曜日…午前8時～10時
　※前日までに予約が必要
▷毎月第3日曜日…午前9時～午後3時

㈱遠藤商店（花畑1-14-1）
� ☎3883-6479

▷月～金曜日…�午前8時～正午／
午後1時～5時

▷土曜日…午前8時～正午
グリーンリサイクル㈱（宮城1-4-8）
� ☎3927-9311

毎月第1日曜日、午前9時～正午関原の森（関原1-21）（東京都環境
リサイクリング事業協同組合）
� ☎5902-3667
㈱新井商店（北加平町8-26）
� ☎3606-6911 毎月第2日曜日、午前9時～午後3時㈱トベ商事（入谷8-13-1）
� ☎3897-1156
㈱要興業（鹿浜7-10）
� ☎3853-5341

毎月第4日曜日、午前9時～午後1時
※12月、31年3月は第3日曜日

㈱増田商店（東和5-2-20）
� ☎3605-8664 毎月第4日曜日、午前9時～午後1時

※事業者への問い合わせは平日、午前9時～午後5時（飛鳥興産㈱のみ午後1時～5時）

ミ缶・スチール缶）／ペットボトル
／廃食用油（植物性油）／古布■持
ち物＝本人確認ができるもの■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝資源化推進係�☎3880-5027

竹ノ塚駅の高架下利用、
新駅舎案の説明・アンケート

（オープンハウス型）
■日時＝9月28日㈮、午前11時〜
午後7時／29日㈯、午前11時〜午
後6時■場所＝竹ノ塚駅地下改札
横■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝竹の塚まちづくり担当
� ☎3880-5250

秋の剪
せん

定
てい

講習会
■日時等＝▷11月6日㈫…花畑地
域学習センター　▷11月8日㈭…
区役所　※いずれも午後1時〜4
時■対象＝区内在住の方■内容＝
講習と実習から庭木などの剪定方
法を学ぶ■定員＝各20人（抽選）
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名（フリガナ）、電話番号、希望日、
「秋の剪定講習会」をｿへ往復ハガ

キで送付　※往復ハガキは返信面
にも宛名を記入。1通で1人まで
■期限＝10月9日㈫必着■申・問
先＝みどり推進課�みどり事業係
� ☎3880-5919

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）
■日時＝10月30日㈫・31日㈬、
11月5日㈪〜7日㈬・9日㈮、午前
9時〜午後5時■対象＝受講後、子
育てホームサポーターとして活動
できる方■内容＝小学生以下の方
を対象に一時的な預かり・送迎を
支援する子育てホームサポーター
としての知識や技術を身につける
■定員＝60人（9月11日から先着
順）■費用＝1,400円（救命講習受
講料）■申込＝申込書をファクス
または郵送　※申込書は電話また

はファクスで請求■期限＝10月5
日㈮必着■申・問先＝NPO法人子
育てパレット（区委託法人）（平日、
午前9時〜午後5時）　〒121-0816
梅島3-4-8うめじまKSビル2階
☎5888-6943� ﾌ5888-6948
■場・問先＝区・こども支援セン
ターげんきこども家庭支援課�事
業係� ☎3852-2863

2018年（平成30年）9月10日（第1790号）8



9月21日～30日は
秋の全国交通安全運動期間

� ■問先＝交通対策課 推進係　☎3880-5912
　区内では、今年1月から7月末までに1,044件の交通事故が発生し、
3人が亡くなっています。特に子どもや高齢者の事故が多発しており、
注意が必要です。

＼登下校中が最も危険！／
子どもの交通事故

　約4割が、登下校中の交差点
での飛び出しが原因。道路を渡
るときは左右の安全を確認し、
車の運転手とアイコンタクトを
取ることが大切です。

＼自宅周辺でも油断禁物！／
高齢者の交通事故

　約5割が、自宅から500ｍ以内
で発生。また、横断歩道以外を
横断して発生する事故が多く
なっています。面倒だと思って
も必ず横断歩道を渡りましょう。

　「普段歩き慣れた道だからといって油断しない」ことが大切です。
常に周囲の安全を確かめてから通行しましょう。
◆交通安全パネル展
■期間＝9月21日〜30日■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝交通安全に関するパネルや写真の展示　
※9月26日㈬、午後2時に交通安全クイズを実施。回
答者に｢ビュー坊｣の反射材をプレゼント（なくなり次
第終了）■申込＝不要　※当日直接会場へ

「ビジネスプラン提案事業」
採択者が決定！

　斬新なアイデアで創業した方（予定を含む）や、新製品・新技術を
開発し新たな分野への展開を図る事業者への補助金制度（創業プラン
コンテスト、新製品・新事業開発補助金）です。
　審査の結果、30年度の採択者が決定しました（表2・3）。くわしく
は区のホームページをご覧ください。
■問先＝創業支援係� ☎3880-5495
表2　創業プランコンテスト 採択事業

提案者 提案概要 表彰種別
㈱立命
代表取締役　眞

ま
野
の
玲
れい
子
こ
氏

子どもの学力向上を目的とした、作
文の家庭用通信教育アプリシステム
の導入

最優秀賞

㈱ドローン・フロンティア
代表取締役　弓

ゆ
削
げ
拓
たく
実
み
氏

ドローンの活用により新たな収益の
可能性を提示する、包括的なコンサ
ルティング事業の展開

優秀賞

吉
よし
越
こし
通
みち
子
こ
氏

透析治療中に、安全かつ安心に使用
できる保温カバーの製作および販売 優秀賞

表3　新製品・新事業開発補助金 採択事業
提案者 提案概要

セブンエイト
流通コンサルタント
代表社員　鈴

すず
木
き
邦
くに
彦
ひこ
氏

トラック配送における雨天時の積み降ろし
作業の際、作業者および商品が濡

ぬ
れるのを

防ぐ雨除
よ
け装置

㈱大勝テック
代表取締役　大

おお
谷
たに
達
たつ
裕
ひろ
氏

ビル・マンションなどの屋上やバルコニー
に設置されている排水口の再生工法

第３回 区議会定例会
■日時等＝表4　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所
内）で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超
えた場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁
気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み
（手話通訳は代表・一般質問のある本会議のみ）■期限＝▷手話通訳
…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前
日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
日時など、予告なく変更する場合があるので、お問い合わせくだ
さい。■申・問先＝議事係� ☎3880-5797
表4　第3回 区議会定例会日時等

日時 会議名
9/19㈬ 午前10時 議会運営委員会
20㈭

午後1時 本会議21㈮
25㈫
26㈬ 午前10時 総務委員会
27㈭ 午前10時 区民委員会

28㈮ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

10/2㈫ 午前9時30分／午後1時

決算特別委員会

3㈬

午前10時／午後1時
4㈭
9㈫
10㈬
11㈭

12㈮ 午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

15㈪ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

16㈫
午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 待機児童・子どもの貧困対策調査特別
委員会

17㈬ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

18㈭ 午前10時 議会運営委員会
19㈮ 午後1時 本会議

※本会議はJ
ジ ェ イ コ ム
：COM足立で生中継を予定（9月28日を除く）

※�決算特別委員会はY
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeを利用してインターネット生中継を予定

官  公 庁
第７回　東京拘置所 矯正展
■日時＝9月29日㈯、午前9時30分〜午後3時■内容＝D

ダ

A�P
パ ン プ

UMP
とNGT48メンバーによるテープカット・「U.S.A.」曲披露／少年柔
道教室／ちびっこ刑務官制服試着・撮影／刑務所作業製品の販売
／各種バザー／性格検査体験など■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝東京拘置所（葛飾区小菅1-35-1）� ☎3690-6681

暮らし・まちづくりは、
10 面に続きます

住まいの情報展
■日時＝10月22日㈪～25日㈭、

総合住宅相談会
■日時＝10月13日㈯、午前10時
〜午後4時■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）■内容＝建築、
不動産、税金、法律、マンション
管理などの専門家による総合的な
住宅相談■申込＝電話または住
所、氏名、電話番号、相談内容を
ファクス■期限＝10月5日㈮■
申・問先＝住宅計画係
☎3880-5963� ﾌ3880-5605 生物園開園

25周年感謝デー
　生物園は5年10月2日に開園しました。当時、約120種類だった
生きものが、現在では昆虫・魚類・爬

は

虫
ちゅう

類など、合わせて約300種
類に！　特別無料開園のこの機会に、ぜひお越しください。
� ■場・問先＝生物園　☎3884-5577
■日時＝9月30日㈰、午前9時30分〜午後5時■内容＝25周年セレモ
ニー(都立淵江高校の生徒による和太鼓とコーラスのパフォーマンス
など)／大型鳥類のフライトショー／ひよことのふれあいなど　※混
雑時は入園を制限する場合あり■申込＝不要　※当日直接会場へ

入園無料！

午前9時～午後5時　※22日は午
前11時開始、25日は午後4時終
了■場所＝区役所1階区民ロビー
■内容＝住まいに関する情報のパ
ネル展示／パンフレット配布など　
※専門家による空き家などの無料
相談あり。日時など、くわしくは
区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝住宅計画係� ☎3880-5963�

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



パソコン講座（10月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（9月11日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当� ☎3880-5496
表1　パソコン講座（10月分）日時等

コース名 日時 費用（テキス
ト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、表作成、
グラフ、データベース」

6㈯、
午前10時〜午後5時 9,396円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何？�からデータベースの概要・
クエリ・フォームの作り方まで」

7㈰、
午前10時〜午後5時� 9,720円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー1日コース

「写真画像の色補正・調整・加工・ロゴ作成
などの基本操作」

8㈷、
午前10時〜午後5時� 10,800円

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日コース
「マクロ・VBAって何？�マクロ・VBAの概要
からスタートし、簡単なプログラム構文を記述
する方法」

13㈯、
午前10時〜午後5時� 9,720円

Excel2013�1日コース
「ゼロからマクロ、仕事で使う関数、ピボット
分析」

14㈰、
午前10時〜午後5時� 8,800円

I
イラストレーター
llustratorビギナー3日コース
「基本図形・ペンツール・ロゴマーク・ポスト
カード作成などの基本操作」（3日制）

15・22・29、
いずれも月曜日、
午後7時〜9時�

10,800円

楽々簡単H
ホームページ
P作成導入セミナー1日コース

「ひな形が豊富なソフトを使用し、簡単にHP
作成を体験」

17㈬、
午後7時〜8時30分 無料

W
ワ ー ド
ordで作るお店のP

ポ ッ プ
OP・ポスター作成

1日コース
19㈮、
午前10時〜午後1時� 3,240円

Wordで差込印刷1日コース
「ハガキ、QRコード、チラシ作成」

19㈮、
午後2時〜5時� 3,240円

Excel2013中級1日コース
「表示形式の書式設定・表作成、シート間で�
グループ化、便利な印刷、効率の良いグラフと
データベース作成など」

20㈯、
午前10時〜午後5時� 10,800円

Wordでゼロから地図作成・Excel表をリンク
貼り付け1日コース
対象＝Word・Excel基本コースを受講済みま
たは同等のスキルがある方

24㈬、
午後7時〜9時� 3,240円

W
ワ ー ド プ レ ス
ordPressで作るHP1日速習コース

「WordPressの導入・設定・サーバー申込・
ドメイン取得・ひな形利用」

27㈯、
午前10時〜午後5時� 10,800円

子ども向けプログラミング言語
スクラッチ基本1日コース「ゲーム作りを通し
てプログラミング的思考を学ぶ」
対象＝小学1～3年生　※保護者同伴

28㈰、
午後1時〜3時 540円

WordPressでショッピングカート設定
1日コース「WordPressのプラグインソフト
『W

ウ ェ ル カ ー ト
elcart』の導入から商品登録方法、カート

作成」

31㈬、
午後7時〜9時� 3,240円

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

あだちの遊び場

あとりえL
ラ イ ブ
IVE v

ボリューム
ol.7

■日時＝9月21日㈮、午後7時30
分開演　※午後7時開場■内容＝
欧州に音楽留学した経験がある
「南りこ」のアコースティックライ
ブ■定員＝100人（先着順）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

大学連携の催し

帝京科学大学
◆講座「ペットを元気で長生きさせる食事」
■日時＝10月12日㈮、午後2時〜3時30分■内容＝病気知らずで長
生きする、フードの与え方のコツを学ぶ■定員＝20人（9月11日から
先着順）■申込＝電話■場・申・問先＝帝京科学大学附属動物病院（千
住桜木2-2-1）（平日、午前9時〜午後5時）� ☎6910-3768

東京未来大学 こどもみらい園 公開講演会
◆遊びを通して学ぶ算数・数学
■日程＝10月14日㈰■内容＝子どもの発達課題に応じた、算数・数
学に親しむための具体的な手法を学ぶ
◆発達に課題を抱える子どもの育ち
■日程＝10月28日㈰■内容＝発達障がいのある子どもの子育てにつ
いて具体的な手法を学ぶ

―いずれも―
■時間＝午後1時30分〜3時■対象＝中学生以下の方の保護者、福
祉・教育関係者■定員＝70人（先着順）■申込＝電話またはホーム
ページから専用フォームに入力■場・申・問先＝東京未来大学こど
もみらい園（綾瀬2-30-6）� ☎0120-791-312
ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

暮らし・まちづくり

稲刈り体験 10月
■日時＝10月7日㈰、午前10時〜
正午／午後1時30分〜3時30分■
対象＝小学生以上の方　※小学3
年生以下の方は保護者同伴■内容
＝田んぼに入って、稲の収穫を体
験　※収穫した稲のお土産付き■
定員＝各15人（抽選）■費用＝

講座「自分にOK 
出しませんか」（2日制）
■日時＝10月4日㈭・11日㈭、午前
10時〜正午■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学の
20歳以上で、パートナーや家族と
の関係など、対人関係に悩みを抱
えている女性■内容＝自己肯定感
を育むためのセルフケアやコミュ
ニケーション方法を学ぶ　※グ
ループワークあり■定員＝20人（9
月11日から先着順）　※保育あり
（9月28日㈮までに要予約、6カ月
〜就学前の子ども、先着10人）■申
込＝電話または区のホームページ

から専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、年齢、保育希望
の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、電話・ファクス番号、「自
分にOK」をファクス■申・問先＝男
女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133女性のための 

護身術入門講座
■日時＝10月14日㈰、午前10時
〜正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝小学4年生以上の女性■内
容＝痴漢などから自分の身を守る
ための方法を学ぶ■定員＝20人（9
月11日から先着順）　※保育あり
（10月5日㈮までに要予約、6カ月
〜就学前の子ども、先着10人）■
申込＝電話または区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
住所、氏名（フリガナ）、年齢、保
育希望の場合は子どもの名前（フリ
ガナ）・年齢、電話・ファクス番号、
「護身術」をファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

親子で楽しく 
あそびましょう
■日時等＝▷愛恵まちづくり記念
館（関原の森内）…9月25日、10月
9日・23日、いずれも火曜日、午
前10時〜正午　▷ギャラクシティ
…9月29日㈯、10月13日㈯・15
日㈪、午前10時〜正午■対象＝
就学前の子どもと保護者■内容＝
紙芝居、手遊び、簡単な工作など
を楽しむ　※スタッフによる子育
てのアドバイスコーナーあり■定
員＝各10組（9月11日から先着順）
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力または氏名、電
話・ファクス番号、希望日（複数可）
をファクス　※インターネット環
境とファクスがない方は、窓口可
■申・問先＝家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

泥んこハス掘り体験
■日時＝10月13日㈯・14日㈰、
午後2時〜4時■対象＝4歳以上の
方　※小学2年生以下の方は保護
者の申し込みも必要■内容＝ハス
田に入り、泥の中からオオガハス
のレンコンを掘り出す　※レンコ
ンの持ち帰り不可■定員＝各30人

（抽選）■申込＝窓口または全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・ファクス番号、希望日（第
2希望まで）、「泥んこハス掘り体
験」をファクスまたは往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面に
も宛名を記入■期限＝10月2日㈫
必着■場・申・問先＝桑袋ビオトー
プ公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� ﾌ3884-1041

200円■申込＝全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号、希望時間、「稲刈り体験�10月」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で2人まで。1
人1回のみ申し込み可■期限＝9
月26日㈬必着■場・申・問先＝
都市農業公園　〒123-0864鹿浜
2-44-1� ☎3853-4114

2018年（ฏ੒30年）9݄10日（ୈ1790߸）10



催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

あだちサークルフェア連動
企画「荒川の生きもの
ふれあい体験」
■日時＝10月6日㈯・7日㈰、午
前10時〜午後4時　※時間内随時
受け付け■場所＝荒川ビジターセ
ンター、生涯学習センター・4階
エントランス（学びピア21内）■
内容＝荒川にすむ生きもの紹介　
※カニのタッチプールあり。就学
前の子どもは保護者の参加が必要
■申込＝不要�　※当日直接会場
へ■問先＝荒川ビジターセンター
� ☎5813-3753

秋の「家族でつり教室」
■日時＝10月14日㈰、午後1時
〜4時　※荒天中止■場所＝元渕
江公園■対象＝小・中学生と保護
者■定員＝15組（抽選。1組につ
き釣り竿

ざお

1本）■費用＝2,000円
（釣り具代など）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
代表者の電話番号、「つり教室」を
往復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入。1組1回のみ申し込
み可■期限＝9月28日㈮必着■
申・問先＝生物園　〒121-0064
保木間2-17-1� ☎3884-5577

足立のいきもの調査隊
■日時＝9月23日㈷、午前10時〜
正午／午後1時〜3時　※時間内
随時受け付け。荒天中止■場所＝
都市農業公園■内容＝荒川河川敷
で虫や魚などの生きものを探して
観察する　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝環境事業係
� ☎3880-5860

＝催し物＝
☆トランプで楽しく脳トレ 
コントラクト・ブリッジ無料
体験会　10月9日㈫・23日㈫、
午後1時開始／中川地域セン
ター（長門住区センター分館）／
無料／当日直接会場へ／
伊藤� ☎090-9832-4665
長谷川� ☎090-2764-0081

＝サークル会員募集＝
☆山の幸染め　毎月第4土曜
日、午後1時～3時／まんてん
工房（西新井本町4-2-14）／暮
らしを彩る楽しい染色。体験
あり／月額2,000円（別途材料
費が必要）／電話／瀬田
� ☎090-6714-0178

みどりのカフェ
（10月･11月分）
◆ぷらっと寄せ植え
■時間＝午前10時〜11時30分　
※午前9時ごろから整理券を配布
■定員＝各30人（先着順）■申込
＝不要　※当日直接会場へ
◆みどりのレッスン（講習会）
■時間＝午後1時30分〜3時30分
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏

表2　みどりのカフェ（10月･11月分）日程等
日程 ぷらっと寄せ植え みどりのレッスン

10/24㈬ 秋の寄せ植え（1,000円
程度）

球根を使って寄せ植えづくり（1,500円）
■定員＝40人程度（抽選）

11/24㈯
クリスマスの寄せ植え
（1,000円程度）／子ども
も楽しめるクリスマスク
ラフト（500円程度）

花束のような寄せ植え「幸運のプランツ
ギャザリング体験会」（2,000円）
■定員＝15人（抽選）

※�「ぷらっと寄せ植え」に鉢（直径24㎝×深さ15㎝）を持参の方は、鉢代100円程
度を割引（クリスマスクラフトを除く）

名（フリガナ）、年齢、電話番号、
希望日、「みどりのレッスン」をｿ

へ往復ハガキで送付　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入。1通で
1人まで■期限＝開催月の1日必着
―いずれも―

■日程等＝表2■場所＝区役所庁
舎ホール前■対象＝緑のサポー
ター　※緑のサポーター未登録の
方は当日登録が必要（登録・会費
無料）■申・問先＝みどり推進課�
みどり事業係� ☎3880-5919

講演会「たのしもう
みてみよう 紙芝居」
■日時＝10月21日㈰、午後2時〜
4時■場所＝生涯学習センター・
講堂（学びピア21内）■対象＝3歳
〜小学生と保護者■内容＝壁画
家・紙芝居作家�松井エイコ氏によ
る読み語りとワークショップ■定
員＝150人（9月15日から先着順）　
※手話通訳あり（10月7日㈰まで
に要予約）■申込＝電話または窓
口■申・問先＝中央図書館�子ども
読書推進係（9月28日㈮、10月15
日㈪を除く、午前9時〜午後5時）
☎5813-3745� ﾌ3870-8415

■対象＝小学生以上の方■内容＝東京藝術大学卒業生の講師による
音楽ワークショップに参加して、アートパフォーマンス作品・大

おお

巻
まき

伸
しん

嗣
じ

「M
メ モ リ ア ル

emorial�R
リ バ ー ス

ebirth�千住�2018�西新井」（11月18日㈰実施）に出
演　※9月22日㈯、午前10時〜10時45分／10月6日㈯、午後1時〜
1時45分にギャラクシティで説明会あり■定員＝100人（先着順）■
申込＝電話またはホームページから専用フォームに入力■申・問先
＝「アートアクセスあだち�音まち千住の縁」事務局（火・木曜日を除
く、午後1時〜6時）� ☎6806-1740　ﾎhttp://aaa-senju.com/
■問先＝区・プロモーション係� ☎3880-5803

1日だけのティーンズ楽団
＆合唱団出演者募集環境楽

が く

習講座「割れたり
欠けたりした大切な器を
修復する『金

き ん

継
つ

ぎ』を学ぶ」
■日時＝9月30日㈰、午前10時
〜正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝漆を使って割れ
や欠けのある器を接着し、傷跡を
金粉などで装飾してよみがえらせ
る技法「金継ぎ」を学ぶ■定員＝
10人（抽選）■費用＝1,000円（材
料費など）■申込＝電話・窓口ま

たは住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、「金継ぎ」をファクス・ハガ
キで送付■期限＝9月23日㈷必着
■場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

あだちブラスバンド
フェスティバル2018
■日時＝10月7日㈰、午前10時
30分開演　※午前10時開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝区
内小･中学生、高校生、社会人楽
団など全24団体（23演目）による
吹奏楽の祭典■申込＝不要　※当

日直接会場へ■問先＝文化団体支
援係� ☎3880-5986

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 11



あだちの鉄道がアツい
！

あだち鉄道フェスタでくじを引いて
鉄道グッズをゲットしよう！

※先着順。各日なくなり次第終了

台紙の応募ハガキを郵送して、
豪華景品を当てよう！

　　　　　10月12日㈮消印有効申込期限

期 間
9月11日～10月7日
費 用

無料  ※交通費は実費

問い合わせ先 お問い合わせコールあだち （毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

日 時 10月6日㈯、午前11時～午後4時／
7日㈰、午前10時～午後4時

場 所 荒川河川敷・虹の広場（区民まつり会場内）
内 容 スタンプラリー景品交換所／JR駅員の子ども用

制服を着て写真撮影（午後1時開始）／鉄道
会社（TX・東武）によるPRブースなど

スタンプを４個集めて…

スタンプを2個集めて…

スタンプ台設置6駅

［A］

東日本旅客鉃道㈱提供

※イメージ

10人

［B］

東京都交通局提供

［C］

東武鉄道㈱提供
首都圏新都市鉄道㈱

提供

ハズレ
なし！

あだちの鉄道がアツい
！９月・１０月は

あだち鉄道スタンプラリー

あだち鉄道フェスタ 0302

02
01

　まだまだ暑い日が続きますが、それに
負けないくらいアツい3つのイベントを
開催！ ぜひ、お越しください！

JR常磐線

北千住駅
南改札口外設置場所

東京メトロ千代田線

綾瀬駅
東口改札外設置場所

よく見ると…「六」？ 

探そう探そう

駅ホームには「そ
ば屋 」で は なく

「ラーメン屋」

豆知識豆知識

さらにさらに

最前列や最後尾の
景色は絶景！

オススメオススメ

スタンプラリー景品
交換所で

スタンプラリー景品
交換所で

台紙は6駅のスタンプ台で手に入れよう！

区役所

扇大橋駅

足立小台駅

ＳＬ大樹ボトル ［D］動クロック

あだち鉄道スタンプラリー
オリジナルクリスタル時計

うごたいじゅ

各10人

5人5人

日暮里・舎人ライナー

舎人公園駅
改札外設置場所

つくばエクスプレス

六町駅
改札外設置場所

東武スカイツリーライン

西新井駅
改札外設置場所

日暮里・舎人ライナー
10周年記念グッズ7種

６鉄道を巡ってスタンプを集めよう

珍

※地図は簡略図

足立区青少年委
員会運営の

「ミニSL無料乗
車券」も
当たる！

地上約30mまで
登ったあとの下り坂は、
まるでジェットコースター！

京成本線

千住大橋駅
改札外設置場所

スタンプを集めて
区民まつりへGo！

ゴー

アラーム時刻に
走り出す！

あだち鉄道今昔パネル展
日 時 ９月１０日、午後１時～

２０日、午後4時  
場 所 区役所１階区民ロビー
内 容 駅舎・電車などの過去・

現在の写真から、足立区の
鉄道の歴史を振り返る ▲1950年ごろの北千住駅西口

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-�8��

సೖ・సग़ಧ、ॅ民ථのൃߦ、各छอݥ料のೲ෇・૬ஊの΄か、อҭԂに
ؔ͢る૬ஊなどもͬߦていま͢。

ੜ紙を࠶
用していま͢࢖
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