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第2回足立区街フォトコンテスト応募作品
五色桜大橋(左)と江北橋(右)写真

5月26日執行 足立区議会議員・足立区長選挙の結果
足立区長選挙 結果

足立区議会議員選挙 結果 （定数45人）

党派 氏名 得票数 当選区分
無 近藤 やよい 189,190 当選
無 大島 よしえ   44,495

党派 氏名 得票数 当選区分
1 立 銀川 ゆい子 8,018 当選
2 無 へんみ 圭二 7,194 当選
3 自 長澤 こうすけ 5,905 当選
4 自 古性 重則 5,786 当選
5 自 くじらい 実 5,691 当選
6 立 おぐら 修平 5,612 当選
7 自 かねだ 正 5,607 当選
8 自 せぬま 剛 5,514 当選
9 公 水野 あゆみ 5,441 当選
10 共 ぬかが 和子 5,395 当選
11 自 ただ 太郎 5,184 当選
12 公 小泉 ひろし 5,124 当選
13 自 しかはま 昭 4,969.530 当選
14 共 浅子 けい子 4,862 当選
15 自 白石 正輝 4,640 当選
16 公 いいくら 昭二 4,521 当選
17 公 大竹 さよこ 4,504 当選

党派 氏名 得票数 当選区分
18 共 山中 ちえ子 4,451 当選
19 公 岡安 たかし 4,426.008 当選
20 無 長谷川 たかこ 4,417 当選
21 立 鈴木 あきら 4,406.469 当選
22 自 渡辺 ひであき 4,360 当選
23 公 ふちがみ 隆 4,350.991 当選
24 無 市川 おさと 4,320 当選
25 自 杉本 ゆう 4,307 当選
26 自 伊藤 のぶゆき 4,266.166 当選
27 公 くぼた 美幸 4,184 当選
28 公 佐々木 まさひこ 4,152 当選
29 公 吉田 こうじ 4,090 当選
30 共 きたがわ 秀和 4,031 当選
31 公 たがた 直昭 3,971 当選
32 公 さの 智恵子 3,965 当選
33 公 長井 まさのり 3,877 当選
34 自 吉岡 しげる 3,848 当選

党派 氏名 得票数 当選区分
35 公 石毛 かずあき 3,847 当選
36 共 はたの 昭彦 3,833 当選
37 自 新井 ひでお 3,807 当選
38 共 横田 ゆう 3,670 当選
39 共 西の原 えみ子 3,649 当選
40 無 しぶや 竜一 3,646 当選
41 自 工藤 哲也 3,359 当選
42 無 土屋 のりこ 3,356 当選
43 自 にたない 和 3,179 当選
44 自 高山 のぶゆき 3,045.833 当選
45 都 中島 こういちろう 2,955 当選
46 維 くちいし 竜三 2,905
47 自 名取 てつろう 2,838
48 無 佐藤 ありさ 2,755
49 共 こだま 紀子 2,730
50 国 米山 やすし 2,482
51 自 まちがわ 尚則 1,917

党派 氏名 得票数 当選区分
52 無 片野 かずえ 1,470
53 立 松丸 まこと 1,460
54 緑 やこう えみ 1,168
55 無 松原 かずのり    806
56 無 横尾 忠司    445
57 N 加陽 まりの※        0

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

2019年（令和元 年）

■問い合わせ先＝選挙管理委員会事務局 管理係
☎3880-5581　 FAX 3880-5661

　地域と地域を結ぶ「橋」。
周囲を川に囲まれている足立区には、歴史や個性ある橋がいくつも架かっています。

今号の特集は、そんな橋たちにスポットライトを当てました。

問い合わせ先 報道広報課 広報係　☎3880-5815

6月10日 第1808号

くわしくは6・7面へ

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

自＝自由民主党／公＝公明党／共＝日本共
産党／立＝立憲民主党／緑＝緑の党／都＝
都民ファーストの会／国＝国民民主党／維
＝日本維新の会／N＝NHKから国民を守る
党／無＝無所属　※候補者数の多い順。同
数の場合は届出順

党派の表示

※得票数の小数点以下は票を按
あんぶん

分したもの

※…必要な住所要件(足立区内に引き続き3カ月
以上住所を有すること)を満たさないこと
が判明したため、公職選挙法の規定に基づ
き、無効（得票数0）とすることを決定



日 付（5/16 〜 31） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.07 0.06 ー 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 ー 0.05 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

子育て・教育

ひとり親家庭などに
医療費を助成（親制度）
■対象＝区内在住で国民健康保険
などの健康保険に加入していて、
次のいずれかに当てはまる児童
（18歳の誕生日以降、最初の3月
31日まで。中程度以上の障がいの
ある児童は20歳の誕生日の前日ま
で）とその児童を養育しているひ
とり親家庭などの方…父母が離婚
／父または母が死亡または重度の
障がい者／父または母が法令によ
り1年以上拘禁中／父または母が
裁判所からDV保護命令を受けた
／父または母に1年以上遺棄され
ている／母の婚姻によらず生まれ
た　※所得制限あり。生活保護受
給者、児童福祉施設入所者を除く
■内容＝医療費（保険診療分）の自

己負担分の一部または全部を助成
■申込＝窓口■申・問先＝親子支
援課�親子支援係　☎3880-5883

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日時等＝▷中央本町地域・保健
総合支援課（足立保健所内）…6月
21日㈮　▷竹の塚保健センター…
7月3日㈬　※いずれも午前10時
30分～11時30分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の
子どもの保護者　※子ども同伴可
■内容＝1歳を迎えるころの食生
活／レシピ紹介�など■定員＝各
20人（6月11日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）� ☎3880-0039

児童の発達に関する相談
■日時＝月～土曜日、午前8時30
分～午後5時■対象＝18歳未満の
方の家族など■内容＝発達に関す
る悩みや心配事についての相談■
申込＝電話／住所、氏名（フリガ
ナ）、生年月日、電話・ファクス番号、
相談内容をファクス■場・申・問
先＝こども支援センターげんき�支
援管理課�発達支援係
☎5681-0134	 FAX3852-2864

「あだちマイ保育園」登録者募集
　希望する区立保育園・こども園
（一部の私立・公設民営園でも実
施）で、子育て相談・園行事への
参加・絵本の貸し出し・給食体験
などができます。�※実施日時な

ど、くわしくは希望する園へお問
い合わせください。■対象＝区内
在住で就学前の子どもを家庭で
育てている、または妊娠中で母
子健康手帳の交付を受けている方
■申込＝登録を希望する区立保育
園・こども園へ申し込み■問先＝
子ども施策推進担当
� ☎3880-5266

こどもトワイライトステイ
■利用日時＝平日、午後5時30分
～9時30分　※祝日・年末年始を
除く■場所＝ポルテあすなろ（六
月2-15-14）■対象＝病気・出産・
就労で夕方から夜間にかけて保護
者が養育できない家庭の小学生■
内容＝年30日を限度に食事の提供
や学習支援、そのほか必要な支援
を行う■利用料金＝▷生活保護世
帯／ひとり親家庭で児童育成手当
受給中の住民税非課税世帯…無料　
▷そのほかの世帯…1日1,000円　
※申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝こども支援センターげんき�こ
ども家庭支援課�家庭支援第一係・
第二係� ���☎3852-3535

健康・衛生

講演会「よく噛
か

む効果と歯周病予防」
■日時＝7月9日㈫、午後2時～4時
■対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝歯科医師による講演／体験学
習■定員＝50人（6月11日から先

着順）■申込＝電話／窓口／氏名、
電話・ファクス番号、「よく噛む
効果と歯周病予防」をファクス■
場・申・問先＝竹の塚保健センター�
歯科保健担当�
☎3855-5049	 FAX3855-5089

6月下旬に｢がん検診・成人
歯科健診｣の受診券を送付
　二人に一人が「がん」
にかかる時代です。し
かし、がんは早期発見
で9割の方が治ると言
われています。「健康
で長生き」の第一歩と
して、必ず検診を受け
ましょう。
■問先＝健診事業係

☎3880-5121

骨髄等移植ドナーと
ドナーを雇用する事業主に
助成金を交付
■対象＝▷ドナー（骨髄または末

まっ

梢
しょう

血幹細胞提供者）…骨髄または
末梢血幹細胞を採取する時点で区
内に住民登録があり、（公財）日本骨
髄バンクが発行する骨髄提供の証
明書を所持　▷ドナーを雇用する
事業主（独立行政法人などを除く）
…国内に事業所がありドナーを雇
用している■内容＝ドナーの負担
軽減と、移植およびドナー登録の
拡大を推進するため、助成金を交
付　※助成額や申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝衛生管理係� �
� ☎3880-5891

　食中毒は下痢、腹痛、発熱、嘔
おう

吐
と

などの症状を引き起こします。1年
を通して発生しますが、高温多湿のこの時期は細菌の増殖が活発になる
ため、特に発生しやすくなります。
　重症化すると死に至る可能性があり、特に抵抗力が弱い乳幼児や高齢
者は注意が必要です。■問先＝足立保健所�生活衛生課�食品保健係

　　☎3880-5363

食中毒予防

1 2食中毒菌が増えたら、変な味や臭いがする？

食中毒菌が増えても味や臭いは変わりません。
調理の際は調理器具を清潔に保ち、食材を十分
加熱して食中毒を予防しましょう。

新鮮な鶏
とり

肉は、軽く湯引きし表面の色が変われば
安全に食べられる？

中心部までしっかり加熱する必要があります。食中毒菌の
カンピロバクターは鶏肉に付着していることが多く、鮮度
とは関係なく加熱不足で食中毒を起こすことがあります。

食品衛生クイズ

答え

■日時等＝平日、午前10時～午後4時の間で30分程度　※場所
は申込者が用意■対象＝区内在住・在勤・在学の方で構成され
た10人以上のグループ■内容＝食中毒予防に関する講習会（食中
毒予防や食品を衛生的に取り扱う方法、手洗いで汚れが落ちて
いるかチェックする手洗い体験など）に講師を派遣■申込＝電話
■期限＝希望日の2週間前■申・問先＝足立保健所�生活衛生課�
食品保健係　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5363

食中毒予防に関する出張講習会
食中毒菌がついているかは見た目や臭いでは分かりません。そのため、十分な加熱
で菌を殺すことや、正しい手洗いで菌を洗い流すことが大切です。

◦指の間をしっかり洗う ◦親指は手のひらで
　ねじり洗いする

◦指先やつめの間も
　念入りにこする

▲この封筒で
　届きます

1 2
×× ××



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 3

地域の方々が、お互いに少しずつ｢ちから｣を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていく｢緩やかなつながり｣のことです。
いくつになっても笑顔があふれる｢お互いさまのまち｣を築いていきましょう。■問先＝絆づくり事業調整担当　　☎3880-5184

「絆のあんしん
ネットワーク」とは

表1　元年度	国民年金の支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金
（満額の場合※1） 78万100円

障害基礎年金1級 97万5,125円
障害基礎年金2級

78万100円
遺族基礎年金※2

老齢福祉年金 39万9,700円
※1…加入期間に保険料の未納や免除

の期間がある場合は減額
※2…子1・2人目は各22万4,500円、子

3人目以降は7万4,800円を加算

税金・国保・年金

元年度	国民年金の支給額
▪老齢基礎年金
■対象＝10年以上、国民年金保険
料を納付（免除・納付猶

ゆう

予
よ

期間も
含む）した65歳以上の方　※繰り
上げ・繰り下げでの受給可。受給
資格のある方には、65歳の誕生日
の約3カ月前に「年金請求書（国民
年金・厚生年金保険老齢給付）」を
日本年金機構から送付■支給額・
請求先＝表1・2
▪障害基礎年金
■対象＝心や体の病気、けがによ
る障がいで日常生活が不自由な方　
※初診日や障がいの程度、障がい
認定日の年齢などにより、支給条
件が異なる。支給条件など、くわ
しくはお問い合わせください。■
支給額・請求先＝表1・2
▪遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、国民年金
保険料を納付（免除・納付猶予期
間も含む）した方が亡くなったと
きに、その方によって生計を維持
されていた「子※のある配偶者」ま
たは「子※」　※…18歳の誕生日以
降、最初の3月31日までの子ども、

または20歳未満で一定の障がいの
ある子ども。そのほかにも条件あ
り。くわしくはお問い合わせくだ
さい。■支給額＝表1
―いずれも―

■問先＝ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165

（IP電話･PHSの方）
☎03-6700-1165

足立年金事務所� ☎3604-0111
区・国民年金係
☎3880-5849　	 FAX3880-5618

国民健康保険の加入者へ保険料
決定通知書を6月12日に送付
▪保険料の軽減を受けられる場合
　があります
■対象＝平成30年中の総所得が一
定基準以下の世帯や、会社都合に
より失業した方　※軽減判定には
世帯主と被保険者の所得申告が必
要
▪社会保険に加入した場合は国民
　健康保険の脱退手続きが必要
　国民健康保険は、ほかの保険に
加入しても自動的に脱退手続きは
行われません。　※脱退手続きに
は社会保険証の写しと国民健康保
険証が必要
―いずれも―

※くわしくは保険料決定通知書に

同封の国保だよりを参照■問先＝
資格賦課担当� ☎3880-5240

福祉・高齢医療

介護保険の利用料負担軽減
▪施設入所者など
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…住民税非課税世帯／預貯金や
有価証券などの合計金額が1,000
万円以下（単身の場合。夫婦は
2,000万円）　※別の住所であっ
ても配偶者の課税状況・資産など
を審査■内容＝特別養護老人ホー
ム、介護老人保健施設、介護療養
型医療施設、介護医療院に入所す
る方（ショートステイを含む）の食
費・居住費の負担を年金収入と所
得に応じて軽減
▪生計困難者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…住民税非課税世帯／年間収入
額が150万円以下（単身の場合。世
帯員が1人増えるごとに50万円を
加算）／預貯金額などが350万円以
下（単身の場合。世帯員が1人増え
るごとに100万円を加算）／日常生
活上必要な資産以外に資産を所有
していない／負担能力のある方に

扶養されていない／介護保険料を
滞納していない■内容＝都と区に
軽減を申し出ている事業者のサー
ビスを利用した場合、利用者負担
額の原則4分の1を軽減　※軽減
実施事業者の一覧は都・福祉保健
局のホームページ（http://www.
fukushihoken.metro.tokyo.jp/）
で閲覧可�
―いずれも―

※すでに認定されている方の期限
は7月31日。6月中に更新のお知
らせを送付予定。申し込み方法な
ど、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■問先＝保険給付係�
� ☎3880-5743

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

■日時＝23日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（6月分）

　住民税（特別区民税・都民税）は、子育て、福
祉、保健衛生など、生活に密着した様々なサー
ビスにつながる大切な財源の一つです。納付
書が届いたら、内容を確認して期限内に必ず
納付ください。　※口座振替・年金からの天引
きのみの方には、納税通知書のみを送付

▪納期限（普通徴収の特別区民税・都民税）
第1期：7月1日㈪　　	第2期：9月2日㈪
第3期：10月31日㈭　第4期：2年1月31日㈮
※納期限を過ぎると延滞金加算の対象となり
ます。
電話番号のかけ間違いにご注意ください。

納税通知書と
納付書を送付しました
（普通徴収の特別区民税・都民税）

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付書
の場合、コンビニエンスストア
やATMなどでも納められます
※ATM・パソコン・携帯電話を使用した納付
では、一定期間、納税証明書が発行できません。
お急ぎの方は区役所または区民事務所（中央本
町を除く）で納付ください。
▪口座振替	新規加入キャンペーン
■対象＝普通徴収の特別区民税・都民税の口座
振替を新規に申し込んだ方■内容＝抽選で200
人に区内共通商品券2,000円分を進呈　※申し
込み方法など、くわしくは納税通知書に同封の
チラシを参照■期限＝9月10日㈫

―いずれも―
■問先＝納税課�収納管理係　　☎3880-5238

区は納税の公平性と税収の確保を図
るため、次のような取り組みを行って
います
●電話や訪問による納付勧奨
●給与・財産の差し押さえ
●公売（インターネット公売）�など
▪納付が困難なときはお早めに
　ご相談ください
■問先＝▷納付方法や相談…
　納税課�滞納整理第一係　�☎3880-5236
　納税課�滞納整理第二係　�☎3880-5237
　納税課�特別整理第一係　�☎3880-5235
▷納税通知書・納付書の内容…
　課税課�課税第一係～第四係

☎3880-5230～2／3880-5418

公的年金を受給する65歳以上の方は、年金
収入に対する住民税額が年金から天引きさ
れます（特別徴収制度）
※特別徴収制度は、納税方法が変更になるだけ
で、新たな税負担が生じるものではありません。
■対象＝次のすべてに当てはまる方…平成31年
4月1日現在、65歳以上で公的年金（障害年金や遺
族年金を除く）を受給している／平成30年1月1
日～12月31日に公的年金の支払いを受けた／介
護保険料を天引きされている　※平成30年4月2
日～31年4月1日に65歳になった方は、住民税を
10月から天引き。天引きされる住民税額は、6月
10日に対象者へ送付する平成31年度の納税通知
書に記載■問先＝課税課�課税第一係～第四係

☎3880-5230～2／3880-5418

表2　国民年金の請求先等
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先

すべての加入期間が
第1号被保険者期間の方　

第1号被保険者期間、加入を
やめた後（60〜64歳）、国民
年金加入前（19歳以下）のい
ずれかに初診日がある方

区・高齢医療・年金課 国民年
金係
足立年金事務所

第2号被保険者期間が
ある方

第2号被保険者期間に初診
日がある方

▷会社員など…年金事務所　
▷公務員…各共済組合　　　
※いずれも一部例外あり

第3号被保険者期間が
ある方

第3号被保険者期間に初診
日がある方 足立年金事務所

※年金事務所窓口での相談や手続きは、予約受付専用電話（☎0570-05-4890）で
　事前に予約（相談希望日の1カ月前～前日）ができます。



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■対象＝次のすべてに当てはまる後期高齢者医療被保険者…平成30年12月、31年1月・2月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生
活習慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している／切り替えで自己負担軽減額が一定額以上になる■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック医薬
品に切り替え時の差額通知を6月下旬に送付

福祉・高齢医療

中途聴覚障がい者の
通所訓練	希望者募集
■日程＝毎週金曜日■対象＝次の
すべてに当てはまる方…18歳以
上／身体障害者手帳を所持または
取得見込み／障がい福祉センター
で通所訓練を利用したことがない
■内容＝専門講師による手話など
のコミュニケーション能力の向上
訓練／ファクスやパソコンなどの
練習／福祉機器の活用／日常生活
の相談／聴覚障がい施設の見学�
など　※障害者総合支援法による
自己負担あり■利用期間＝最長
18カ月■申込＝電話／住所、氏名、
電話・ファクス番号、｢中途聴覚
障がい者通所訓練｣をファクス■
場・申・問先＝障がい福祉センター
あしすと�社会リハビリテーショ
ン室
☎5681-0131　	 FAX5681-0138

大谷田ホーム入居者募集
■入居時期＝8月以降■募集施設
＝大谷田ホーム（大谷田1-44-3-2
階）■対象＝区内在住で、日中就労
または施設に通所している、在宅
での生活が困難な身体障がい者■
内容＝外部サービス利用型の共同
生活援助（居宅介護などのサービ
スを利用しながらグループホーム
で生活）■定員＝若干名（選考）■
申込期間＝6月10日～24日　※申

し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝障
がい福祉課�各援護係（表1）／障が
い施策推進担当� ☎3880-5407
表1　障がい福祉課	各援護係一覧　

問先 電話・ファクス番号

西部援護係 ☎3897-5034
FAX3856-7229

千住援護係 ☎3888-3146
FAX3888-5344

中部援護第一係 ☎3880-5881
FAX3880-5754

東部援護係 ☎3605-7520
FAX5697-6560

北部援護係 ☎5831-5799
FAX3860-5077

区民講座「発達障がいの
理解と対応について」
■日時＝7月6日㈯、午後1時30分
～3時30分■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝都・発達障
害者支援センター長による講演／
ペアレント・メンター（発達障が
いの子育て経験がある相談員）に
よる体験談　※要約筆記（6月27
日㈭までに要予約）・手話通訳・
難聴用磁気ループ（ヒアリング
ループ）あり■定員＝80人（6月11
日から先着順）■申込＝電話／氏
名、電話・ファクス番号、｢発達
障がいの理解と対応｣をファクス
■場・申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと�自立生活支援室
☎5681-0132	 FAX5681-0137

知的障がい者移動支援
従事者	養成研修（4日制）
■日時＝▷9月12日㈭・13日㈮…午
後1時～5時40分　▷14日㈯・15日
㈰…午前8時45分～午後3時■対

象＝区内在住・在勤・在学で移動支
援事業の従事希望者■内容＝障が
いのある方と上手に向き合う方法
を学ぶ　※受講後、区内で従事で
きる要件を取得可■定員＝15人
（選考）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、性別、
勤務先または学校名、電話番号、志
望動機をハガキで送付■期限＝7
月19日㈮必着■場・申・問先＝障
がい福祉センターあしすと�生活
体験室　〒121-0816梅島3-31-
19� ☎5681-0131

仕事・産業

区内工業製品の展示募集
■期間＝8月1日～11月29日■場
所＝区役所１階区民ロビー■対象
＝区内に工場・事業所がある企業
または団体■展示品＝自社で製造
または開発した製品　※食料品・
生
なまもの

物は不可（缶詰を除く）■展示ス
ペース等＝幅80㎝×奥行35㎝×
高さ35㎝以内　※重さ10kg以内
■定員＝６団体（抽選）■申込＝
申込書をファクスまたは区へ郵送　
※申込書は産業振興課�ものづく
り振興係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■期限＝7月11日㈭必着■申・
問先＝産業振興課�ものづくり振
興係
☎3880-5869	 FAX3880-5605

独立・起業セミナー
「事業計画策定編」（4日制）
■日時＝7月14日～8月4日の毎
週日曜日、午前10時～午後5時■
場所＝あだち産業センター■対象
＝独立・起業を具体的に検討して
いる方■内容＝先輩起業家の体験
談／ビジネスプランの作成法／プ

レゼンテーションの方法／グルー
プ相談�など■定員＝25人（6月11
日から先着順。区内在住の方優先）
■費用＝4,000円（テキスト代な
ど）■申込＝ホームページから専
用フォームに入力／住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、Ｅメールア
ドレス、「事業計画策定編」をファ
クス・Ｅメール■期限＝7月5日㈮
■申・問先＝エキスパート・リン
ク㈱（区委託事業者）
☎6450-2891	 FAX6450-2892
adachi@ex-link.co.jp

HP http://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係

☎3880-5495

あだちサポステの
「職業適性検査（GATB）」
■日時＝7月13日㈯、午後1時～3時
■対象＝就労を考えている39歳
以下の方■内容＝筆記検査／あだ
ち若者サポートステーション（サポ
ステ）の事業案内と利用方法の説
明■定員＝10人（6月11日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問先
＝あだち若者サポートステーショ
ン（火～土曜日、午前10時～午後
6時）　千住3-6-12�ツオード千住
壱番館402� ☎6806-1401
■問先＝区・就労・雇用支援係
� �☎3880-5469

赤ちゃん休憩室（コーナー）
の協力店募集
■対象＝授乳やベビーベッドなど
のオムツ替えができる場所がある
店舗など■内容＝外出中に気軽に
授乳やオムツ替えができる店舗な
どを「赤ちゃん休憩室（コーナー）」
として登録　※登録方法など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝子ども政策課�管理係
� ☎3880-5445

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

蚊 にご用心！
■問先＝▷蚊の発生予防方法…足立保健所	生活衛生課		
　　　　　生活衛生係　　　　　　　		☎3880-5374
　　　　▷デング熱…足立保健所	感染症対策課	防疫係

☎3880-5747

　近年、ヒトスジシマカなどの蚊が媒介する、デング熱などの感染
症が発生しています。蚊の発生を抑え、感染症による被害を減らす
ために予防・対策を行いましょう。
▪感染・症状
　デング熱はウイルスを持つ蚊に刺されることで感染します。通常、
人から人への感染はありません。
　おおむね3日～7日の潜伏期間後、発熱や発

ほっしん

疹、頭痛、関節痛な
どの症状が起こります。蚊に刺された後、このような症状が見られ
たらすぐに医療機関を受診してください。
▪予防・対策
　蚊の活動時期（おもに5月中旬～10月下旬）に、蚊に刺されないよ
うな対策をとることが有効です。
●植木鉢の水受けなど水のたまりやすい場所をなくす
●庭などは定期的に草刈りを行い、風通しを良くする
●網戸を点検し、蚊が家の中へ侵入するのを防ぐ
●蚊の多い所に外出するときは、虫除け剤の使用や、長袖・長ズボン
　を着用するなど、肌の露出を少なくする

不適切な採用選考を
受けたらご相談ください

広げよう！
人権の輪

　採用選考時の応募書類の記入や面接で、下記のような質問が
あった場合、その選考は不適切な可能性があります。嫌な思いを
したら、最寄りのハローワークなどにご相談ください。■相談先
＝ハローワーク足立�雇用指導コーナー（平日、午前8時30分～午
後5時15分）　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3870-8898
	事例1　婚姻歴や恋人の有無、家族の職業や構成を尋ねられた

→プライベートな質問は、業務上の適性・能力と関係が
ないため、答える必要はありません。

	事例2　尊敬する人物や選挙への参加の有無、購読している新聞
や雑誌を尋ねられた	
→個人の内面に関する質問は、憲法で保障された思想・
信条の自由に反するため、不適切です。

■問先＝区・人権推進係　　　��☎3880-5497　FAX3880-5609



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 5

区では、大気や河川の水質など様々な環境調査を行っています。30年度の調査結
果は、区のホームページをご覧ください。■問先＝公害規制係　☎3880-5304

平成30年度
環境調査結果

巣立ち直後のヒナは上手に飛ぶことができません。しばらくは親鳥のそばで、エサの取り方や飛び方を学習しています。かわいいヒナは
助けたくなりますが、親鳥やヒナを困らせてしまうので拾わないでください。■問先＝足立保健所�生活衛生課�庶務係　☎3880-5375

野鳥のヒナを
拾わないで

～11時■対象＝20歳以上の方■
内容＝お迎え支援・別室登校支援
を行う｢登校サポーター｣の業務説
明会　※くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■定員＝45人（先
着順）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝こども支援セ
ンターげんき�教育相談課�登校支
援係� ☎3852-3652

人材募集

下町4区合同	職員採用説明会
■日程＝6月30日㈰■時間等＝▷
Ⅲ類（高校卒業程度）…午前9時45
分～午後0時30分（午後0時35分～
1時5分に試験制度説明あり）　▷
社会人経験者…午後1時50分～4時
35分（午後1時10分～1時40分に試
験制度説明あり）■場所＝江東区
文化センター（江東区東陽4-11-3）
■対象＝特別区（東京23区）職員
Ⅲ類または社会人経験者採用試験
受験希望者　※受験資格など、く
わしくは特別区人事委員会ホーム
ページ（http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
■内容＝4区（足立区、葛飾区、江
東区、墨田区）の紹介／コラボブー
ス／採用試験概要説明�など■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先

＝人事係� ☎3880-5831

区立保育園・
区立認定こども園職員
（保育・栄養士〈非常勤〉）
■必要資格等＝表2■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝8月1日～2年3月31日
■選考＝▷1次…書類（栄養士は作
文あり）　▷2次…面接（7月18日㈭
予定）■申込＝申込書類（自筆、写
真貼付）を区へ簡易書留で郵送ま
たは持参　※申込書類は子ども政
策課�保育人事計画担当、区立保
育園（公設民営園を除く）、区立認
定こども園で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書類は返却不可■期限＝
7月16日㈫必着■申・問先＝子ど
も政策課�保育人事計画担当� �
� ☎3880-5445

　
公募・ボランティア

消費生活啓発員
「くらしのおたすけ隊」
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝消費者トラブルの未然
防止のため、消費者センターが出
展するイベントなどに参加し、区
民に向けた啓発活動を行う■申込
＝消費者センターが実施する所定
の講座を３回受講したうえで登録
申請　※対象となる講座など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■申・問先＝消費者センター

☎3880-5385

　日本語や英語など、様々な言語があるように、ろう者（聴覚障が
い者）にとって手話は言語です。ろう者で構成される｢足立区ろう者
協会｣の方に条例施行などへの思いを伺いました。

　聴覚障がいは見た目では分からないので、
障がいの中でも｢普通に暮らせて楽｣と思わ
れがちです。しかし、家族や友人の声のや
り取りは、聞こえません。放送は、流れて
いることすら分かりません。社会から取り
残されたような｢孤独｣を常に感じています。

　外国語と同じで、手話は独自の言語です。
ろう者には「そのままの日本語」ではなく、
「手話に翻訳された言葉」が届いています。

　条例には｢手話は言語であり、ろう者にとって命である｣と記さ
れました。これを機に手話への理解が進めば、ろう者の活動の幅
が大きく広がると考えています。区のイベントなどに、手話ブー
スを出展しています。実際に関わり、体験してもらうことで、ろ
う者のことを少しでも知ってもらえればうれしいです。

援助が必要な方のためのマーク（赤色）です。見
かけたら思いやりのある行動をお願いします。

気づいてください
ヘルプマーク

表2　区立保育園・区立認定こども園職員（保育・栄養士〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務内容 勤務条件 報酬（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園
教諭、小・中学校
教諭、看護師、保
健師のいずれか

保育など

週4日・1日6時間 14万2,000円 2人程度

週5日・1日6時間 17万8,000円 3人程度

保育
（朝夕保育）保育士

週6日・1日4時間
（朝または夕方） 14万9,000円 4人程度

週6日・1日2時間ずつ
（朝および夕方） 15万7,000円 各

若干名
保育

（延長保育） 週6日・1日4時間

栄養士 栄養士 給食に関する
専門的業務 週5日・1日6時間 19万3,000円

※いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわし
　くは申込書をご覧ください。

区民講座｢まずは『手話を知ろう』｣
■日時＝7月5日㈮、午前10時30分～11時30分■場所＝竹の塚地域学
習センター■対象＝区内在住・在勤・在学の方■内容＝聴覚障がい、
ろう文化、手話の歴史・挨拶・活動サークルについての紹介など　※手
話通訳・要約筆記・難聴用磁気ループ（ヒアリングループ）あり（6月21
日㈮までに要予約）■定員＝50人（6月11日から先着順）■申込＝電話
／区のホームページから専用フォームに入力／住所、氏名、電話・ファ
クス番号、「手話を知ろう」をファクス

理解の第一歩

▲足立区ろう者協会
　石

いしむら

村真
ま ゆ み

由美さん

■申・問先＝障がい福祉係　☎3880-5255　FAX3880-5754

公募・ボランティアは、
8面に続きます

障がいの特性に応じたコミュニケーション方法を理解し、障がいの
有無にかかわらず、誰もが地域で共生できる社会をつくりましょう

聴覚障がい者へ
筆談やスマートフォ
ンを使って会話�

知的・発達障がい者へ
メニューや案内にふり
がなのほか、写真や絵
で表示

視覚障がい者へ
手助けが必要かど
うか声かけ

 手話 は言語。
　　  ろう者の 命！

4月1日施行！
足立区手話言語と障がい者の
意思疎通に関する条例

関原の森・愛恵まちづくり
記念館、まちづくり工房館
の指定管理者募集
■募集施設＝関原の森・愛恵まち
づくり記念館、まちづくり工房館
（関原1-21）■対象＝次のいずれ
かに当てはまる法人または団体…
都内で同一・類似施設の管理・運
営実績がある／都または区の競争
入札参加資格の登録がある■指
定管理期間＝2年4月1日～7年3
月31日■公募要領配布期間＝6月
11日～25日　※密集地域整備課�
事業調整係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■申込＝申込書類を持参　※必
要書類など、くわしくは公募要領
参照。申し込みには現地説明会へ
の参加が必要■申込期間＝7月11
日～19日
▪現地説明会
■日時＝6月26日㈬、午前10時
開始■申込＝公募要領に添付の申
込書をファクスまたはＥメール■
期限＝6月25日㈫
―いずれも―

■申・問先＝密集地域整備課�事
業調整係
☎3880-5463	 FAX3880-5605
missyu-seibi@city.adachi.

　 tokyo.jp

登校サポーター業務説明会
■日時＝7月17日㈬、午前10時

常に｢孤独｣を感じている

条例の施行は相互理解への｢大きな一歩｣

自家製デミグラスソースの
ハンバーグ 

じかせい

￥1,580

和風おろしハンバーグ 
わふう

￥1,480

自家製デミグラスソースの
ハンバーグ 

じかせい

￥1,580

和風おろしハンバーグ 
わふう

￥1,480
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　荒川・隅田川・中川など11の河川が
流れ、大小様々な橋が架かる足立区。
実は人間と同じように、橋それぞれが多
様な個性や歴史を持っています。
　あなたが普段何気なく渡っている橋。
時には少し足を止めて、じっくり眺めて
みませんか。

すい　明治時代、当時の技術の粋を凝らして誕生した  石造
りの橋。一度は解体されたが、平成25（2013）年、新
たに整備された「熊の木ひろば（江北2-43先）」内に
蘇った。昭和天皇がご幼少のころ、荒川堤の五色桜を
見物された後、西新井大師へ向かう際に渡られたとの
記録が残る。

　徳川家康の命により、隅田川に最初に架けられた橋。足立区最古で、初代
が完成した文禄3（1594）年から400年以上の歴史を誇る。正保４（1647）年
の木造橋架け替え時には、伊達家をはじめとした諸大名が寄進した、水に強く
て朽ちにくい槙

まき
や楠

くすのき
が用いられた。

　現在の鉄橋は昭和2（1927）年に架橋され、日本最古のタイドアーチ橋★と
しても知られている。 ★…長大な橋のたわみ発生を予防し、強度を高める工法の一つ

　首都高速 中央環状線の一部として平成14（2002）年に開通。曲線に沿って配
置された白色LED照明により、日没〜午後10時までライトアップされている。
　名前の由来は、昭和初期まで荒川堤に咲き誇っていた「五色桜」。一度は失われ
たが、「ふるさと桜オーナー制度」による植樹で復活しつつあり、春には桜と橋のコ
ラボレーションが楽しめる。

　平成19（2007）年開通の橋で、その名の通り足立区新
●

田と北区豊
●

島を結んでいる。
　両岸のマンション群とのバランスや、細部まで丁寧にデザインされた点などが評価され、平
成19年度土木学会田中賞（作品部門）、2007年度グッドデザイン賞「建築・環境デザイン部
門」、土木学会デザイン賞2009最優秀賞を受賞した。

　綾瀬川に架かる、平成2（1990）年完成の橋。かつてこの地では水害を
めぐり、綾瀬川を挟んで花畑側と八潮側が対立★。争いの最

さ
中
なか

悲しい最
さい

期
ご

を遂げた親子が「大蛇に化けて出る」という伝説が残っていることから、
橋のたもとには蛇のモニュメントが設置されている。 
★… 徳川家直轄領地の花畑側に堤防が築かれたことで、たびたび水害に遭っていた対岸

の大曽根村（現・八潮市）の名主は、村を救う一心で堤防破壊を画策。しかし襲撃に遭っ
て命を落とし、残された母は「息子や蛇になれ」と叫んで川に身を投げてしまう。その
後、川の近くに横たわる大木が突然大蛇のように動き出したことから、「親子が大蛇に
化けた」と恐れられた。

　初代の橋が開通したのは大正11（1922）年で、西新井
大師への道程にあることが名前の由来。昭和39（1964）
年まではすぐ近くに「お化け煙突★」があった。
　かつてお化け煙突が見えた方角には、現在は東京スカイ
ツリーがそびえ立っている。 
★… かつて存在した千住火力発電所にあった4本の煙突。上から見る

と、ひし形に配置されていたため、見る場所によって1本にも2本に
も、3本にも見えたことから「お化け煙突」と称された。

　季節ごとに桜や新緑、紅葉を楽しみながら散策できる、南北に伸びる水路。
　ほぼすべての橋に名前が付いており、「東渕江橋」「堤田橋」といった地名由来のもの
から、「はーもにかばし」「ちびっこ橋」のようなユニークなものまで、実に様々である。

“旬な足立”の写真を投稿できるフォトギャラリー。
お気に入りの橋を写真に収めて投稿しよう。

入賞者などへ、友好都
市の特産品詰め合わせ
や、区内共通商品券な
どの特典あり

＼イチオシの橋を投稿しよう／
あだち街フォトギャラリー

▲ 昭和43（1968）年までは都
電が橋上を駆け抜けていた

尾
お
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ぐ

橋
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扇
おうぎ

大
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橋
はし

小
お

台
だい

橋
ばし

千
せん

住
じゅ

新
しん

橋
ばし

▲ 幕末明治の絵師・橋
はし

本
もと

貞
さだ

秀
ひで

の浮世絵（慶
応元〈1865〉年）にも登場

◀▲ 架橋当時、字の横書きは
右から左が一般的だったた
め「橋大」となっている

▲ 橋付近の水門に
集まる人々。明
治43（1910）年
にはすでに架橋
されていたとの
記録がある

◀河川や親水水路などに架かる橋
　（広報係調べ）

…橋
…いくつも橋が連なる水路

▲ 平成３（1991）年まで桑袋大橋付近に架かっ
ていた木造橋は「蛇橋」と呼ばれていた

◀ モニュメントに
は蛇腹模様も
施されている

▲ 初代の橋は、現在の
二代目より少し西側に
位置していた。後方に
見えるのがお化け煙突

◀ 昭和7（1932）年まであっ
た東渕江村に由来。平た
いタマネギのようなオブ
ジェは「擬

ぎ

宝
ぼ

珠
し

（宝
ほう

珠
じゅ

を模
した装飾）」東

ひがし
渕
ふち

江
え

橋
ばし

▲「堤田」は昭和7（1932）年まで存在した小
こ

字
あざ

（市
　区町村内の区画名）

堤
つつみ

田
だ

橋
ばし

▲あみだ橋交差点

▲増田橋（東武バス停）

▲ハーモニカを連想させる欄干（手すり）が特徴

はーもにかばし

ドローンで空撮した区・PR動画
「空カラアダチ」にも登場！

※条件を満たせば、素材を自由に利用可能
第３回足立区街フォトコンテスト応募作品

並行して走る日暮里・舎人ライナーを間近に感じられる 「小台の渡し」をはじめ、かつて区内には10以上の渡しが存在した

昭和初期まで存在した「小台の渡し」

現在の「足立の花火」は、大正13（1924）年に千住新橋開通を記念して開催された「千住の花火大会」が前身

100を超える

橋が架かる
足立区
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蘇
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った明治の石橋積み重ねた歴史、４００年以上

夜景の名橋

その姿、グッドデザイン

大蛇の伝説が眠る地  「お化け煙突」とともに歩んだ橋
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40以上の橋が架かる

その名だけが
今も残る橋

熊
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之
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木
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橋
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（江北）千
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大
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（千住橋戸町〜荒川区）

五
ご
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桜
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大
おお

橋
はし

（江北〜宮城）

新
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（新田〜北区）
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大
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（花畑） 西
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新
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井
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  （関原〜千住元町）

葛
か

西
さい

用
よう

水
すい

親水水路 （六木〜中川周辺）

ほかにもある、
個性や歴史ある

橋たち

☎3880-5815

空カラアダチ 検索

問い合わせ先　 報道広報課  広報係

問い合わせ先 （一財）足立区観光交流協会 ☎3880-5853

あだち街フォト 検索

1面写真も「あだち街フォトギャラリー
特別編（足立区街フォトコンテスト）」の応募作品

� � � �
MAP MAP MAP MAP

MAP

阿
あ

弥
み

陀
だ

橋
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（❽・西新井本町）は
見沼代用水から分かれた西新井
堀に、増

ます

田
だ

橋
ばし

（❾・竹の塚）は同じ
く見沼代用水から分かれた竹塚
堀に、それぞれ架かっていた。
　現在は姿を消したものの、交
差点やバス停の名前として今も
なお生き続けている。
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公募・ボランティア

子育て中の親を支援する
家庭教育応援ボランティア講座
■日時＝7月10日㈬・13日㈯、午
前10時～正午■場所＝ギャラク
シティ■対象＝20歳以上の方■
内容＝子育て中の親を支援するた
めに必要なことを学ぶ■定員＝各
10人（6月11日から先着順）■申
込＝区のホームページから専用
フォームに入力／氏名、電話・ファ
クス番号、希望日、｢家庭教育応援
ボランティア講座｣をファクス
※インターネット環境とファクス
がない方は、窓口可■申・問先＝青
少年課�家庭教育係
☎3880-5273	 FAX3880-5641

暮らし・まちづくり

住居表示板の実態調査を実施
■期間＝6月中旬～8月上旬■対
象＝住居表示実施済みの区域（梅
田七・八丁目）■内容＝老朽化な
どの確認のため、街区表示板と町
名・住居番号表示板（電柱や建物
に設置する緑色のアルミ板）の取
り付け状況を調査　※区の腕章を
付けた委託事業者が実施■問先＝
住民記録係� ☎3880-5725

住民基本台帳の
平成30年度閲覧状況
■閲覧状況の概要＝▷国または地
方公共団体が法令で定める事務の
遂行に必要で行うもの…0件　▷

統計調査、世論調査、学術研究そ
のほかの公益性が高いと認められ
る調査研究…72件　▷公共的団
体が行う地域住民の福祉の向上に
寄与する公益性の高い活動…8件　
※いずれも住民基本台帳法の規定
による■問先＝住民記録係

☎3880-5724

道路を占用・使用するときは
許可申請が必要です
　道路を占用・使用するときには
通行の支障にならず一定の基準を
満たすほか、道路管理者（足立区
など）や交通管理者（警察）の許可
を受ける必要があります。また、
突き出し看板・日よけの設置、建
築工事を行う場合の足場・仮囲い
の設置なども許可申請が必要で
す。駐車場などに乗り入れるため
の道路工事を行うときも必ず事前
に相談し、自費工事承認を受けて
ください。�※申請方法など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝占用係� ☎3880-5907

伊興センター改修工事に伴う休館
▪伊興体育館
■期間＝8月26日～2年7月ごろ
■問先＝スポーツ振興課�スポー
ツ施設支援係 ☎3880-5989
▪伊興地域学習センター／伊興図書館
■期間＝9月2日～2年7月ごろ■
問先＝▷地域学習センター…地域
文化課�文化事業支援係

☎3880-5467
▷図書館…中央図書館�管理係

☎5813-3749

不燃化特区	助成制度
■対象地域等＝▷不燃化特区全域
で老朽建築物を解体する方…解
体費の一部を助成（最大210万円）　

▷西新井駅西口周辺地区不燃化特
区全域、足立区中南部一帯地区不
燃化特区のうち防災街区整備地区
計画内で古い建築物を不燃建築物
に建替えする方…解体費助成のほ
か、設計・監理費の一部を助成（最
大70万円）
▪解体・建替え相談会
■日時等＝表1■内容＝不燃化特
区の助成や建替えプランなどに関
する個別相談■定員＝各8人（先
着順）■申込＝電話／住所、氏名
（フリガナ）、電話・ファクス番号、
希望日、｢解体・建替え相談会｣を
ファクス
　　　　―いずれも―
■申・問先＝不燃化特区推進係
☎3880-6269	 FAX3880-5605

美化啓発プレートを
配布中
■対象＝区内
在住・在勤・
在学の方■内
容＝美化意識
向上のための
「犬のふん放置
禁止」「ポイ捨て禁止」「歩きタバコ
禁止」プレートを配布　※なくな
り次第終了■配布場所＝地域調整
課�美化推進係／区民事務所■問
先＝美化推進係� ☎3880-5856

明るい選挙ポスター募集
■対象＝区内在住・在学の小学生

～高校生■内容＝明るい選挙を呼
びかけるポスターを募集　※画用
紙の四つ切りまたは八つ切り。画
材は自由。入選者に賞状・記念品
を贈呈。参加賞あり■申込＝作品
裏の右下に学校名、学年、氏名（フ
リガナ）を記入し持参　※入選作
品の版権は区に属する。入選者は
学校名、学年、氏名（フリガナ）を
公表■期限＝▷区内在住…9月13
日㈮　▷区内在学…通学先で決め
た日■申先＝▷区内在住…選挙管
理委員会事務局�選挙係　▷区内
在学…通学先■問先＝選挙管理委
員会事務局�選挙係

☎3880-5531

更年期とうまく向き合おう「女性
ホルモンとカラダのトリセツ」
■日時＝7月19日㈮、午後6時30分
～8時30分■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の女
性■内容＝更年期について正しく
理解し、身体を動かすことによる
体調管理方法を学ぶ■定員＝20人
（6月11日から先着順）　※保育あ
り（要予約、６カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに
入力／住所、氏名（フリガナ）、年齢、
保育希望の場合は子どもの名前
（フリガナ）・年齢、電話・ファクス番
号、「更年期ケア講座」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

最終回

おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム
　区内には野球やサッカー、バスケットボールなど、「ボー
ル遊びができる公園」が43カ所あります。ルールを守っ
て、楽しく遊ぼう！　めざせ、未来のトップアスリート！
※原則、利用時間は夕焼け放送時刻まで
■問先＝パークイノベーション担当　　　☎3880-5442

利用時間やそのほかの
「ボール遊びができる
公園」はコチラから！

公募・ボランティアは、
5面からの続きです

表1　解体・建替え相談会日時等
日時 場所

7/5㈮ 午後6時30分〜8時30分 西新井栄町住区センター
7/20㈯ 午前10時〜正午 中央南地域集会所（足立1-17-5）
7/26㈮ 午後6時30分〜8時30分 興本住区センター
8/3㈯　 午前10時〜正午 愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
8/23㈮

午後6時30分〜8時30分
千住柳町住区センター

8/30㈮ 千住あずま住区センター
9/6㈮ 千住本町住区センター
9/28㈯ 午前10時〜正午 梅田住区センター

フットサルゴールのある公園
・保木間公園（竹の塚3-8-1）
・新田さくら公園（新田3-34-1） 

　バスケットリングのある公園
・千住桜木町公園（千住桜木1-7-4）
・川端第二公園（加平2-2-8） ほか8カ所

東京2020大会まであと1年！	
スポーツや文化で活躍する子どもたちを紹介！

▲縦21cm×横32cm
のプレート

7月10日号から
新コラム!

自家製デミグラスソースのハンバーグ

じかせい

￥1,580
和風おろしハンバーグ

わふう

￥1,480

自家製デミグラスソースのハンバーグ

じかせい

￥1,580
和風おろしハンバーグ

わふう

￥1,480

自家製デミグラスソースの
ハンバーグ

じかせい

￥1,580

和風おろしハンバーグ
わふう

￥1,480

自家製デミグラスソースの
ハンバーグ

じかせい

￥1,580

和風おろしハンバーグ
わふう

￥1,480



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 HP…ホームページアドレス　 …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 9

「足立の花火」有料席販売開始
6月22日㈯、午前10時から先着順！
■内容＝7月20日㈯、午後7時30分～8時30分に開催（荒天中止）す
る「第41回足立の花火」の有料席を販売　※販売は7月19日㈮まで■
販売数等＝表2　※購入手順など、くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■申先＝▷窓口…全国のセブン-イレ
ブン／チケットぴあ　▷電話・ホームページ…チケットぴあ�予約専
用ダイヤル　　　　　　��☎0570-02-9999　Pコード：642-932
HPhttps://w.pia.jp/t/adachi-hanabi/
■問先＝▷有料席の購入…チケットぴあ ☎0570-02-9111
▷足立の花火…（一財）足立区観光交流協会 ☎3880-5853
表2　「足立の花火」有料席販売数等

場所 席種 販売数 費用

千住側
シングルセンターシート 1,492席 5,000円
シングルサイドシート 1,080席 3,500円

西新井側
4人がけテーブル席 150セット 1万8,000円
ペアシート（2人席） 505席 7,000円
トリプルシート（3人席） 341席 1万500円

※別途手数料あり。花火中止の場合は払い戻しあり

とりコン（無料）を
ご利用ください
　毎年7月ごろまで、繁殖期を迎
えたカラスによるごみ集積所の散
乱被害が多発しています。カラス
被害防止に効果的な｢とりコン（折
り畳み式のごみ収集ボックス）｣を
貸し出し中です。くわしくはお問
い合わせください。�※貸し出し
には現地確認が必要
▪とりコンの特徴
丈夫なボックスタイプで、カラ

スや猫がふたを開けることができ
ない／使用しないときは、折り畳
んで収納できる

―いずれも―
■問先＝足立清掃事務所�作業係

☎3853-2141

マイナンバーカードの申請
をお手伝いします
■日時等＝▷6月24日㈪、午前9
時30分～正午／午後1時～4時…
佐野地域学習センター　▷7月9
日㈫・18日㈭、午前9時～午後3
時…足立成和信用金庫�佐野支店
（佐野2-21-10）■対象＝初めてマ
イナンバー（個人番号）カードを申
請する方　※乳児など、座れない
方を除く■内容＝申請書記入補助
／写真撮影（無料）■申込＝マイ
ナンバーを証明できるもの（通知
カードなど）を持参し、当日直接
会場へ■問先＝個人番号カード交
付・普及係� ☎3880-5698

労働法セミナー
「職場のハラスメント対策」
■日時＝7月4日㈭、午後3時～5
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内企業経営者・人事労務担当

者■内容＝働きやすい職場を作る
ために、ハラスメントの種類・影
響・予防などについて、社会保
険労務士から学ぶ■定員＝40人
（6月11日から先着順）■申込＝電
話／区のホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フ
リガナ）、企業名、電話・ファク
ス番号、「労働法セミナー」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

夜の消費者講座「家族で守ろう
家族の暮らしと財布」
（2日制）
■日時＝7月11日㈭・18日㈭、

午後6時30分～8時30分■場所＝
エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝騙

だま

されな
いために必要な知識や、万が一騙
された時の解決策などを学ぶ■定
員＝40人（6月11日から先着順）
■申込＝電話／窓口／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
氏名（フリガナ）、電話番号、「夜
の消費者講座」をファクス■申・
問先＝消費者センター
☎3880-5385	 FAX3880-0133

暮らし・まちづくりは、
10面に続きます

大学連携の催し

帝京科学大学
●アニマルサイエンス学科の公開講座
■日時等＝▷6月14日…動物と飼い主に寄り添う動物看護の心　▷
6月21日…ドクター×老人ホームの理事長がアニマルセラピーで夢
見る世界　▷6月28日…食肉の安全を守るために　▷7月5日…動
物の献血、輸血の現状を知る　▷7月12日…「動物」に関する法律
上の位置づけ・解釈、そして現状における課題　▷7月19日…災害
時の動物救護と避難　▷7月26日…災害時における動物病院の役割
※いずれも金曜日、午前10時50分～午後0時20分■定員＝各20人
（先着順）■申込＝ホームページから専用フォームに入力■期限＝各
回の前日■場・申・問先＝帝京科学大学（平日、午前9時～午後4時）
千住桜木2-2-1��☎6910-3520　HPhttp://www.ntu.ac.jp/chiiki/

東京未来大学
●学園祭「未来祭」
■日時＝6月22日㈯、午前10時～午後4時／23日㈰、午前10時～
午後3時■内容＝ステージ／模擬店／ミニゲームブース�など■申込
＝不要　※当日直接会場へ
▪お笑いライブ
■日時＝6月2３日(日)、午後1時～2時■内容＝「TKO」「ゴー☆ジャス」「な
すなかにし」によるお笑いライブ　※出演者は変更になる場合あり。
サイン抽選会あり■定員等＝▷前売り（500円）…30人（6月11日から
先着順）　▷当日（1,000円）…50人（先着順）■申込＝▷前売り…電話／
ホームページから専用フォームに入力　▷当日…不要　※直接会場へ
●子ども向けイベント「こどもみらい祭」
■日時＝7月20日㈯、午前11時～午後3時■内容＝大学生と区内小
学生による手作り商品の販売／駄菓子やアイス、パン販売／学生
企画（制作・体験）ブース／昔遊びや体を動かす遊びの体験／メイク
アップ体験�など　※内容は変更になる場合あり。くわしくはホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。■申込＝不要　※当
日直接会場へ

―いずれも―
■場・申・問先＝東京未来大学　千住曙町34-12

☎5813ｰ2525　HPhttp://www.tokyomirai.ac.jp/

東京未来大学 こどもみらい園
●公開講演会「子育てを楽しむ　ペアレント トレーニング」
■日時＝6月23日（日）、午後1時30分～3時■対象＝中学生以下の
方の保護者■内容＝日ごろの子育てで悩んでいることについて、具
体的な対応方法を学ぶ■定員＝70人（先着順）■申込＝電話／ホー
ムページから専用フォームに入力■場・申・問先＝東京未来大学�こ
どもみらい園（水～日曜日、午前10時～午後6時）　綾瀬2-30-6

☎0120-791-312　HP http://miraien.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

足立区洪水ハザードマップ
が届いていない方はご連絡ください

　3月下旬～4月末に区内全戸・全事業所にお
配りした｢足立区洪水ハザードマップ｣が、一
部世帯・事業所に届いていないことが分かり
ました。
　お手数をおかけしますが、届いていない皆
さまには、下記のとおり対応させていただき
ますので、ご連絡ください。ご迷惑をおかけ
したことを心からおわび申し上げます。
●｢お問い合わせコールあだち｣に連絡
→ご自宅にお届けします。
●企画調整課、区民事務所（中央本町を除く）の窓口に来所
→その場でお渡しします。

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039　 FAX3880-0041

◀幅180㎝ま
たは120㎝
×奥行60㎝
×高さ66㎝

緊急
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暮らし・まちづくり

空き地の草刈り委託事業（有料）
■対象＝区内に空き地を持つ方■
内容＝区委託事業者による草刈り
■費用＝作業面積100㎡未満の場
合、1㎡あたり170円　※作業面
積により費用が異なる。くわしく
はお問い合わせください。■申
込＝申込書を区へ郵送または持参　

※申込書は生活環境保全課で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申・問先＝生
活環境保全課�ごみ屋敷対策係
� ☎3880-5410

消費者講座
「セカンドライフと生命保険」
■日時＝7月9日㈫、午後2時～4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝生命保険の見直しのポイントや
保険金の受け取りに関する留意点
など、セカンドライフにおける生
命保険との付き合い方を学ぶ■定

員＝60人（6月11日から先着順）
■申込＝電話／窓口／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
氏名（フリガナ）、電話番号、「生
命保険」をファクス■申・問先＝
消費者センター
☎3880-5385	 FAX3880-0133

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

桜花亭	大人のためのアート
講座「アートで遊ぼう」
■日時＝6月28日㈮、午後2時～4
時■対象＝18歳以上の方■内容＝
アジサイをモチーフに、絵の具を
にじませて梅雨のイメージ画を描
く■定員＝10人（6月11日、午前9
時から先着順）■費用＝1,500円■
申込＝電話／窓口／住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、「大人アート」を
ファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

第53回足立区展
■期間等＝▷6月18日㈫～23日㈰
…絵画、彫刻、図工・美術（平面・

立体部門）　▷25日㈫～30日㈰
…書道（一般・少年部門）、写真　
※いずれも午前10時30分～午後
6時（23日・30日は午後5時終了。
入場は午後4時30分まで）■内容
＝区民が制作した美術作品などの
発表・展示
▪同時開催イベント
▷油絵ワークショップ
■日時＝6月22日㈯、午後1時開
始■対象＝区内在住・在学の小学
生■内容＝油絵を描くアーティス
トからの直接指導■定員＝20人
（先着順）
▷毛筆体験教室
■日時＝6月22日㈯、午後1時～4
時／23日㈰、午後1時～3時　※い
ずれも半紙がなくなり次第終了
▷初心者向け写真質問コーナー
■日時＝6月29日㈯、午前10時
30分～午後0時30分／30日㈰、
午後2時～4時　※カメラ、写真
などを持参
―いずれも―

■場所＝シアター1010・11階■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

パソコン講座（7月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／
ホームページ　※いずれも定員あり（6月11日、午前9時から先着順）。
くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・
問先＝ランディック㈱�IT事業部（区協働事業者）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/

表1　パソコン講座（7月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

E
エ ク セ ル

xcel2013基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

6㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

楽々・簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形が豊富なソフトを使用し、簡単に
HP作成を体験」

6㈯、
午後7時～9時 無料

A
ア ク セ ス

ccess2013基本1日コース
「Accessって何？　からデータベースの
概要、クエリ、フォームの作り方まで」

7㈰、
午前10時～午後5時 10,500円

Excel2013 M
モ ス

OS資格取得
月・金曜夜6日間コース（6日制）

8～26の月・金曜日
午後6時～9時 18,360円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint2013基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設定まで」

13㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

Access2013販売管理システム作成・管理
システム開発　夜＆月曜2日間コース（2日制）
■対象＝小規模企業・店舗

13㈯、
午後6時～9時
15㈷、
午前10時～午後5時

14,580円

Excel2013中級1日コース
「表示形式書式の表作成、シート間で
グループ化、便利な印刷方法、効率の良い
グラフとデータベース作成など」

14㈰、
午前10時～午後5時 11,880円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー1日コース
20㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

Excelピンポイント「関数」1日コース
「I

イフ

F関数とC
カ ウ ン ト イ フ

OUNTIF関数を使用し、勤怠管
理表作成」　※データ入りUSBプレゼント

20㈯、
午後6時～9時 4,320円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopビギナー1日コース
21㈰、
午前10時～午後5時

各10,800円
W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
27㈯、
午前10時～午後5時

G
グ ー グ ル

oogleアナリティクスでHP・W
ウ ェ ブ

eb解析
｢解析分析ソフトを使用し、アクセス数や
傾向から、業務改善・売上U

アップ

Pに繋
つな

げる方法｣

27㈯、
午後6時～9時 4,320円

W
ワ ー ド

ordで差込印刷1日コース
「宛名シールやQRコード付き名刺を
Excelでデータ作成」

28㈰、
午前10時～午後1時 3,780円

子ども向けプログラミング言語
「スクラッチ」新バージョンでゲーム、
アニメーション作り基本編
■対象＝マウス・キーボード操作ができ
る小学1〜3年生（保護者同伴）

28㈰、
午後2時～4時 1,944円

えんチャレ無料公演「和太鼓グループ『彩
さい

』特別L
ラ イ ブ

IVE」
■日時等＝7月4日㈭、午後6時開演　※午後5時に開場し、楽器体験
を実施■場所＝東京芸術センター21階・天空劇場■定員＝400人（先
着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）　　　　　　　����☎3880-0039

舞台「かいけつゾロリとなぞのスパイ・ローズ」

■日程＝9月7日㈯・8日㈰　※時間など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■場所＝シアター1010・11階劇場■内容＝累計3,500万部以
上発行の大人気児童書シリーズの舞台化■定員＝各701人（先着順）■
費用＝3,000円　※フレンズ会員割引あり（くわしくはホームページ参
照）。全席指定。1歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料
（1人まで）■申込＝電話／窓口／ホームページから専用フォームに入
力■申・問先＝シアター1010　☎5244-1011　HP http://t1010.jp/

東京都弘済会の「いきいき寄席」

■日時＝10月4日㈮、午後2時開演　※午後1時15分開場■場所＝
西新井文化ホール■対象＝都内在住の方■内容＝金

きんげんてい

原亭馬
ば

生
しょう

、柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろう

による本格的な古典落語会■定員＝902人（7月3日から先着
順）■費用＝500円　※就学前の子どもは入場不可。全席自由■申込
＝窓口／ホームページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど　※当日はギャラクシティのみ
▪200人を無料招待
■対象＝区内在住で60歳以上の方■定員＝200人（抽選）■申込＝住
所、氏名、年齢、電話番号、希望人数（2人まで）、車いす席希望の有無、
「いきいき寄席�無料招待」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を
記入■期限＝8月5日㈪必着■申先＝ギャラクシティ　〒123-0842
栗原1-3-1

―いずれも―
■問先＝ギャラクシティ　☎5242-8161　HP http://galaxcity.jp/

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

協働事業の問い合わせ先＝区・イノベーション推進担当
☎3880-5496



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

環境楽
が く

習講座
「伊藤園のお茶セミナー」
■日時＝6月26日㈬、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝㈱伊藤園から「工場
での茶がらの再利用などの環境へ
の取り組み」や「おいしいお茶の入
れ方」を学ぶ　※試飲あり■定員
＝16人（抽選）■費用＝200円■申
込＝電話／窓口／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「お茶セミナー」
をファクスまたはハガキで送付■
期限＝6月19日㈬必着■場・申・問
先＝あだち再生館（月曜日、祝日休
館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800	 FAX3880-9801

読み語り講座（6月分）
■日時＝24日㈪・25日㈫、午前
10時～正午■場所＝生涯学習セ
ンター（学びピア21内）■対象＝乳
幼児に対する読み語り活動を行う
方など■内容＝読み語りの方法な
どを学ぶ■定員＝各30人（6月11
日から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

みどりのカフェ（7月分）
▪ぷらっと寄せ植え
■時間＝午前10時～11時30分　
■内容等＝▷季節の寄せ植え…

1,000円程度（鉢、苗代）　※鉢（直
径24㎝×深さ17㎝）持参の方は
鉢代100円程度を割引　▷子ども
も楽しめる夏休みクラフト…500
円程度　※小学生以下の方も参加
可（保護者同伴）■定員＝各24人
（先着順）■申込＝不要　※午前９
時ごろから整理券を配布
▪みどりのレッスン
■時間＝午後1時30分～3時30分
■内容＝講義「観葉植物を楽しも
う」／寄せ植え■定員＝40人程度
（抽選）■費用＝2,000円程度（材
料費）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
「7月みどりのレッスン」を区へ往
復ハガキで送付　※往復ハガキは
返信面にも宛名を記入。1通で1
人まで■期限＝6月21日㈮必着
―いずれも―

■日程＝25日㈭■場所＝区役所
庁舎ホール前■対象＝緑のサポー
ター　※未登録の方は当日登録が
必要（登録・会費無料）■申・問先
＝みどり推進課�みどり事業係

������☎3880-5919

あだちの遊び場

経
けいらく

絡ヨガ	お試し会
■日時＝6月16日㈰、午後2時～

3時■対象＝18歳以上の方■内容
＝経絡（東洋医学の用語で、気の
通り道）を意識したヨガ教室（毎月
1回開催）の体験会■定員＝30人
（先着順）■費用＝500円■申込＝
不要　※午前9時から受け付け■
場・問先＝都市農業公園
� ☎3853-4114

川のようちえん
虫となかよくなろう
■日時＝7月15日㈷、午前10時～
11時30分■場所＝荒川ビジター
センター、荒川河川敷■対象＝就
学前の子どもと保護者　※小学生
以上のきょうだい同伴可■内容＝
荒川の草原でバッタやトンボな
どの昆虫探しを楽しむ■定員＝
20人（抽選）■申込＝窓口／全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、「虫となかよくなろう」
を往復ハガキで送付　※往復ハ
ガキは返信面にも宛名を記入。
1通で5人まで。1組1回のみ申し
込み可■期限＝7月1日㈪必着■
申・問先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5「学びピ
ア21」4階� ☎5813-3753

家族で探そうバッタ	
ちびっこ自然体験
■日時＝7月28日㈰、午前10時
30分～11時30分■対象＝就学前
の子どもと保護者■内容＝スタッ
フと一緒にバッタを探して観察す
る　※保護者向けに「生き物もの

しりシート」あり■定員＝20人（抽
選）■申込＝窓口／全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
ファクス番号、「家族で探そうバッ
タ」をファクスまたは往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面に
も宛名を記入。1組1回のみ申し
込み可■期限＝7月16日㈫必着■
場・申・問先＝桑袋ビオトープ公
園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX3884-1041

バードショー	f
フ ロ ム

rom	東武動物公園
■日時＝6月30日㈰、午前10時
30分～正午／午後1時30分～3時
30分■内容＝東武動物公園で人
気のタカ（ハリスホーク）のフライ
トショー／ヒヨコのふれあい体
験　※入園料が必要■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝生
物園	 ☎3884-5577

星空アーティスト	K
カ ガ ヤ

AGAYA
講演会	「世界の星空を求めて」
■日時＝7月20日㈯、午後7時～
8時30分■対象＝小学生以上の方
※小・中学生は保護者同伴■内容
＝大型映像番組「星の旅�世界編」
の上映／作者・KAGAYA氏によ
る世界中の星空体験の話を、映像
とともに楽しむ■定員＝170人（6
月15日から先着順）■費用＝500
円　※高校生以下の方は100円■
申込＝電話／窓口■場・申・問先
＝ギャラクシティ� ☎5242-8161

■日時＝6月22日㈯、午前10時～午後2時　※なくなり次第終了■
場所＝JA東京スマイル足立支店�駐車場（中央本町1-4-2）■内容＝コ
マツナやエダマメなど、区内産の農産物の販売／友好都市である新
潟県魚沼市・栃木県鹿沼市の特産品の販売／「あだち菜うどん」など
の軽食販売�など　※足立区農産物共進会・JAふれあいまつりも同
時開催■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝JA東京スマイル�
営農指導課　　☎5680-8953／区・農業振興係　　☎3880-5866

JA東京スマイル農産物直売所
「あだち菜の郷

さ と

」2周年記念イベント
都立水元小

こ

合
あ い

学園高等部 就業技術科 学科説明会
■日程等＝6月～10月　※次回は6月21日㈮、午前10時～正午■対
象＝中学生、保護者など■内容＝学校概要の説明／見学�など■定員
＝各100人（先着順）　※申し込み方法など、くわしくはホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。■期限＝各回の5日前
■場・問先＝都立水元小合学園　葛飾区水元1-24-1　☎5699-0141
HPhttp://www.mizumotokoai-sh.metro.tokyo.jp

官  公 庁



問い合わせ先 スポーツ振興課 振興係　　　　　　 ☎3880-5826
費用 無料 申し込み方法 不要　※当日直接会場へ

　公園や広場などで、簡単なストレッチや運動を行う「パークで筋
トレ」。おおむね65歳以上の方なら誰でも参加できます。今年度、
新たに2会場が増え、区内30カ所で開催中。ぜひ、お越しください！

※地図は簡略図

撮影場所：江北平成公園

指導員や仲間が
いるから続けられる

〜指導員と一緒に運動しよう〜

　退職後、段々と社会とのつながりが薄れ、
孤独を感じるようになっていました。そこ
で勇気を出して、地域の講習会へ。その場
で知り合った｢パー筋｣の指導員さんに誘っ
てもらい、参加するようになりました。
　プログラムが毎回工夫されていて、参加
者同士で取り組むものもたくさんあるので、
自然と仲間も増えました。
　通い続けて1年。
月2回ですが、いろい
ろな人との出会いに
も恵まれ、私の生き
がいになっています。

オリジナルプログラムが人気
　筋トレだけでなくコーディネーショ
ン運動★など、指導員が考えた様々な
プログラムを実施しています。
★…じゃんけんやジャンプなど、簡単な動
きを組み合わせることで脳を刺激す
る運動

参加者特典
　区と熱中症対策に関する連携協定を結んでいる大塚製
薬㈱の協力により、参加者にドラッグストアなどで引き換
えられる「スポーツドリンクのチケット」をプレゼント。
※6月14日㈮以降、各会場の最初の実施日にのみ配布。数に限りあ
り。くわしくはお問い合わせください。

スタンプ台設置6駅

　まだまだ暑い日が続きますが、それに
負けないくらいアツい3つのイベントを
開催！ ぜひ、お越しください！

NEW

NEW

江北

舎人公園
竹ノ塚

西新井
梅島

六町

青井

綾瀬

北千住

石
いし

井
い

善
よし

次
つぐ

さん

パーク
筋トレ

1時間で健康！元気！笑顔！

1人より皆で

参加者に
インタビュー

頑張ったあなた
に

会場ごとに異なる

◀︎区のホーム
　ページでも
　閲覧可

・住区センター
・地域学習センター

会場一覧配布場所

　くわしくは、下記で配布
する会場一覧をチェック！

会場MAP

で

　昨年大好評だった近隣の園
児と一緒に運動する「園児と
e
エンジョイ

njoy」を６月に開催予定！
※下記会場MAPの★印が目印

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、戸籍の届出、住民票の写しなどの各種証明書の発行、税・
各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

340,900
休　日
開庁日 6月23日㈰、午前9時〜午後4時

12 2019年（令和元年）6月10日（第1808号）


