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＊子どもの発達で、悩まない親はいない！

＊すごいね！ あだちのこどもたち
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ここで問題です。

「東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技

大会まであと何日？」

答えは、区ホームページや足立区役所１階に

もあります。ぜひ、ご覧ください。

区では、東京オリンピック・パラリンピック

に向けて、障がい者スポーツ先進国のオランダ

と子どもたちとの交流が始まっています。差別

や偏見をなくし、障がい者の気持ちに寄り添っ

てサポートする「心のバリアフリー」の実現が 

目標です。

ミライトワ ソメイティ
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どなた
でも

　参加
できま

す！
授業だ

けでは

　あり
ません

！

4 5日本人としての
自覚と誇り

豊かな
国際感覚

3 ボランティア
マインド2 スポーツ

志向

東京都の 方針に基づき、区立小・中学校では、オリンピック・

パラリンピ ック教育を通して、「障がい者理解・スポーツ志向・

ボランティ アマインド・日本人としての自覚と誇り・豊かな国

際感覚」の ５つの資質を育てています。

今号は、  花保小学校での「障がい者理解」、保木間小学校で 

の「スポーツ 志向」、千寿桜堤中学校での「ボランティアマインド」

の取り組み にスポットを当て、ご紹介します。

花保小学校は、東京都から「パラリンピッ

ク競技・ゴールボール応援校」に指定され

ています。日本ゴールボール選手権大会の

応援や競技体験などで、障がいについて

理解を深めるとともに、パラスポーツの楽

しさを学んでいます。

「取り組みを通して、子どもたちには、障

がいの有無に関わらず互いに尊重し合い、

共に歩いていけるようになって欲しいです」

（花保小学校　校長　半
はん

田
だ

　英
ひで

雄
お

先生）

▲ 2017日本ゴールボール選手権大会でエスコート
キッズを務める子どもたち

オリンピック・パラリンピックのアスリートを

招き、講演をしていただいたり、一緒にスポー

ツを楽しむなどの取り組みを行っています。 

リオデジャネイロオリンピックのバレーボール

で大活躍した「佐
さ

藤
とう

あ
あ

り
り

紗
さ

」選手との交流後、

子どもたちからは「今ぼくはサッカーに一生懸

命取り組んでいます。佐藤選手が言った『諦

めないで向き合うこと』を頭に入れ、練習で

もがんばりたいです」などの声があがりました。

「スポーツをすることで、諦めない強い心や

他者を思いやって協力し合うこと、規範意識

や周囲への感謝の気持ちを持つことを身につ

けて欲しいと願っています。保木間小学校の

子どもたちは日々成長しています！ 」

（保木間小学校　谷
たに

口
ぐち

　公
きみ

仁
ひと

先生）

　足立区の２月は「障がい者スポーツ推進月間」。さまざまなスポーツ体験の場を設けています。

この機会に、ぜひぜひパラスポーツを体験してください！

日時▶平成31年2月3日（日）10時～ 15時
会場▶総合スポーツセンター
種目▶ コーフボール・トランポリン・スポーツ吹矢・ボッチャ・

　　　サウンドテーブルテニス・ふうせんバレーなど
▲ふうせんバレー

１２月１０日（月）から１４日（金）にかけて、

区内全小・中学校にオリンピック給食が登

場します！今回は、足立区と交流の始まった

「オランダ」のメニューを取り入れました。

お子さんに、「どんな味だった？」「オラン

ダはどんな国だろう？」など、ぜひ感想を

尋ねてみてください（一部の小・中学校で

は先行して、実施済みです）。

メニュー（予定）

①ホットサンド
　（ハムとチーズなど）
②トマトゥンスープ
　（オランダのトマトスープ）
③パプリカサラダ
④ココアゼリー
⑤牛乳

千寿桜堤中学校

障 が い 者 理 解

ボランティアマインド
ス ポ ー ツ 志 向

花保小学校

保木間小学校

※ ゴールボール
目隠しをして、鈴の入ったボールを
ゴールに入れることで、得点を競う
パラスポーツ。

東京2020
オリンピック・パラリンピック

足立区立
小・中学校

▼第47回タートルマラソン国際大会兼
　第２１回バリアフリータートルマラソン大会in足立

東京2020
オリンピック・パラリンピック

日本一をめざす
おいしい給食

申込・費用
不要

①

②

③④

⑤
東京2020
オリンピック・パラリンピック

パラスポーツ体験

▲ 平
ピョンチャン

昌パラリンピックのクロスカントリースキーなどの

出場選手へ生徒たちが千羽鶴を贈りました。

新
にっ

田
た

　佳
よし

浩
ひろ

選手

第6回　障がい者スポーツフェスティバル in あだち

1 障がい者
理解

1

2

3

オリンピック・パラリンピック教育を通して、
子どもたちに育んで欲しい５つの資質

リオデジャネイロオリンピック・パラリンピッ

ク選手に対し、千羽鶴を届ける「勝手に応援

プロジェクト」に取り組みました。翌年から、

生徒が自発的に、さまざまな選手へ千羽鶴な

どを届けています。

「『誰かのために行動することで、感謝され、

自信がつく。みんなで力を合わせれば、どん

なことだってできる』と、生徒たちには感じて

欲しいです。東京2020オリンピック・パラリ

ンピック終了後も、そんな思いを持った大人

に成長することを期待しています」

（千寿桜堤中学校　校長　佐
さ

藤
とう

　豊
ゆたか

先生）

▲ 子どもたちにバレーボールを教えている

佐藤選手

▲ 交流後は、佐藤選手と子どもたち一人ひとり
がハイタッチ♪

▲ 千寿第八小学校でのオリンピック給食の様子。子どもたちがオランダ国旗
を手にしています。

川
かわ

除
よけ

　大
たい

輝
き

選手

阿
あ

部
べ

　友
ゆ

里
り

香
か

選手

オランダ連携プロジェクト 経営戦略推進担当課　オリンピック・パラリンピック担当 ☎ 3880-5492
オリンピック・パラリンピック教育 教育指導課　教育指導係 ☎ 3880-5974
オリンピック給食 学務課　おいしい給食担当 ☎ 3880-5427

information

障がい者スポーツフェスティバル in あだち スポーツ振興課　振興係　　☎ 3880-5826

information

ゴールボール※をみな

さんに広めるため、

ポスターづくりをして

います！！
選手の荷物を整理

しています。 多く

の方の役に立てて

嬉しいです♪
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「うちの子、落ち着きがないけれど、小学校

に行っても、うまくやっていけるかしら？ 」

など、お子さんの発達面に漠然とした不安を

お感じの方も多いのではないでしょうか？

足立区では、「気づく」「つなぐ」「支える」

をキーワードに、発達段階に応じたきめの細

かい対策を講じています。安心して４月を迎

えられるよう、一緒に準備していきましょう。

① 希望者がシートを受け取りに行

く方式から、全家庭にシートを

配付する方法に変更しました！

② 記述式から、記入しやすい「で

きる」「にがて」の択一方式に

変更しました！

チューリップシートは、お子さんの小学校入学に

あたり、性格や苦手なことなど前もって小学校に

知っておいてほしいことを伝えるためのシートです。

１月下旬から２月にかけて行われる、新入生説明

会にご持参ください。

入学までに

　できることはやって、

　　元気に入学しよう♪

2019年度・2020年度の2か年で、すべての中学校に設置します。

各校の開設時期など、詳細は区公式ホームページをご覧ください。

足立区は、すべての小学校に担当の先生を配置しています！

同じ親（養育者）としての視点や思いを大切に、ゆったり

とお話を聞かせていただきます。

個別相談や茶話会でいつでもお待ちしています！！

チューリップシート
が小学校につなぎます！

●実施場所：一般社団法人ねっとワーキング

　　　　　　（足立区青井3-7-17 2Ｆ）

●電話：050-6861-2333

●受付時間：火・木・金曜日　10：00～ 17：00

うちの子

大丈夫かなぁ…

そんな時は、

こども支援センターげんき 

にお任せっ！
ペアレント・メンター※が

あなたの悩みを一緒に考えます。

ここが変わったチューリップシート

「コミュニケーションの教室」とは、知的な発達に遅れはないものの、心身の発達に困り感のあるお子さんが、校内に設置され

た教室で、一人ひとりに応じた指導を受けることができる制度です。

足立区ではすべての小学校に、コミュニケーションの教室を設置し、担当の先生がお子さんの困り感の解消に向け、指導します。

コミュニケーションの教室が支えます！

中学校にも「コミュニケーションの教室」の設置が始まります！

お子さんの発達について

コミュニケーションの教室等への就学について

☎０３-5681-0134

☎０３-3852-2875

まずは「げんき」に相談！

information

チューリップシート 支援管理課　発達支援係 ☎ 5681-0134
コミュニケーションの教室 支援管理課　特別支援教室担当 ☎ 3852-2868
ペアレント・メンター 障がい福祉センター　自立生活支援係 ☎ 5681-0132

悩んでいるのは私だけ

じゃないんだ！

みんないろんな悩み

があるんだね！

みなさまを“げんき”がサポートします

誰かに相談したい

けれど、どこに聞

けば良いの？

お友達と遊ぶより、

一人で遊ぶことが好き・・・

これって個性？

それとも・・・

園では先生に性格

を分かってもらっ

ていたけれど・・・

集団への適応や発達の点で心配のあるお子さんを育

てた経験があり、一定の学びをした親のことです。

2019年度 2020年度

足立区　チューリップシート 検 索

小 学 校でも分

かってもらえる

かなぁ・・・

足立区　コミュニケーションの教室 検 索

ペアレント・メンターとは？※

4 5

子どもの発達で、悩まない親はいない

つなぐ

２

気づく

１

学校生活をしっかり

サポートします！
入学前に

伝えてください！

聞かせてください！

その悩み！

支える

３
お子さ

んを

支える

４
保護者

を

相談先に迷ったら！



＊ 教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン

育英資金へのご寄附
ありがとうございました！

◦中村　政信 様　◦匿名　1 名 様

平成３０年

　７月 教育委員協議会

　８月 教育委員協議会

 民生・児童委員協議会全員研修会出席

　９月 教育委員協議会

１０月 教育委員協議会

 小学校周年記念行事出席

教育委員の主な活動
動き（平成３０年７月から平成３０年１０月）

 　教育委員会には定例会４回、臨時会１回の開催を通じて２７件の議案

が付議され、審議の結果すべて可決されました。

主な議案
＊平成３１年度足立区立中学校使用教科用図書（道徳）の採択について

＊足立区子ども施設指定管理者評価委員会条例の送付について

＊足立区立学校設置条例の一部を改正する条例の送付について

＊足立区立校外施設の指定管理者の指定の送付について

会議の傍聴
 　会議は傍聴することができます。希望される方はお問合わせください。

教育委員会の活動

親として成長する

大人になって分かること
我 が 子 が 小 学 生になったことで、

PTAの役員や地域の育成会に携わるよ

うになりました。私の周りには、今ま

で出会ったたくさんの方々がいて、子

どもを中心とした大人の輪が広がり続

けています。「そういえば…」と、自分

自身が子どもだった頃を思い出してみ

ました。そこには両親以外に多くの大

人が関わり、私の成長を見守っていて

くれたのだと、今頃になってやっと気

がつくことができました。

子ども時代は分からなくても、大人

になって気がつけばいい…そう思いま

した。

多くの手にふれて

子どもたちは学校でたくさんの先生や

友達と過ごしながら学んでいます。学

校だけではなく、家庭や地域でも、で

きるだけ多くの大人の手にふれて育つ

ことで、たくましく生きる力が育まれる

と思います。また、その大人の手となっ

て、子どもたちへ積極的に関わることで、

子どもたちだけでなく私たちも親として

成長できるのではないでしょうか。

関心をもつ

子どもが生まれた日の感激を思い出

すことはありますか？小さな手には夢

や希望をギュッと握りしめ、愛らしい瞳

はキラキラと輝いていました。可愛く

て可愛くて感激でうれし涙が溢れるの

と同時に、我が子への永遠の愛情を

誓ったはずです。

今、子どもに無関心になってはいま

せんか？改めてもう一度、生まれた日

の感激を思い出しながら、子どもが感

じていることや考えていることに耳を傾

け、親子で成長できる子育てに、関心

をもち続けてほしいと思っています。

足立区教育委員会委員

　　　河
かわ

本
もと

　孝
たか

美
み

- 任期 -

◦ 2018 年４月１日

　　～ 2022 年３月 31 日

- 略歴 -

◦足立区立大谷田小学校 PTA 会長

◦足立区立小学校 PTA 連合会副会長

◦２０１８年４月から現職

中 学 生 が 足 立 区 の 将 来 に つ い て 鋭 く 提 言 ！ ！ 教育委員

いじめを見逃さない、安全・安心な学校をめざします。

子ども議会
中学校PTA連合会設立70周年記念イベント

開催！
全 区 立 中 学 校から選ばれた 

代表生徒35名が集合し、足立区

議会議場で「私が好きな足立区」 

「私が区長だったら」「こんなまち

に住みたい」など、堂々と提言し

ました。

生徒から出された、「公園や道

路で危険、汚い、暗い場所がある」

などの意見に対し、教育委員会は

該当箇所（約70箇所）を緊急調査。

早期の対応を検討中です。

今年度のテーマは、「自分（または、家族、友人）の苦手食材を使ったおいしい給食メニュー！ 」

総数7,072点と過去最多の応募作品の中から、見事足立区長賞に輝いた作品がコチラ ！！

給食メニューコンクール

舎人第一小学校　６年３組　梶
かじ

野
の

　心
こ

春
はる

さんの作品

鹿浜菜の花中学校　２年２組　髙
たか

田
だ

　千
ち

尋
ひろ

さんの作品 ☎03-3880-5577
（月〜金曜日　8：30〜 17：00）

インターネットからも相談できます➡️

☎0120-53-8288（24時間365日受付）

＊ 足立区いじめ１１０番
7月に区立小・中学校、全児童・生徒に「いじめSOSカード」を配付しました。

頑張って走ったのに、リレーの練習でバトンを落としたことで、何やっているの！と怒られたのだけど・・・

僕は発表したくない

のに、A君が発表し

なよ！って僕に言うん

だけど・・・

第 10 回

▲ 平成30年７月１４日（土）足立区議会議場

あなたの

 ひみつ

まもります

教育委員コラム 学校支援課　庶務係 ☎ 3880-5961
教育委員会の活動 教育政策課　教育政策担当 ☎ 3880-5962
いじめ SOS カード 教育指導課　教育指導係 ☎ 3880-5974
育英資金へのご寄附 学務課　助成係 ☎ 3880-5977

informationinformation

子ども議会 青少年課　青少年事業係 ☎ 3880-5275
給食メニューコンクール 学務課　おいしい給食担当 ☎ 3880-5427

メニ
ュー

名

苦手なんてなんのその！

メニ
ュー

名

おすすめポイント

作ってみての感想

おすすめポイント

作ってみての感想

12月10日(月）より、

順次 小学校に

登場予定！

12月20日(木）より、

順次 中学校に

登場予定！
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第38回全日本中学選手権競漕大会
男子ダブルスカル優勝

第四中学校（３年生）沢
さわ

目
め

　真
まさ

直
なお

さん

「二刀流」

「僕の力がどこまで通用するか試したい」と、挑んだトッ

プアスリート発掘・育成事業※。選抜後、ボートは、持ち

前の身体能力で、わずか半年で全国優勝。「風や波を知り、

仲間と呼吸を合わせ、勝負をするのが醍醐味。ゴールした

時のブザー音が忘れられない」と大会を振り返ります。

一方、２歳から続けている民謡は、中学入学を期に、津

軽三味線に挑戦し、世界で活躍する「吉田兄弟」の吉
よし

田
だ

 

良
りょういちろう

一郎先生に弟子入りすると、努力が実り、全国大会で好

成績を収めました。「同じ部分でも、わずかに違う音が鳴る。

まさに生きた楽器」と演奏の難しさを語ります。

「かっこいい兄でいたいから」

マメだらけの手で頑張る理由は、「５歳の弟にかっこい

い姿を見せたいから」と、弟の写真を手に、兄としての優

しい一面を見せてくれました。そんな沢目さんは、幼い頃

は努力することが大の苦手でした。「でも今は、何でも前向

きに挑戦していける。両親がそう育ててくれた」と感謝の

言葉を何度も口にしました。

現在は、ボートの日本代表選手をめざ

しつつ、全国各地で津軽三味線を演奏

中です！

第57回郷土民謡協会津軽三味線全国大会

合奏準優勝　個人第４位

「夢が叶ったよ」

10歳になると迎える「二分の一成人式」でプ

ロになると決意し、小学６年生の時に全国優勝

すると、中学１年生で日の丸を背負って、世界

大会へ挑戦しました。

今夏のプロテストでは全く緊張せず、強豪揃

ろいの中、高順位で堂々の一発合格を果たしま

した。大事な局面になると、持ち前の集中力を

発揮し、自己ベストが出るとか。小学生の頃の

自分に声を掛けるなら、「思い続けたら、夢が叶っ

たよ」と言いたいと、照れつつ話してくれました。

「頑張るあだちのみんなへ」

中学生の頃は、スコアばかりを気にし、大好きなゴ

ルフをやめたいと悩んでいたこともありました。それで

も、「父親が作った練習場に１日も欠かさず来ていた」

と、お母さん。プロとして活躍する現在は、「ゴルフを

楽しんでいます！応援してくれる方が増え、すごく嬉しい」

とのこと。そんな廣田プロから、「夢を叶えるなら、楽

しむことが一番大事！あとは、負けたくないと思う

こと！頑張っていれば、いつかきっと、うまくいく時

がくる」とあだちのみんなにエールをいただきました。

足立入谷小学校に在学時、「すご

いね！あだちのこどもたち Vol.3」

に登場。その後、数々の好成績を

収め、現在は、プロゴルファーと

して、大活躍中です。

▼小学生当時の記事

プロゴルファー　廣
ひろ

田
た

　真
ま

優
ゆ

さん（１９歳） 

「足立」から「世界」へ
・・・そしてプロへ

＆
22

特別編

あだち

すごいね！あだちのこどもたち 学校支援課　庶務係 ☎ 3880-5961
足立大好きインタビュー シティプロモーション課 ☎ 3880-5803

information

「あだち教育だより」にご意見・ご感想をお寄せください。 足立区教育委員会事務局　学校支援課　☎3880-5961　E-mail：kyoshokuin@city.adachi.tokyo.jp

※トップアスリート発掘・育成事業
オリンピックなどの国際舞台で活躍する選手の育成に向
け、才能あるジュニア選手を発掘・育成する東京都の事業。
都内の中学校を通じて広く周知し、実技・面接などの厳し
い選考を経てメンバーを選出。

足立大好きインタビュー 検 索

プロゴルファー 廣田 真優さんのお話の続きは、

区ホームページの「足立大好きインタビュー」で !!
みなさんの応援お待ちしております！
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