
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくが寝かせたよ！ 

寝かせてもらおうと思ったら、自分が寝ちゃって、子供は嬉しそうに笑

っております。ぼくが寝かせたよ！って!(^^)!。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰痛だけど… 

 

 

 

 

 

 

亡き妻に代わって、休みの日はイク爺を楽しんでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海デビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての波、初めての砂浜に興味津々。大好きなお父

さんの高い高いで最高の笑顔を見せてくれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ 6歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さい頃からしてきた高い高い。あと一週間で

6 歳になる娘。もう体も大きくなって、きっと

6歳が最後かな。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕上げはおじいちゃん♩ 

仕上げ磨きでじぃじをご指名。大好きなじぃじを見つめる眼

差しに、ほっこりします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大きなヴァイキングと 

小さなヴァイキング 

育児休暇中、子供との時間を大切に過ごすスウェーデン人パパ。

その腕の中で眠る息子。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相思相愛♥ 

夏休み、久々におじぃちゃんちに行きお昼ご飯を食べにい

きました。孫の食事の世話にとどまらず、まるで恋人同士

の二人でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子ごはん 

手作りのエプロンをつけた料理好きの息子 4 歳。、パパと

冷やし中華を作ってくれました！これからも料理男子ふ

たりに期待してます♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台車で Go！ 

さつま芋堀りの後、とっとが子供達を台車に乗せたら、大喜び

で電車ごっこになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてのプール 

はじめての大きなプールに最初は大泣きでしたが、 

パパが一緒ですぐにこの笑顔になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰が一番上手かな。 

休日に全員集合して時間がある時は主人を中心に子供たち

と餃子作り！母ちゃんはのんびり撮影です♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かいパパのミノムシ 

寒い冬でもパパの暖かい懐に入ればへっちゃら！大好きなパパと 

見つめあってニッコリ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せーの！じゃーんぷ！！ 

たかいたかい大好きな娘。 パパに (やって～)と両手広げてア

ピール。ケラケラ笑って喜んでいるベストショットです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパとストライダーレースに 

参加したよ 

息子が大好きなストライダー！毎日パパとたくさん練習して臨

んだ大会。スタート直前の写真です。パパは転ばないようにいつ

も後ろから祈っています。 


