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青井兵和通り商店街振興組合

「米久肉店」
ひらた よしのぶ

平田 吉識さん （47歳）

青井兵和通り商店街で「米久肉店」を営みながら、
商店街のイベントでは企画の代表として活躍してい
る平田吉識さん。
平田さんが中心となって商店街の若手で企画した
イベント「青井の夜会」は「第１５回東京商店街グラン
プリ」の優秀賞にも選ばれました。
勢いに乗っている平田さんに「元気のヒ・ケ・ツ」を
うかがいました。

平田さんの「元気のヒ・ケ・ツ」を３つにまとめると・・・
① 食べる
② 家族と遊ぶ
③ 自分の時間を楽しむ

平田さんのインタビュー、どうぞご覧ください！

まず、お仕事について教えてください

「米久肉店」で働き始めたのは、高校を卒業して
から。 子供のころから親の手伝いとして店に携
わっていたけれど、高校生の時は柔道に夢中に
なっていたので、「柔道整復師」を目指していた。
進路を決める時に、親（先代）が心筋梗塞になっ
て倒れてしまったので、「柔道整復師」ではなく「米
久肉店」の２代目となる決意をした。ほんと、タイミン
グで店を継いだ感じかな。
「米久肉店」はもうすぐ５０年。国産の肉しか販売・
使用しない、焼き物は炭火を使用する、など先代か
らのこだわりを継承している。日本の肉は安全でお
いしいからね。なにより、安全で、いいものを売りたい。

「お客様に、美味しい、助かる

と言ってもらえるのが楽しみ」

店はどなたと切り盛りしているのですか？

店は自分と奥さん、お母さん、番頭さんの４名。２４
歳で結婚したのですが、奥さんは、まったく別の仕事
をしていたので、最初は慣れずに苦労していたと思う。

子供は２人。長男は別の仕事をしている。店を継ぎ
たいと言っている。でも、自分が継いだ時とは小売店
を取り巻く環境が変わってしまっていて、状況は厳し
いので軽い気持ちではできないと思う。だから、長男
には今の仕事を続けてほしいと思っている。

自分の兄も姉も、毎月第四日曜日にやっている
「朝市」や、商店街のイベントの時には店の手伝いに
来てくれる。家族とワイワイやれるのが楽しいね。

次々に出来立ての惣菜がたくさん店頭に。
近隣の小中学校の給食材料として、配達もし
ている。「安全なお肉を届けてます！」



おしえて！「元気のヒ・ケ・ツ」 ① 食べる

肉でも他の物でも好き嫌いせずにしっかり食べる
のが１つ目の元気のヒケツ。やっぱり肉は好き！

～編集者より～

インタビュー中にもお客さんや商店街の他の店主
に声をかけられ、気さくに答える平田さん。やり取り
から、人柄の良さがにじみ出ていました。

一方で、商店街イベントを中心となって企画し、定
休日に遊びに行ったときも商店街のことを考えてい
るなど、商店街や地域への愛が強く感じられました。
仕事も趣味も楽しむことが元気のヒ・ケ・ツ！

おしえて！「元気のヒ・ケ・ツ」 ② 家族と遊ぶ

定休日の水曜日も配達の仕事があるので、午後
から奥さんと買い物に行くのが楽しみとなっている。
買い物に行っても奥さんと一緒に「これは商店街
でもできそう」と商店街イベントのことを常に考えア
ンテナを張っている。
家族との買い物やお出かけが２つ目の元気のヒ
ケツかな。

【米久肉店】
住 所：足立区青井４－３－２０
最 寄 駅：つくばエクスプレス青井駅
営業時間：午前１０時から午後８時まで
定 休 日：水曜日
電 話：０３－３８８０－０６２７

おしえて！「元気のヒ・ケ・ツ」 ③ 自分の時間
を楽しむ

高校生の頃から柔道を続けていて、２段の黒帯。
近くの学校に週に２回お店の後に通っている。近
所の子どもに教えたり高校生を相手に練習するこ
とも。子ども達が小さいときは、一緒に練習に行っ
ていたが今は一人で通っている。
怪我をしないように注意しながらも、めいっぱい
練習していて、ストレス発散にもなる。永く続ける
楽しみを持って、仕事を離れた自分の時間を持て
ることがいいのだと思う。車やバイクででかけるの
も楽しい。

趣味のバイクと看板犬のダイ君

東京商店街グランプリの優秀賞を受賞されました

ノミネートされるとは思っていなかった。やれることを
やって優秀賞。イベントを通じて商店街や地域が繋
がることができたことが何よりの収穫。
若手メンバーの会議はアイディアがたくさん出て、
LINEでも会議する。それぞれが役割を果たしてくれ
て頑張ってくれている。
お客さんも店舗も増えてきているけど、イベントで良
さを知って、普段も足を運んでもらいたい。

これからの季節はすき焼きや鳥モモ肉の照り焼きがオススメだそうです。

商店街グランプリ
当日の平田さん

味がしっかりついた
からあげ。味付けは
企業秘密！

サクサクの
揚げたてコロッケ。

『青井の夜会』
令和元年度東京商店街
グランプリ優秀賞

東京都内の数ある商店街
の取り組みの中で、優れ
た商店街に贈られる賞。
若手商店主中心になって、
大人が楽しめて、店に足
を運んでもらえるきっかけ
になる「夜イベント」を実施
した点が評価された。イベ
ント当日は、４千人以上の
お客様で賑わった。


