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ｰ年齢はおいくつですかｰ
７９歳です。１１月で８０歳になります。

－仕事を続けている元気のヒケツはありま
すか－
まずは悩み事がないことです。
商店街には後継者がいなくて悩んでいるお
店が多い中で、肉よしは、妻や５人の子ども達
とお嫁さん、家族を中心に仲良くやっています。
孫も８人います。

－食べ物や運動に気を遣っていますか－
家族みんな肉が好きで、豚肉料理をよく食べ
ます。 脂身も平気で量もたくさん食べてます。
運動はあまりしませんが、朝６時に起きて、仕
事中は立ちっぱなしです。
特に午後２時から７時まではずっと焼き鳥を
焼いています。
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足立区商店街振興組合連合会理事長
足立 義夫さん （綾瀬五丁目商店街 肉よし代表）

精肉店、商店街活動、地域の活動と、益々元気に活躍されている 足立義夫さん に元気のヒケツ
をうかがいました。

－精肉店を始めたキッカケを教え
てください－
中学２年生までは、江東区の学校
に通っていました。
その頃は貧しくて、豆や芋を混ぜた
麦飯しか食べられない生活でしたが、
親戚の肉屋さんに誘われて仕事に
行ってみると、そこでは白米と肉を食
べられたので、肉屋になることをすぐ
に決め、転校して肉屋を手伝い始め
ました。



－趣味はありますか－
歌を歌うのが好きです。
先月も家族とカラオケに行きまし
た。 十八番は村田英雄さんの「祝
い節」です。
歌を聞くのも好きで、最近も 三山
ひろしさんを見に行きました。
昔は煙草を１日に１箱くらい吸って
いましたが、大好きな歌のためにや
めました。

お酒を飲むのも好きです。
仕事は朝から晩まで大変ですが、
終わった後に夫婦でお酒を飲めば
楽しくなります。

－お店を家族皆で続けている仲の
よさのヒケツはありますか－
まわりからもよく聞かれますが、子

ども達の前で泣き言を言わずに、夫
婦喧嘩をしないことです。 もし、喧嘩
をしたとしても自分から謝るようにして
ます。
楽しく仕事をしている姿を見て、子ど
もたちも今の肉屋の仕事をやってみ
ようと思ってくれたと思っています。
妻や家族に恵まれて幸せです。

－足立区について望むことは何で
すか－
足立区へ寄付も行ったり、青色防

犯パトロールも行っています。
足立区の子ども達と安心安全で素
敵な街にしていきたいと思っています

「肉よし」の店舗情報
業 種：精肉店
住 所：足立区綾瀬５－１１－１２
営業時間：午前８時から午後７時

（日曜・祝日定休）
電 話：３６０６－２９４４

～編集者より～
普段から、「右肩上がりで頑張りましょう！」と、明るく元気いっぱいの足立理事長。まちの仕事を
引き受けていただきながら、お店にも立ち続け、奥様、息子さん、娘さん、お嫁さん、従業員さんと
一緒に笑顔で迎えてくれます。このチームワークの良さが、元気と美味しさを届けてくれるヒ・ケ・ツ
なのもうなづけます。


