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平成２６年度 第１回 健康あだち２１専門部会 参考資料 
平成２６年６月２３日 

件  名  平成２５年度こころといのちの相談支援事業の主な取り組み結果について 

所 管 部 課  衛生部足立保健所こころからだの健康づくり課 

内   容 

平成２５年度こころといのちの相談支援事業における主な取り組み結果およ

び平成２５年足立区自殺者数について報告する。 

 

 

 

１ 関係機関とのネットワーク会議・研修等 

 

（１）こころといのちの相談支援ネットワーク会議 

主な参加機関：庁外３２機関、庁内８部 

 

（２）ゲートキーパー研修 

【初級】４回実施 （7/18(AM）,7/24（AM/PM）,9/19(夜間）) 

参加者 892人 

対象：職員、健康づくり推進員、区民等 

 

【中級】５回実施 （10/18(AM）,12/25、26（両日AM/PM)） 

参加者 330人 

       対象：職員（管理監督者）、民生・児童委員 

 

【上級】１回実施 （11/19(夜間)) 

参加者 66人 

対象：関係機関職員、区民など 

 

【出張】美容師組合など 

参加者 1,130人 

 

（３）自殺未遂者ケア研修【足立区医師会共催】１回実施（7/12(夜間)） 

参加者：医師、看護師、相談員等33人 

（8医療機関、関係機関等） 

 

 

２ 当事者に対する支援 

 

（１）雇用・生活・こころと法律の総合相談会【東京芸術ｾﾝﾀｰ会議室】 

20回実施 6月,9月,12月,3月いずれも月～金曜日（5日間）  

来所者242人  相談件数420件（複数相談あり） 

自殺念慮者32人 

相談者内訳など 【資料4-1参照】 

 

  （２）若年者（35歳）健診での不眠チェック 

     受診者数1,879人中、医療機関受診が必要な者13人 

 

（３）遺族支援 分かちあいの会「とまり木」 

     12回実施 参加者：実18人延べ44人 
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３ 啓発 

 

（１）思春期向けの取り組み  

・高校生向け特別授業「自分を大切にしよう」 

足立東高校、荒川商業高校、足立工業高校 

計1,119人 

・中学生向け特別授業 

     足立第一中学校３年生 127人 

 

（２）駅頭キャンペーン （啓発カード入りティッシュ配布） 

９月 4,000個（9/10：北千住駅） 

３月 4,500個（3/10～14：北千住駅、3/16：西新井アリオ） 

※いずれも起業支援型地域雇用創造事業事業者に委託して実施 

 

（３）パネル展示・ポスター掲示・横断幕・懸垂幕掲出等 

本庁舎/関係機関/区内路線バス窓上広告 

 

（４）北千住駅前シティビジョン啓発映像放映 

 

（５）あだち広報自殺対策特集号 ８／２５号 

 

（６）こころといのちの講演会  

各保健総合センターにて実施 【資料4-1表1参照】 

 

 

４ 平成２１～２５年足立区自殺者数  

 【4-2参照】 

 

 

 

 


