
１　平成25年度　雇用・生活・こころと法律の総合相談会
【相談者内訳】

２　平成25年度　こころといのちの講演会実績　

表１
日　程 場　所 内　　容 参加人数

音楽と健康

～生活に音楽を取り入れよう～

糖尿病とこころ

～元気な気持ちで糖尿病とお付き合い～

楽しみながらの自己理解

～私とあなたのいいとこ探し～

3/18（火）
竹の塚

保健総合センター
こころとからだのリラクゼーション

１１人

こころの不調に気づいていますか？

～ストレスでこころが折れないために～

3/17（月）
東和

保健総合センター
　２１人

3/19（水）
中央本町

保健総合センター
１５人

3/4（火）
千住

保健総合センター
４６人

3/17（月）
江北

保健総合センター
　３６人

【資料4-1】

①男女比

男性

157人

65%

女性

85人

35%

②相談内容

ここ
ろ
27%

法律
19%

その
他
9%

雇用
32%

生活
13%

③相談者中の自殺念慮者の

割合

なし

210名

87%

あり

32名

13%

④相談会相談者中の自殺念慮者数
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相談者総数（242名）
自殺念慮者（32名）
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