
平成２６年度 第１回 健康あだち２１専門部会 参考資料 
平成２６年６月２３日 

件  名  平成２５年度いのち支える寄り添い支援事業の実績報告について 

所 管 部 課  衛生部足立保健所こころからだの健康づくり課 

内   容 

「いのち支える寄り添い支援事業」の２５年度実績について報告する。 

 

１ 事業概要 

いのち支える寄り添い支援事業は、生活困窮等様々な生活上の困難を

抱えた区民に、パーソナル・サポーターによる継続的な寄り添い支援を

行う事業で、平成２４年度からＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフ

リンクに委託し実施している。平成２５年度は、国の生活困窮者自立促

進支援モデル事業を活用し実施した。 

 

２ 事業実施内容  

（１）パーソナルサポーターによる寄り添い支援 

H25年度 対象者：91人 
内容：面接、相談窓口への同行、 

電話連絡・相談、訪問、 

関係機関との連絡調整等 

【結果】H24.25年度全対象者 143人 

①事前相談のみ、他機関へつなぎ終結  28人 

②事前相談継続中      15人 

③支援を開始した者    100人        

ｱ.自立達成の目途がたった者、危機的状況を脱した者 50人 

ｲ.自立に向けて支援継続中の者  50人 

 

（２）居場所づくり 

    当事者グループ活動 

内容：食事会（月１回） 

座談・勉強会など（週１回程度）11グループ 

     実施回数：154回 

     参加者：延べ509人 

 

３ 地域ネットワークの強化 

（１）寄り添い支援事業個別事例検討会  月１回 

実施回数：１２回 

検討事例数：３４件 

参加関係機関：ハローワーク、弁護士会、福祉事務所、 

保健総合センター、親子支援課、若者サポステ、就労支援課等 

 

（２）寄り添い支援事業事務連絡会 

     上半期：毎週木曜日 

下半期：月２回 

     実施回数：２８回 

 

４ 区の自殺対策事業への協力 

しょうぶまつり、区民まつりにおける啓発活動等 
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