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件   名 
「足立区糖尿病対策アクションプラン・歯科口腔保健対策編」の策定

について 

所管部課  衛生部足立保健所こころとからだの健康づくり課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内   容 

「足立区糖尿病対策アクションプラン・歯科口腔保健対策編」を

策定し、関係機関等と連携して、子どもの頃から健康な歯・歯肉で

野菜からよく噛んで食べる習慣づくりを推進する。 

 

１ 策定理由 

「糖尿病対策アクションプラン」の基本方針として、①野菜を食

べる環境づくり ②子ども・家庭の良い生活習慣の定着 ③重症化

予防対策を推進している。 

野菜を食べるには、「歯と歯肉の健康」を保ち、よく噛んで食べ

ることが必要であるが、足立区民の歯・口の健康状況は、「子ども

のむし歯・歯肉炎の多さ」「若い世代の歯周病」「よく噛んで食べる

割合が少ない」等の課題がある。そこで、「足立区糖尿病対策アク

ションプラン・歯科口腔保健対策編」を策定し、区の庁内組織およ

び関係機関が連携・協働して、子どもや若い世代の歯・口の健康づ

くりを推進する。 

２ 策定時期 

  平成２６年９月予定 

３ 主な内容 

 （１） 歯科口腔保健と糖尿病 

 （２） 足立区民の歯の健康実態 

 （３） 歯の健康から糖尿病予防をすすめる 

     ① ０～１５歳の歯科口腔保健対策 

② 歯周病の重症化予防 

③ 関係機関等との連携と歯科口腔保健対策を担う人材

育成 

 （４） 各取り組みごとの指標 
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