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内   容 

 糖尿病が重症化し、合併症等でさらに生活の質が低下してしまう区民の数

を減らすことを目的に実施した。 

 

１ 対象者 

  ４０～５９歳の国民健康保険特定健診受診者で、HbA1c値が 9.0％以上

かつ未治療者へ家庭訪問を行った。 

 対象者：２４年度健診受診者６７名 

 

２ 訪問 

 平成２５年１２月～２６年２月 

 保健総合センターの地区担当保健師が各世帯を個別訪問 

 

３ 訪問結果 

・ ６７名中 電話、訪問等で接触できた ４５名  

全く接触できない ２２名 

・２６年１～２月現在通院している ６７名中４１名  

（うち、訪問後通院を再開した ３名） 

・２５年度特定健診受診者 ６７名中３４名  

HbA1c値が改善していた ２２名 

（うち、HbA1c７％未満まで改善していた ７名） 

 

４ 今年度の予定 

 国民健康保険の特定健診受診者で「４０歳代・HbA1c値７%以上・未治療

者」へ訪問を継続実施する。２６年度健診結果が国保に届き次第訪問準備

を開始し、結果データを地区担当保健師へ情報提供する。 
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