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第１回健康あだち２１専門部会報告資料 
 

平成２６年６月２３日 

件   名 
糖尿病対策アクションプラン 

⑤小中学校での取り組みについて 

所管部課  学校教育部学務課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内   容 

１ 「野菜の日」の実施 

（１）平成２６年２月から平成２７年１月（８月を除く）まで、11ヶ月

の旬の野菜を学校グループ（小学校８、中学校４）ごとに献立検討

し、毎月１回「野菜の日」給食を提供。クラスや掲示板、お昼の放

送等で野菜摂取の啓発と食育を実施する。 

（２）野菜給食の家庭用レシピを給食だよりでお知らせし、家庭での野菜

摂取を推進する。 

（３）「野菜の日」レシピ集を作成し、学校給食の定番献立として定着を

図る。 

 

２ 給食メニューの紹介 

 Ａメール、教育だより等を活用し、野菜の日給食レシピなど「野菜」を

テーマに給食献立を配信、家庭での野菜摂取を推進する。 

 

３ 小児生活習慣病予防健診の事後指導の取り組み結果について 

（１）事後講演会 

①日程等：平成２５年１２月２１日（土）庁舎ホール 

   ②対象者：平成２５年度健診を受診した中学２年生および中学３年生

の生徒及び保護者 

③内容等：講演「小児生活習慣病 肥満・コレステロール」 

講演 東京女子医科大学東医療センター小児科 

教授 杉原茂孝 医師 

      個別相談（医師相談７件・栄養相談２５件）  

（２）保健総合センターとの連携校･･･６校（管轄保健総合ｾﾝﾀｰ名） 

   主な連携内容 

   ・学校での健診事前事後の健康教育の連携 

   ・小中連携事業で小児生活習慣病予防の研究授業を保健師と実施 

   ・保健総合センターでの健診についての事前学習 
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