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母子世帯 

特に指定がない場合、回答は平成 28年 12 月 1日現在でお答えください。                                        
 

問１ あなたの現在の年齢を教えてください。（枠内に数字を書いてください） 

 

現在の年齢      歳   

 

問２ ひとり親になった時期とご事情について教えてください。 

2 回以上経験している場合は、直近のものについてご記入ください。  

     

（１）ひとり親になった時期： あなたが     歳のとき  

   

（２）ひとり親になったご事情                                           （一つに○） 

 

 

 

 

問３ 現在、あなたと一緒に暮らしている方（同じ世帯の方）についてお聞きします。 

   ※通学等で別居しているお子さんも生計を共にしている場合は人数に含みます。 

 

（１） 一緒に暮らしている方は、あなたを含めて、全員で何人ですか。（一つに○） 
 

1．2 人         3．4 人         5．6 人 

2．3 人         4．5 人          6．7 人以上 

 

（２） 一緒に暮らしている全員の方について、「あなたとの続柄」「年齢」「性別」を教えてく 

    ださい。※「2.親」とは、あなたからみた父親・母親（義父・義母も含む）のことであり、 

    お子さんからみた祖父・祖母のことです。 

 あなたとの続柄（あてはまる番号に〇） 年齢 性別 

1 あなた自身   

2 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

3 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

4 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

5 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

6 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

7 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

8 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

9 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

  【記入例： あなたの娘 1人とあなたの父親との 3人暮らしの場合】 

1 あなた自身   

2 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 ３ 歳 1. 男  2. 女 

3 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 ６５ 歳 1. 男  2. 女 

1. 離婚   2. 非婚・未婚   3. 死別   4. 行方不明・遺棄   5. その他 
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あなたのお仕事についておたずねします                                        
 

問４ あなたは、現在、収入をともなう仕事をしていますか。（一つに〇）  

 

1．している   問５へお進みください  2．していない   問６へお進みください 

  

 

問５ 現在、仕事をしている方にお聞きします。 ※該当しない方は、問６へお進みください。 

 

（１） その仕事の形態は、次のどれにあたりますか。 

複数の仕事をお持ちの場合は、おもな仕事一つだけについてお答えください。（一つに○） 

 

1．正規の職員・従業員（正社員・正職員） 4．自営業・在宅請負・内職など 

2．パート・アルバイト          5. その他 （具体的に          ） 

3．契約・嘱託・臨時・非常勤・派遣など   

 

 

（２） その仕事からの収入は、１か月あたり、平均いくらくらいですか。税込みの金額を書いて 

    ください。※税込み：税金や社会保険料が引かれる前の金額です。 

  

１か月あたり   その仕事からの収入：約（    ）万（     ）円 

 

 

（３） その仕事の 1週間の労働時間は、平均してどのくらいですか。（一つに○） 

  

1．20時間未満    3．35～42 時間    5．49～59 時間 

2．20～34 時間    4．43～48 時間    6．60時間以上 

   

 

（４） その仕事以外に別の仕事（副業）をしていますか。          （一つに○） 

     している場合は、副業にあてている時間と副業収入について教えてください。 

 

1．している          2．していない   （５）へお進みください 

       

       

１か月あたり  副業の収入 ：約（   ）万 （     ）円 ※税込み 

            副業の時間 ：約（   ）時間（     ）分 

   

 

（５） ふだん仕事をしている時間帯は、次のどれにあたりますか。副業を含みます。 

                       （あてはまるものすべてに○） 

 

1．早朝（5時～8時）     3．夜間（18 時～22時） 

   2．日中（8時～18 時）     4．深夜（22時～翌 5時） 

 

 

（６）お子さんが学校に登校するより前に、出勤することはありますか。            （一つに〇）  

    

 1.     2.          3.        4.           5. 

よくある  ときどきある   ほとんどない  まったくない   学校に通う年齢の                  

                                子どもはいない 



調査票 母子世帯 

5 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

（７） あなたは、現在の仕事を変えたい（転職したい・就労形態を変えたい）ですか。 

   仕事を変えたいと考えている方は、その理由を教えてください。           （一つに〇） 

 

1.仕事を変えたい      2.とくに変えたくない   （８）へお進みください 

 

  

 

仕事を変えたい理由は何ですか。                        （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 収入が低いから            8. 休暇がとりにくいから  

2. 収入が上がる見込みがないから      9. 厚生年金や健康保険に入れないから 

3. 労働時間が長いから         10. 雇用契約期間が短く安定しないから           

4. 労働時間や就業日が不規則だから   11. パワハラ（暴言・暴力）があるから 

5. 早朝や深夜の勤務があるから     12. セクハラ（性的いやがらせ）があるから 

6. 日曜・祝日の勤務があるから     13. 人間関係が良くないから 

7. 通勤時間が長いから         14. その他（                           ） 

 

 

（８） 仕事と家庭生活のバランスについて、現在、次のようなことが起きていますか。A～Cそれ  

       ぞれについて、あてはまる番号 1～4に○をつけてください。        

（それぞれ一つに〇） 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A. 仕事の時間のせいで、子どもとすごす時間が少ない 1 2 3 4 

B. 仕事の悩みや疲れのせいで、子どもとのかかわりが十分

にもてない 
1 2 3 4 

C. 仕事のせいで、やりたい家事や家の用事が十分にできな

い 
1 2 3 4 

   回答後は問７へお進みください 

 

問６ 現在、仕事をしていない方にお聞きします。 

※仕事をしている方は、問７へお進みください 

あなたは現在、仕事を探していますか。 

また、仕事をしていない理由として、もっとも近い理由一つを選んでください。（一つに〇） 

 

1. 探している               2. 探していない 

 

   

1. 収入の条件が合う仕事がない                 

2. 時間の条件が合う仕事がない 

3. 勤務日・曜日の条件が合う仕事がない 

4. 自分の年齢に合う仕事がない 

5. 子どもの預け先がない 

6. その他 

（              ） 

 

 

 

 

 

 

1. 自分の健康上の理由 

2. 子どもの健康上の理由で介助が必要 

3. 子ども以外の家族の介護や介助が必要 

4. 子育てに専念したい 

5. 経済的に働く必要がない 

6. その他 

（             ） 

     回答後は問７へお進みください 
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あなたのお子さんについておたずねします                     

 

問７ あなたのお子さんは全員で何人ですか。 

 

同居している子ども   （   ）人  

別居している子ども   （   ）人 ※いない場合は０とご記入ください 

 

 

問８ あなたは最近、子育てについて次のようなことを感じることがありますか。 

                                  

（１）小学校に入学する前（0歳～6歳）のお子さんと同居している方にお聞きします。 

   そのお子さんについて、A～Fのあてはまる番号 1～4に〇をつけてください。 

   ※該当しない方は、（２）へお進みください。          （それぞれ一つに〇） 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A．子どものことでどうしたらよいか分からなくなること  1 2 3 4 

B．子育てによって自分も成長していると感じること 1 2 3 4 

C．子どもがわずらわしくていらいらしてしまうこと 1 2 3 4 

D．子どもを育てるのは楽しくて幸せなことだと思うこと 1 2 3 4 

E．子どもを育てるためにがまんばかりしていると思うこと 1 2 3 4 

F．子どもがかわいくてたまらないと思うこと 1 2 3 4 

 

（２）小学生のお子さんと同居している方にお聞きします。 

   そのお子さんについて、A～Fのあてはまる番号 1～4に〇をつけてください。 

   ※該当しない方は、問９へお進みください            （それぞれ一つに〇） 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A．子どものことでどうしたらよいか分からなくなること  1 2 3 4 

B．子育てによって自分も成長していると感じること 1 2 3 4 

C．子どもがわずらわしくていらいらしてしまうこと 1 2 3 4 

D．子どもを育てるのは楽しくて幸せなことだと思うこと 1 2 3 4 

E．子どもを育てるためにがまんばかりしていると思うこと 1 2 3 4 

F．子どもがかわいくてたまらないと思うこと 1 2 3 4 
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問９ お子さんの塾や習い事についてうかがいます。 

 
（１）小学生のお子さんと同居している方にお聞きします。現在、塾や習い事をしていますか。     
   ※該当しない方は、（２）へお進みください。               （一つに〇） 
   ※小学生のお子さんが複数いる場合は、一番上のお子さんについて回答してください。 

 

1.している               2.していない   （２）へお進みください 

        
それはどのようなものですか。                            （あてはまるものすべてに〇） 

 
1. 学習塾･進学塾          5. 絵画・音楽・習字などの芸術の習い事 
2. 家庭教師             6. スポーツ（野球・サッカー･水泳･ダンス 
3． 通信教育                   ・体操など） 
4. 英語塾･珠算などの勉強の習い事  7. その他（             ） 

 

（２）中学生のお子さんと同居している方にお聞きします。現在、塾や習い事をしていますか。 

※該当しない方は、問 10 へお進みください。              （一つに〇） 

※中学生のお子さんが複数いる場合は、一番上のお子さんについて回答してください。 

 

1.している               2.していない   問 10 へお進みください 
        

 それはどのようなものですか。                            （あてはまるものすべてに〇） 

 
1. 学習塾･進学塾          5. 絵画・音楽・習字などの芸術の習い事 
2. 家庭教師             6. スポーツ（野球・サッカー･水泳･ダンス 
3． 通信教育                   ・体操など） 
4. 英語塾･珠算などの勉強の習い事  7. その他（             ） 

 

問 10 中学生のお子さんと同居している方に、進路についてお聞きします。 

    ※中学生のお子さんが複数いる場合は、一番上のお子さんについて回答してください。 

   ※該当しない方は、問 11 へお進みください。 

 

（１）あなたは、お子さんに、理想的にはどの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。 

（一つに○） 

 

1．中学校           5．短期大学・高等専門学校    

2．中卒後の専門学校      6．大学・大学院  

3．高校            7．その他（具体的に                   ） 

4．高卒後の専門学校      8．わからない 

 

（２）あなたは、そのお子さんが、現実的にはどの段階の学校まで進むと思いますか。 

（一つに○） 

 

1．中学校           5．短期大学・高等専門学校    

2．中卒後の専門学校      6．大学・大学院  

3．高校            7．その他（具体的に                   ） 

4．高卒後の専門学校      8．わからない 

                               
（２）のように思われるのはなぜですか。 
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問 11 高校生のお子さんと同居している方にお聞きします。 

   ※該当しない方は、問 12 へお進みください。 

お子さんは、自分のため、または家族のために、次のようなことをしていますか。 

                          （あてはまるものすべてに○） 

 

1.  掃除や洗濯を分担している 

2. 家族の食事づくりを分担している 

3. 家族の必要な買い物を分担している 

4. アルバイトをして家族の生活費を助けている 

5. アルバイトをして自分やきょうだいの学費にあてている 

6. アルバイトをして自分のおこづかいにあてている 

7. アルバイトをして将来のための貯金をしている 

8. 親の留守中に弟や妹の見守りや世話をしている 

9. 1～8のようなことはない 

 

 

問 12 学校に通っていない 15 歳以上のお子さんがいる方にお聞きします。 
（別居のお子さんも含みます）。      ※該当しない方は、問 13 へお進みください。 

 そのお子さんの現在の年齢と、最終学歴を教えてください。 

 ※お子さんが複数いる場合は、年齢の高い順にお答えください。   （それぞれ一つに〇） 

  

現在の年齢 
１番上の子ども 
（    ）歳 

２番目の子ども 
（    ）歳 

３番目の子ども 
（     ）歳 

最後に通った 
学校は 
どこですか 

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院  

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院  
7．2 番目の子はいない 

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院   
7．3 番目の子はいない 

 

その学校を 
卒業しましたか 

1．卒業した            

2．中退した 

1．卒業した            

2．中退した 

1．卒業した            

2．中退した 

 

ここからは、すべての方がお答えください  

あなたの子どもの頃と、ひとり親家庭になる前のご経験についておたずねします     

 

問 13 あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らしの状況は、次のどの状態に近かったで 

       しょうか。                                                             （一つに○） 
 

1.            2.                3.     4.            5. 

大変ゆとりがある    ややゆとりがある    普通    やや苦しい    大変苦しい 

 

問 14 あなたが成人するまでのあいだに、ひとり親家庭だった時期はありますか。（一つに○） 

 

1. ある      2. ない 

 



調査票 母子世帯 

9 

 

 

 

 

  

 

問 15 あなたの最終学歴は次のどれにあたりますか。お子さんの父親（元夫など）と、あなたの両 

       親についても教えてください。 

    ※結婚を 2回以上経験なさっている場合、Bは直近の相手についてお答えください。 

                        （A・B・C・Dのそれぞれについて、一つに〇） 

A. あなた 
B.お子さんの父親・ 

元夫 
C. あなたの母親 D. あなたの父親 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

 

問 16 ひとり親家庭になる前の時期や結婚生活の中で、次のようなことで悩んだ経験がありました  

       か。A、Bそれぞれについて、あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

                                (それぞれすべてに〇) 

A. お子さんの父親（元夫など)に関して B. 結婚生活・家庭生活において 

1. 病気や障がい                   

2. 失業     

3. アルコール問題やギャンブル 

4. 異性問題 

5. 1～4 にあてはまるものはない 

1. 水道光熱費や家賃の滞納 

2. 水道光熱費の滞納による使用停止 

3. 返済に困る額の借金や負債 
（住宅・自動車のローン払い、奨学金返済は除きます） 

4. 1～3 にあてはまるものはない 

 

問 17 あなたやお子さんは、お子さんの父親（元夫など）から、次のようなことをされたことがあ  

       りますか。 

    ※結婚を 2回以上経験なさっている場合は、直近の結婚生活についてお答えください。 

                                  （それぞれ一つに〇） 

 あなたご自身 お子さん 

A. 身体的暴行 

（なぐったり，けったり，物を投げつけたりなどの身体に対する暴行など） 

1. 経験あり 

2. なし 

1. 経験あり 

2. なし 

B. 心理的攻撃 
（人格を否定するような暴言，交友関係やメールなどを細かく監視したり，

長期間無視するなどの精神的な嫌がらせ，自分や家族が恐怖を感じるよ

うな脅迫） 

1. 経験あり 

2. なし 

1. 経験あり 

2. なし 

C. 経済的圧迫 
（生活費を渡さない，貯金を勝手に使われる，外で働くことを妨害される

など） 

1. 経験あり 

2. なし 

 

 

 

【「A.身体的暴行」を受けた経験が「あり」と答えた方にお聞きします】 

                 ※該当しない方は、問 18へお進みください 

   

  （１）そのことについて、誰かに相談しましたか（一つに○） 

 

1. した   2. しなかった 
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（２）あなたご自身への暴力の場面を、お子さんが目撃することがありましたか。（一つに〇） 

 

     1．よくあった  2．ときどきあった  3．なかった 

 

 

問 18 あなたはこれまで、収入をともなう仕事をしていましたか。それぞれの時期のお仕事の状況  

       について、あてはまる番号 1～3に○をつけてください。      （それぞれ一つに〇） 

 
無職 

（仕事はして

いなかった） 

正社員・正規職

員として 

働いていた 

正社員・正規職

員以外の雇用

形態で働いて

いた 

A.最後に通った学校を卒業したあと 1 2 3 

B.第 1子を妊娠する前 1 2 3 

C.第 1子を出産したあと 
（産休・育休を取得した場合はその時の雇用形態を選んで

ください） 

1 2 3 

D.ひとり親になる直前（1か月前あたり） 1 2 3 

E.ひとり親になった直後（1か月後あたり） 1 2 3 

  ※D. E.について、2回以上経験している場合は、直近の状況についてご記入ください。 

 

ひとり親家庭になってからのご経験についておたずねします   

 

問 19 ひとり親家庭になってから、生活保護を受けたことがありますか。    （一つに○） 

                                    

    1. 現在受けている   問 20 へ          3. 一度も受けたことがない     

    2. 過去に受けていたが現在は受けていない   問 20 へ       

          

                                                

   【「3.一度も受けたことがない」と答えた方にお聞きします。その理由は何でしたか】  

                                                          （あてはまるものすべてに○） 
 

 1. 経済的に必要がないから      6. 車（自家用車）を使いたいから 

 2. 親族に知られたくないから     7. 制度や手続きを良く知らないから 

 3. 親族と暮らしたいから       8. 受けたくない気持ちがあるから 

 4. 転居したくないから        9. その他（具体的に          ） 

 5. 貯蓄や保険を解約したくないから 

  

問 20 ひとり親家庭になってから、あなたは次のような経験をしたことはありますか。 

（１）生活費について（教育費も含めます）  （あてはまるものすべてに○） 

 

    1. 生活費を家族や親族から借りた       

    2. 生活費を友人や知人から借りた          

    3. 生活費を公的機関（区役所・社会福祉協議会など）から借りた  

    4. 生活費を消費者金融から借りた 
    5. 生活費をまかなうためにクレジットカードのキャッシングを利用した 
    6. 1～5のような経験をしたことはない 
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（２）心身の疲労について         （あてはまるものすべてに○） 

 

    1. 過労(極度の疲れ)で寝込んだ 

    2. カウンセリングや精神科治療を受けたいと思った 

    3. 自殺したいと思った     

    4. 1～3のような経験をしたことはない 

    

 

問 21 ひとり親家庭になってから、子育てや生活の悩みについて、区役所など公的機関の窓口で相 

       談したことはありますか。相談で利用したことがある場所すべてに○をつけてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

1．  子ども施設入園課・保育コンシェルジュ（認可保育所、認定こども園に関する相談など）     

2． 親子支援課（ひとり親家庭に関する相談など）                 

3． 福祉事務所（生活保護、母子・父子福祉資金に関する相談など）                

4． 保健センター（母子手帳の交付、予防接種、乳幼児健康診査の実施に関する相談など）            

5． 区民の声相談課（区役所への意見・要望受付、法律相談など）               

6． こども支援センターげんき（こども家庭支援課）（子育て相談、教育相談など） 

7． くらしとしごとの相談センター（旧：生活支援課）（様々な課題を持った方の総合相談窓口） 

8． 男女参画プラザ女性相談室（女性の様々な悩みについての相談） 

9． 保育園・幼稚園・学校 

10. 障がい福祉センターあしすと（自分の障がいやお子さんの発達に関する相談など） 

11. 東京都ひとり親家庭支援センターはあと（生活、養育費、面会交流、就業に関する相談など） 

12．1～11 の窓口や機関で相談したことはない          

 

問 22 あなたは、ご自身が幸せだと思いますか。ひとり親になる直前、直後、現在という時間の流 

       れのなかで、その気持ちに変化はありましたか。それぞれの時期について、「たいへん幸せ」 

       を 10 点として、あてはまると思う点数を選んでください。     （それぞれ一つに〇） 

 たいへん幸せ                  幸せでない 

A. ひとり親になる直前 

（1か月前あたり） 
10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

B. ひとり親になった直後 

（1か月後あたり） 
10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

C. 現在 10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

 

過去１年間のご経験についておたずねします                          

 

問23 あなたのご家庭では、過去１年間に、経済的な理由のために、支払いができなかったことは 

      ありますか。                      （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 学校・保育園・幼稚園の遠足や    8.  水道代 

修学旅行の参加費          9.  電話代（固定電話・携帯電話を含む） 

2. 学校・保育園・幼稚園での教材費   10. 住民税、自動車税、固定資産税など税金 

3. 学校・保育園・幼稚園の給食費    11. 公的年金・公的健康保険・公的介護保険の 

4. 家賃                  保険料支払い 

5. 住宅ローン                          12. 通勤や通学に使うバスや電車の料金 

6. 電気代                 13. あてはまるものはない 

7. ガス代 
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問24 あなたのご家庭では、過去１年間に、経済的な理由で、家族が必要とする食料や衣料（嗜好

品は含みません）が買えないことがありましたか。A、Bそれぞれについて、あてはまる番号

1～4に○をつけてください。                  （それぞれ一つに〇） 

 

A. 食料が買えなかった経験 

1.           2.            3.          4.     

    よくあった     ときどきあった   ほとんどなかった   まったくなかった 

B. 衣料が買えなかった経験 

1.           2.            3.          4.     

  よくあった     ときどきあった   ほとんどなかった  まったくなかった 

 

問25 あなたのご家庭では、過去１年間に、医療機関でお子さんを受診させた方がよいと思ったが、

実際には受診させなかった（できなかった）ことがありましたか。    （一つに○） 
 

 

1． あった            2．なかった   問 26へお進みください 
 

 
 【「1．あった」と答えた方にお聞きします。】  ※該当しない方は、問26へお進みください。 

その理由は何でしたか。もっとも近いと思う理由ひとつに○をつけてください。 

（一つに○） 

1．病院や診療所に行く時間がなかったため 

2．身体上の理由で、病院や診療所に行くことが困難であったため 

3．病院や診療所までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

4．公的医療保険に加入しておらず、医療費を払うことが難しいため 

5．公的医療保険には加入していたが、医療費を支払うことが難しいため 

6．その他（                                 ） 

 

あなたの普段の生活やお気持ちについておたずねします                                         

 

問 26 あなたが自分自身のためにやっていることと、やりたいがあきらめていることを教えてくだ

さい。 

                        （それぞれ、あてはまるものすべてに○） 

A. 自分自身のためにやっていること B. やりたいがあきらめていること 

 
1.  おしゃれをすること 
2.  音楽を聞くこと 
3.  読書をすること 
4.  スポーツをすること 
5.  整体やマッサージに行くこと 
6.  映画やコンサートに行くこと 

7.  親しい友人と会うこと 
8.  ひとりで出かけること 
9. 資格の勉強をすること 
10．外食をすること 
11．旅行に行くこと 
12. その他
（              ） 
 

 
1.  おしゃれをすること 
2.  音楽を聞くこと 
3.  読書をすること 
4.  スポーツをすること 
5.  整体やマッサージに行くこと 
6.  映画やコンサートに行くこと 

7.  親しい友人と会うこと 
8.  ひとりで出かけること 
9. 資格の勉強をすること 
10．外食をすること 
11．旅行に行くこと 
12. その他
（              ） 
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問 27 次のことがらはあなた自身にどのくらいあてはまりますか。A～Cのそれぞれについて、 

あてはまる番号 1～4に○をつけてください。          （それぞれ一つに〇） 

 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A. 私は、自分自身にだいたい満足している 1 2 3 4 

B. 自分にはけっこう長所があると感じている 1 2 3 4 

C. 時々、自分は役に立たないと強く感じることがある 1 2 3 4 

  

問 28 ふだんの健康状態についてうかがいます。 

（１）あなたはご自分の「身体」の健康状態についてどのように感じていますか。（一つに○） 
 

1.       2.         3.        4.               5. 

良い  どちらかといえば良い   普通   どちらかといえば良くない  良くない 

 

（２）あなたはご自分の「心」の健康状態についてどのように感じていますか。 （一つに○） 
 

1.       2.         3.        4.               5. 

良い  どちらかといえば良い   普通   どちらかといえば良くない  良くない 

 

ご両親とのかかわりについておたずねします                           

 

問 29 あなたご自身のご両親はご健在ですか。              （それぞれ一つに〇） 
 

あなたの父親 あなたの母親 

1．健在  2．死亡  3．わからない 1．健在 2．死亡 3．わからない 

                        

問 30 お子さんの祖父母（あなたや元夫の親）についてお聞きします。（別居・同居は問いません。） 

   ※お子さんの祖父母が亡くなっている方は、問 31 へお進みください。 

 あなたのご家庭では、次のことについて、お子さんの祖父母に協力してもらうことは 

 どれくらいありますか。A～Eについて、あてはまる番号 1～4に○をつけてください。                                            

                                （それぞれ一つに〇）  

  
よくある 

ときどき 

ある 

ほとんど 

ない 

まったく 

ない 

A. 家事の手伝い 1 2 3 4 

B. 幼稚園・保育園の送り迎え 1 2 3 4 

C. 子どもを預かってもらうこと 1 2 3 4 

D. 子どものことに関する相談 1 2 3 4 

E. 子どもにかかる費用の援助 1 2 3 4  
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現在の暮らしについておたずねします                              

 

問 31 前年（2015 年）のあなたの家族（*1）全員の年収（*2）の合計額は、税込み（*3）でおよ 

       そいくらでしたか。公的な手当（*4）を「A. 除いた額」と「B. 含めた額」のそれぞれに 

       ついて、あてはまる番号に〇をつけてください。 

 

*1 家族：問３でお聞きした【あなたと一緒に暮らしており、生計を共にしている方】のことです。 

*2 年収：働いて得た給料だけでなく、株式配当や副収入を含めて合計してください。 

*3 税込み：所得税や社会保険料が引かれる前の金額です。 

*4 公的な手当：児童手当、就学援助、児童扶養手当、児童育成手当、障がいや難病の手当、生活保護、 

  公的年金などを指します。 

（それぞれ一つに〇） 

A. 公的な手当を除いた額 B. 公的な手当を含めた額 

   1.  50 万円未満 

   2.  50～100 万円未満 

   3.  100～150 万円未満 

   4.  150～200 万円未満 

   5.  200～250 万円未満 

   6.  250～300 万円未満 

   7.  300～350 万円未満 

   8.  350～400 万円未満 

   9.  400～500 万円未満 

   10. 500～600 万円未満 

   11. 600～750 万円未満 

   12. 750～1000 万円未満 

   13. 1000 万円以上  

   1.  50 万円未満 

   2.  50～100 万円未満 

   3.  100～150 万円未満 

   4.  150～200 万円未満 

   5.  200～250 万円未満 

   6.  250～300 万円未満 

   7.  300～350 万円未満 

   8.  350～400 万円未満 

   9.  400～500 万円未満 

   10. 500～600 万円未満 

   11. 600～750 万円未満 

   12. 750～1000 万円未満 

   13. 1000 万円以上  

 

問 32 あなたのご家庭では、次のもののうち、経済的理由のために、ないものはありますか。 

    （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 子どもの年齢に合った絵本や本          8. 冷房機器 

2. 子ども用のスポーツ用品・ぬいぐるみ・おもちゃ  9. 電子レンジ 

3. 子どもが自宅で宿題をすることができる場所   10. 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

4. 洗濯機                    11. 世帯専用のおふろ 

5. 炊飯器                    12. 世帯人数分のベッドまたは布団 

6. 掃除機                    13. 急な出費のための貯金（5万円以上） 

7. 暖房機器                   14. あてはまるものはない 

 

問33 あなたは、現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。  （一つに○） 

1.                 2.           3.         4.           5.  

大変ゆとりがある   ややゆとりがある    普通    やや苦しい  大変苦しい 

 

問 34 あなたのご家庭では、家族で泊りがけの旅行に行くことはありますか。あなたの実家への帰

省旅行も含みます。                         （一つに〇）  

 

   1. 行く ⇒ 年（    ）回くらい     2. ほとんど行くことはない 
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問 35 現在の住居の形態はどれにあたりますか。                （一つに○） 

 

1．あなたの持ち家（一戸建）         7．都営住宅 

2．あなたの持ち家（マンション）       8．区営住宅 

3．親や親族の持ち家（一戸建）        9．公団住宅（都市再生機構（UR）等） 

4．親や親族の持ち家（マンション）       10．給与住宅（会社の社宅・公務員住宅等） 

5．民間の賃貸住宅（一戸建）         11．母子生活支援施設などの社会福祉施設 

6．民間の賃貸住宅（マンション・アパート）  12．その他（           ） 

               

 

問 36 あなたが住居費として負担している金額は、1か月あたりおいくらですか。 

 家賃・住宅ローン・共益費・管理費などの合計の金額を教えてください。  （一つに○） 

 

 

1．0 円（費用負担なし）    5．30,000 円～39,999 円     9．70,000 円～79,999 円 

2．1～9,999 円        6．40,000 円～49,999 円    10．80,000 円～89,999 円 

3．10,000 円～19,999 円    7．50,000 円～59,999 円    11．90,000 円～99,999 円 

4．20,000 円～29,999 円   8．60,000 円～69,999 円    12．100,000 円以上 

 

 

悩みや相談についておたずねします                               

 

問 37 次のことがらについて、悩んでいることや心配なことがありますか。それぞれのことがらに  

       ついてあてはまる番号 1～3に○をつけてください。    

                         

（１）ご家庭やあなたご自身のこと               （それぞれ一つに○） 

 

現在 

悩んでいる 

過去に 

悩んでいた 

これまで 

悩んだことは

ない 

（該当しない） 

生活費が足りない 1 2 3 

子どもの保育料や教育費が足りない 1 2 3 

自分の健康 1 2 3 

自分の老後 1 2 3 

職場環境や就労条件 1 2 3 

元夫との関係 1 2 3 

元夫から養育費がもらえない 1 2 3 

元夫からの養育費が滞る 1 2 3 

親の病気や介護 1 2 3 

再婚 1 2 3 

ひとり親家庭への無理解や偏見 1 2 3 

孤立や孤独感 1 2 3 
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 （２）子育てやお子さんのこと                               （それぞれ一つに○） 
 

 

 

現在 

悩んでいる 

過去に 

悩んでいた 

これまで 

悩んだことは

ない 

（該当しない） 

子どもの健康 1 2 3 

子どもの発達・障がい 1 2 3 

子どもと過ごす時間が少ない 1 2 3 

誕生日や季節のイベントが十分にできない 1 2 3 

子どもとする会話が少ない 1 2 3 

子どものいじめ・交友関係 1 2 3 

子どもの粗暴な態度や家庭内暴力 1 2 3 

子どもが夜間に出歩くこと 1 2 3 

子どもの父親と子どもとの関係 1 2 3 

子どもの先生と子どもとの関係 1 2 3 

子どもの学力・学校の成績 1 2 3 

子どもの進路・学校選び 1 2 3 

不登校・引きこもり 1 2 3 

 

問 38 あなたには、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人がいますか。 （一つに〇） 

 
   1．いる               2．いない  

 

足立区で利用できるサービスや支援制度についておたずねします                     

問 39 仕事に関する資格の取得について、お聞きします。 

    下記の事業は、児童扶養手当を受給している方が対象です。チラシを同封しました。 

ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業 

：国家資格取得のために学校等で学ぶ間、生活費の一部を補助する事業です。 

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業       

：就職に有利な資格や技術を取得するための講座を受講した場合、その費用の全額（上限 30万

円）を補助する事業です。 

 

あなたは児童扶養手当を受給していますか。                 （一つに〇） 

 
   1．受給している       2．受給していない   問 40へお進みください。  

 

この２つの事業について、あなたはこれまでに利用したことがありますか。 

また、利用したいと思いますか。                  （それぞれ一つに〇） 

 利用している、

利用したこと

がある 

利用できそう

なので、利用し

たい 

利用したいが、

利用できるか

不安 

利用したいと

思わない 

よくわからな

いので、判断で

きない 

ひとり親家庭高等職業

訓練促進給付金等事業 
1 2 3 4 5 

ひとり親家庭自立支援

教育訓練給付金事業 
1 2 3 4 5 
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1. 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

2. 子ども向けの家庭教師派遣サービス 

3. 子どもの進学費用の補助や支援 

4. 資格取得や進学のため大人（親）が学べる場所の提供や学習支援 

5. 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

6. フードバンクなどによる食料支援 

7. 親が仕事の時など子どもの送迎をしてくれるサービス 

8. 自分がどういう仕事に適性があるのかなど相談できるキャリアコンサルティング 

9. パソコン教室など就職や転職に役立つ知識を得ることができる講座 

10.自分が高校卒業程度の認定資格を取るための費用補助や支援（高卒資格をもっていな

い場合） 

11.自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための費用補助や支援（高卒の場合） 

12.自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための費用補助や支援 

13.自宅での保育や家事を支援するためのホームヘルパー派遣サービス 

14.家計管理に関する講座、ファイナンシャルプランナーに相談できる窓口 

15.養育費についての相談や支援 

16.家賃や住宅費にかかわる補助や支援 

17.引越（転居）にかかわる費用補助や支援 

18.自分が希望する制度や支援について検索できるインターネットサービス 

19.ひとり親家庭向けのメールマガジン 

20.ひとり親家庭向けのサロン（イベントや講座など。保育あり） 

21.ひとり親家庭向けの相談（面談、メール、電話） 

22.無料または割引料金で、子どもと一緒に参加できるレジャーツアー 

23.レジャー施設や宿泊施設を親子で利用するときに、利用料金の一部を補助 

24.その他（具体的に                             ） 

【「3.制度を利用したいが、利用できるか不安」と答えた方にお聞きします。】 

不安な理由は何ですか。             ※該当しない方は問 40 へお進みください。 

                            （あてはまるものすべてに○） 

 

 1．学費や教材費が出せない                6. 入学試験や国家試験に受かる自信がない 

2. 学校に通う間の生活費が足りない        7. 仕事をやめることに不安がある 

3. 学校に通う間の子どもの預け先がない    8. 仕事の時間を減らすことに不安がある 

4. 自宅で勉強する時間がない             9. その他 

5. 学校に通って勉強する時間がない         （                             ）  

 

 

問 40 次のうち、あなたがこれから習得したい職業資格はありますか。 

                              （あてはまるものすべてに○） 

      ※1～14 は、「ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業」の対象となる資格です。 

 

1．看護師    6．作業療法士  11．歯科衛生士     16. 普通第二種免許（*2） 

 2．准看護師   7. 保健師    12．鍼灸マッサージ師  17．その他（       ）     

3．介護福祉士  8．助産師    13. 社会福祉士      

4．保育士    9．理容師    14．調理師      

5．理学療法士  10. 美容師     15. 大型第一種・第二種免許（*1） 

 

 *1 トラックや旅客用バスの運転免許  *2 タクシーなど旅客用自動車の運転免許 

 

問 41 あなたは、次のような支援やサービスを利用したいと思いますか。 

                                                           （あてはまるものすべてに○） 
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問 42 あなたは知りたい情報があるとき、どの媒体を参考にしますか。  （主なもの３つに〇） 

 

1. 新聞                   10. アプリ   

2. 新聞の折込みチラシ            （アプリ名：           ）  

3. 雑誌                  11. ツイッター                 

 （雑誌名：               ）    12. フェイスブック 

4. 本（単行本、新書、文庫）         13. インスタグラム 

5. マンガ                  14. あだち広報 

6. 電子書籍（新聞、雑誌、本など）     15. Ａ-メール（足立区メール配信サービス） 

7. テレビ                  16. 足立区ひとり親家庭応援豆の木メール 

8. ラジオ                 17. 足立区ひとり親家庭応援ブック 

9. インターネット                       18. その他 

 （サイト名：           ）     （                ） 

 

                  

問43 あなたは、日々の生活のなかで、気持ちが明るくなるのはどのようなときですか。 

   また、つらい気持ちになるのはどのようなときですか。具体的に教えてください。 
 

【明るい気持ちになるとき】 

例：誰かに感謝されたとき 

  子どもが笑っているとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【つらい気持ちになるとき】 

例：仕事で失敗したとき 

  育児が思いどおりにならないとき 

 

 

 

 

 

問44 最後に、足立区へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。 
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父子世帯 

特に指定がない場合、回答は平成 28年 12 月 1日現在でお答えください。                                        
 

問１ あなたの現在の年齢を教えてください。（枠内に数字を書いてください） 

 

現在の年齢      歳   

 

問２ ひとり親になった時期とご事情について教えてください。 

2 回以上経験している場合は、直近のものについてご記入ください。  

     

（１）ひとり親になった時期： あなたが     歳のとき  

   

（２）ひとり親になったご事情                      （一つに〇） 

 

 

 

 

問３ 現在、あなたと一緒に暮らしている方（同じ世帯の方）についてお聞きします。 

   ※通学等で別居しているお子さんも生計を共にしている場合は人数に含みます。 

 

（１） 一緒に暮らしている方は、あなたを含めて、全員で何人ですか。（一つに○） 
 

1．2 人         3．4 人         5．6 人 

2．3 人         4．5 人          6．7 人以上 

 

（２） 一緒に暮らしている全員の方について、「あなたとの続柄」「年齢」「性別」を教えてく 

    ださい。※「2.親」とは、あなたからみた父親・母親（義父・義母も含む）のことであり、 

    お子さんからみた祖父・祖母のことです。 

 あなたとの続柄（あてはまる番号に〇） 年齢 性別 

1 あなた自身   

2 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

3 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

4 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

5 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

6 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

7 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

8 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

9 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 歳 1. 男  2. 女 

  【記入例： あなたの娘 1人とあなたの父親との 3人暮らしの場合】 

1 あなた自身   

2 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 ３ 歳 1. 男  2. 女 

3 1. 子ども 2. 親（子の祖父母） 3. その他 ６５ 歳 1. 男  2. 女 

1. 離婚   2. 死別   3. 非婚・未婚   4. 行方不明・遺棄   5. その他 
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あなたのお仕事についておたずねします                                        
 

問４ あなたは、現在、収入をともなう仕事をしていますか。         （一つに〇） 

 

1．している   問５へお進みください  2．していない   問６へお進みください 

  

 

問５ 現在、仕事をしている方にお聞きします。 ※該当しない方は、問６へお進みください。 

 

（１） その仕事の形態は、次のどれにあたりますか。 

  複数の仕事をお持ちの場合は、おもな仕事一つだけについてお答えください。（一つに○） 

 

1．正規の職員・従業員（正社員・正職員） 4．自営業・在宅請負・内職など 

2．パート・アルバイト          5. その他 （具体的に          ） 

3．契約・嘱託・臨時・非常勤・派遣など   

 

 

（２） その仕事からの収入は、１か月あたり、平均いくらくらいですか。税込みの金額を書いて  

    ください。※税込み：税金や社会保険料が引かれる前の金額です。 

  

１か月あたり   その仕事からの収入：約（    ）万（     ）円 

 

 

（３） その仕事の 1週間の労働時間は、平均してどのくらいですか。（一つに○） 

  

1．20時間未満    3．35～42 時間    5．49～59 時間 

2．20～34 時間    4．43～48 時間    6．60時間以上 

   

 

（４） その仕事以外に別の仕事（副業）をしていますか。          （一つに○） 

     している場合は、副業にあてている時間と副業収入について教えてください。 

 

1．している          2．していない   （５）へお進みください 

       

       

１か月あたり  副業の収入 ：約（   ）万 （     ）円 ※税込み 

            副業の時間 ：約（   ）時間（     ）分 

   

 

（５） ふだん仕事をしている時間帯は、次のどれにあたりますか。副業を含みます。 

                       （あてはまるものすべてに○） 

 

1．早朝（5時～8時）     3．夜間（18 時～22時） 

   2．日中（8時～18 時）     4．深夜（22時～翌 5時） 

 

 

（６）お子さんが学校に登校するより前に、出勤することはありますか。      （一つに〇） 

    

 1.     2.          3.        4.           5. 

よくある  ときどきある   ほとんどない  まったくない   学校に通う年齢の                  

                                子どもはいない 
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（７） あなたは、現在の仕事を変えたい（転職したい・就労形態を変えたい）ですか。 

    仕事を変えたいと考えている方は、その理由を教えてください。     （一つに〇） 

 

1.仕事を変えたい      2.とくに変えたくない   （８）へお進みください 

 

  

 

仕事を変えたい理由は何ですか。            （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 収入が低いから            8. 休暇がとりにくいから  

2. 収入が上がる見込みがないから      9. 厚生年金や健康保険に入れないから 

3. 労働時間が長いから         10. 雇用契約期間が短く安定しないから           

4. 労働時間や就業日が不規則だから   11. パワハラ（暴言・暴力）があるから 

5. 早朝や深夜の勤務があるから     12. セクハラ（性的いやがらせ）があるから 

6. 日曜・祝日の勤務があるから     13. 人間関係が良くないから 

7. 通勤時間が長いから         14. その他（                           ） 

 

 

（８） 仕事と家庭生活のバランスについて、現在、次のようなことが起きていますか。A～Cそれ 

    ぞれについて、あてはまる番号 1～4に○をつけてください。   （それぞれ一つに〇）   

 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A. 仕事の時間のせいで、子どもとすごす時間が少ない 1 2 3 4 

B. 仕事の悩みや疲れのせいで、子どもとのかかわりが十分

にもてない 
1 2 3 4 

C. 仕事のせいで、やりたい家事や家の用事が十分にできな

い 
1 2 3 4 

   回答後は問７へお進みください 

 

問６ 現在、仕事をしていない方にお聞きします。 

※仕事をしている方は、問７へお進みください 

あなたは現在、仕事を探していますか。 

また、仕事をしていない理由として、もっとも近い理由１つを選んでください。（一つに〇） 

 

1. 探している               2. 探していない 

 

   

1. 収入の条件が合う仕事がない                 

2. 時間の条件が合う仕事がない 

3. 勤務日・曜日の条件が合う仕事がない 

4. 自分の年齢に合う仕事がない 

5. 子どもの預け先がない 

6. その他 

（              ） 

 

 

 

 

 

 

1. 自分の健康上の理由 

2. 子どもの健康上の理由で介助が必要 

3. 子ども以外の家族の介護や介助が必要 

4. 子育てに専念したい 

5. 経済的に働く必要がない 

6. その他 

（             ） 

     回答後は問７へお進みください 
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あなたのお子さんについておたずねします                     

 

問７ あなたのお子さんは全員で何人ですか。 
 

同居している子ども   （   ）人  
別居している子ども   （   ）人 ※いない場合は０とご記入ください 

 

 

問８ あなたは最近、子育てについて次のようなことを感じることがありますか。 

                                   

（１）小学校に入学する前（0歳～6歳）のお子さんと同居している方にお聞きします。 

      そのお子さんについて、A～Fのあてはまる番号 1～4に〇をつけてください。 

   ※該当しない方は、（２）へお進みください           （それぞれ一つに○） 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A．子どものことでどうしたらよいか分からなくなること  1 2 3 4 

B．子育てによって自分も成長していると感じること 1 2 3 4 

C．子どもがわずらわしくていらいらしてしまうこと 1 2 3 4 

D．子どもを育てるのは楽しくて幸せなことだと思うこと 1 2 3 4 

E．子どもを育てるためにがまんばかりしていると思うこと 1 2 3 4 

F．子どもがかわいくてたまらないと思うこと 1 2 3 4 

 
（２）小学生のお子さんと同居している方にお聞きします。 

      そのお子さんについて、A～Fのあてはまる番号 1～4に〇をつけてください。 

   ※該当しない方は、問９へお進みください           （それぞれ一つに○） 

 よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

A．子どものことでどうしたらよいか分からなくなること  1 2 3 4 

B．子育てによって自分も成長していると感じること 1 2 3 4 

C．子どもがわずらわしくていらいらしてしまうこと 1 2 3 4 

D．子どもを育てるのは楽しくて幸せなことだと思うこと 1 2 3 4 

E．子どもを育てるためにがまんばかりしていると思うこと 1 2 3 4 

F．子どもがかわいくてたまらないと思うこと 1 2 3 4 
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問９ お子さんの塾や習い事についてうかがいます。 

 
（１）小学生のお子さんと同居している方にお聞きします。現在、塾や習い事をしていますか。 

※該当しない方は、（２）へお進みください。              （一つに○） 

※小学生のお子さんが複数いる場合は一番上のお子さんについて回答してください。  

 

1.している               2.していない   （２）へお進みください 
        

それはどのようなものですか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

1. 学習塾･進学塾          5. 絵画・音楽・習字などの芸術の習い事 

2. 家庭教師             6. スポーツ（野球・サッカー･水泳･ダンス 
3． 通信教育                   ・体操など） 
4. 英語塾･珠算などの勉強の習い事  7. その他（             ） 

 

（２）中学生のお子さんと同居している方にお聞きします。現在、塾や習い事をしていますか。 

※該当しない方は、問 10へお進みください。               （一つに○） 

※中学生のお子さんが複数いる場合は一番上のお子さんについて回答してください。   

 

1.している               2.していない   問 10 へお進みください 
        

 それはどのようなものですか。                          （あてはまるものすべてに〇） 
 

1. 学習塾･進学塾          5. 絵画・音楽・習字などの芸術の習い事 
2. 家庭教師             6. スポーツ（野球・サッカー･水泳･ダンス 
3． 通信教育                   ・体操など） 
4. 英語塾･珠算などの勉強の習い事  7. その他（             ） 

 

問 10 中学生のお子さんと同居している方に、進路についてお聞きします。 

   ※中学生のお子さんが複数いる場合は一番上のお子さんについて回答してください。  

   ※該当しない方は、問 11 へお進みください。 

 

（１）あなたは、お子さんに、理想的にはどの段階の学校まで進んでほしいと思いますか。 

（一つに○） 

 

1．中学校           5．短期大学・高等専門学校    

2．中卒後の専門学校      6．大学・大学院  

3．高校            7．その他（具体的に                   ） 

4．高卒後の専門学校      8．わからない 

 

（２）あなたは、そのお子さんが、現実的にはどの段階の学校まで進むと思いますか。 

（一つに○） 

 

1．中学校           5．短期大学・高等専門学校    

2．中卒後の専門学校      6．大学・大学院  

3．高校            7．その他（具体的に                   ） 

4．高卒後の専門学校      8．わからない 

                               
（２）のように思われるのはなぜですか。 
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問 11 高校生のお子さんと同居している方にお聞きします。 

   ※該当しない方は、問 12 へお進みください。 

お子さんは、自分のため、または家族のために、次のようなことをしていますか。 

                          （あてはまるものすべてに○） 

 

1.  掃除や洗濯を分担している 

2. 家族の食事づくりを分担している 

3. 家族の必要な買い物を分担している 

4. アルバイトをして家族の生活費を助けている 

5. アルバイトをして自分やきょうだいの学費にあてている 

6. アルバイトをして自分のおこづかいにあてている 

7. アルバイトをして将来のための貯金をしている 

8. 親の留守中に弟や妹の見守りや世話をしている 

9. 1～8のようなことはない 

 

 

問 12 学校に通っていない 15 歳以上のお子さんがいる方にお聞きします。 
（別居のお子さんも含みます）。      ※該当しない方は、問 13 へお進みください。 

 そのお子さんの現在の年齢と、最終学歴を教えてください。 

 ※お子さんが複数いる場合は、年齢の高い順にお答えください。   （それぞれ一つに〇） 

  

現在の年齢 
１番上の子ども 
（    ）歳 

２番目の子ども 
（    ）歳 

３番目の子ども 
（     ）歳 

最後に通った 
学校は 
どこですか 

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院  

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院  
7．2 番目の子はいない 

1．中学校            

2．中卒後の専門学校       

3．高校             

4．高卒後の専門学校       

5．短大・高等専門学校    

6．大学・大学院  
7．3 番目の子はいない 

 

その学校を 
卒業しましたか 

1．卒業した            

2．中退した 

1．卒業した            

2．中退した 

1．卒業した            

2．中退した 

 

ここからは、すべての方がお答えください  

あなたの子どもの頃と、ひとり親家庭になる前のご経験についておたずねします     

 

問 13 あなたが中学３年生のとき、あなたのご家庭の暮らしの状況は、次のどの状態に近かったで 

       しょうか。                                                             （一つに○） 
 

1.            2.                3.     4.            5. 

大変ゆとりがある    ややゆとりがある    普通    やや苦しい    大変苦しい 

 

問 14 あなたが成人するまでのあいだに、ひとり親家庭だった時期はありますか。（一つに○） 

 

1. ある      2. ない 
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問 15 あなたの最終学歴は次のどれにあたりますか。お子さんの母親（元妻など）と、あなたの両 

       親についても教えてください。 

    ※結婚を 2回以上経験なさっている場合、Bは直近の相手についてお答えください。 

                        （A・B・C・Dのそれぞれについて、一つに〇） 

A. あなた 
B.お子さんの母親・ 

元妻 
C. あなたの母親 D. あなたの父親 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

1.中学校卒 

2.中卒後専門学校卒 

3.高校卒 

4.高卒後専門学校卒 

5.高専・短大卒 

6.大学卒 

7.大学院卒 

8.その他 

9.わからない 

 

問16 ひとり親家庭になったことで、仕事や働き方に変化はありましたか。          （一つに○） 

 

1. 仕事や働き方を変えた 2. とくに変化はなかった 3. 仕事がなかった・働いていなかった 

 

 

 

【「1. 仕事や働き方を変えた」と答えた方にお聞きします。】 

 ※該当しない方は、問17へお進みください。 

 

（１）どのように変化しましたか。                          （一つに○） 

 

1. 仕事を辞めて子育てに専念した 

2. 別の会社や仕事に転職した 

3. 同じ会社だが、雇用形態を変えた 

4. 同じ会社だが、異動を希望して実現した 

5. 同じ会社だが、残業を減らした 

6. その他（        ） 

 

（２）その理由は何でしたか。               （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 残業が多い仕事だったから 

2. 出張が多い仕事だったから 

3. 通勤時間が長かったから 

4. 転居したから 

5. ひとり親家庭であることに上司の理解が得られなかったから 

6. ひとり親家庭であることに同僚の理解が得られなかったから 

7. 子どもが心理的に不安定だったから 

8. 自分の過労のため 

9. その他（        ） 
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ひとり親家庭になってからのご経験についておたずねします   

 

問 17 ひとり親家庭になってから、生活保護を受けたことがありますか。     （一つに○） 

 

    1. 現在受けている   問 18 へ          3. 一度も受けたことがない     

    2. 過去に受けていたが現在は受けていない   問 18 へ       

          

                                               

   【「3.一度も受けたことがない」と答えた方にお聞きします。その理由は何でしたか】  

                                                          （あてはまるものすべてに○） 
 

 1. 経済的に必要がないから      6. 車（自家用車）を使いたいから 

 2. 親族に知られたくないから     7. 制度や手続きを良く知らないから 

 3. 親族と暮らしたいから       8. 受けたくない気持ちがあるから 

 4. 転居したくないから        9. その他（具体的に          ） 

 5. 貯蓄や保険を解約したくないから 

  

問 18 ひとり親家庭になってから、あなたは次のような経験をしたことはありますか。 

（１）生活費について（教育費も含めます）   （あてはまるものすべてに○） 

 

    1. 生活費を家族や親族から借りた       

    2. 生活費を友人や知人から借りた          

    3. 生活費を公的機関（区役所・社会福祉協議会など）から借りた  

    4. 生活費を消費者金融から借りた 
    5. 生活費をまかなうためにクレジットカードのキャッシングを利用した 

    6. 1～5のような経験をしたことはない 
 

（２）心身の疲労について         （あてはまるものすべてに○） 
 

    1. 過労(極度の疲れ)で寝込んだ 
    2. カウンセリングや精神科治療を受けたいと思った 

    3. 自殺したいと思った     
    4. 1～3のような経験をしたことはない 
    

問 19 ひとり親家庭になってから、子育てや生活の悩みについて、区役所など公的機関の窓口で相 
       談したことはありますか。相談で利用したことがある場所すべてに○をつけてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

1． 子ども施設入園課・保育コンシェルジュ（認可保育所、認定こども園に関する相談など）     

2． 親子支援課（ひとり親家庭に関する相談など）                 

3． 福祉事務所（生活保護、母子・父子福祉資金に関する相談など）                

4． 保健センター（母子手帳の交付、予防接種、乳幼児健康診査の実施に関する相談など）            

5． 区民の声相談課（区役所への意見・要望受付、法律相談など）               

6． こども支援センターげんき（こども家庭支援課）（子育て相談、教育相談など） 

7． くらしとしごとの相談センター（旧：生活支援課）（様々な課題を持った方の総合相談窓口） 

8． 男女参画プラザ（様々な悩みについての相談） 

9． 保育園・幼稚園・学校 

10. 障がい福祉センターあしすと（自分の障がいやお子さんの発達に関する相談など） 

11. 東京都ひとり親家庭支援センターはあと（生活、養育費、面会交流、就業に関する相談など） 

12．1～11 の窓口や機関で相談したことはない          
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問 20 あなたは、ご自身が幸せだと思いますか。ひとり親になる直前、直後、現在という時間の流  

       れのなかで、その気持ちに変化はありましたか。それぞれの時期について、「たいへん幸せ」  

       を 10 点として、あてはまると思う点数を選んでください。     （それぞれ一つに〇） 

 たいへん幸せ                  幸せでない 

A. ひとり親になる直前 

（1か月前あたり） 
10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

B. ひとり親になった直後 

（1か月後あたり） 
10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

C. 現在 10点--9点--8点--7点--6点---5点--4点--3点——2点--1点--0点 

 

過去１年間のご経験についておたずねします                          

 

問21 あなたのご家庭では、過去１年間に、経済的な理由のために、支払いができなかったことは 

      ありますか。                                            （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 学校・保育園・幼稚園の遠足や    8.  水道代 

修学旅行の参加費          9.  電話代（固定電話・携帯電話を含む） 

2. 学校・保育園・幼稚園での教材費   10. 住民税、自動車税、固定資産税など税金 

3. 学校・保育園・幼稚園の給食費    11. 公的年金・公的健康保険・公的介護保険の 

4. 家賃                  保険料支払い 

5. 住宅ローン                          12. 通勤や通学に使うバスや電車の料金 

6. 電気代                 13. あてはまるものはない 

7. ガス代 

 

問22 あなたのご家庭では、過去１年間に、経済的な理由で、家族が必要とする食料や衣料（嗜好

品は含みません）が買えないことがありましたか。Ａ、Ｂそれぞれについて、あてはまる番

号1～4に○をつけてください。                               （それぞれ一つに〇） 

 

A. 食料が買えなかった経験 

1.           2.            3.          4.     

    よくあった     ときどきあった   ほとんどなかった   まったくなかった 

B. 衣料が買えなかった経験 

1.           2.            3.          4.     

  よくあった     ときどきあった   ほとんどなかった  まったくなかった 

 

問23 あなたのご家庭では、過去１年間に、医療機関でお子さんを受診させた方がよいと思ったが、

実際には受診させなかった（できなかった）ことがありましたか。        （一つに○） 
 

   1．あった             2．なかった   問 24へお進みください 
 

 
  【「1．あった」と答えた方にお聞きします。】 ※該当しない方は、問24へお進みください。 

   その理由は何でしたか。もっとも近いと思う理由ひとつに○をつけてください。（一つに○） 

1．病院や診療所に行く時間がなかったため 

2．身体上の理由で、病院や診療所に行くことが困難であったため 

3．病院や診療所までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

4．公的医療保険に加入しておらず、医療費を払うことが難しいため 

5．公的医療保険には加入していたが、医療費を支払うことが難しいため 

6．その他（                                 ） 
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あなたの普段の生活やお気持ちについておたずねします                                         

 

問 24 あなたが自分自身のためにやっていることと、やりたいがあきらめていることを教えてくだ

さい。 

                        （それぞれ、あてはまるものすべてに○） 

A. 自分自身のためにやっていること B. やりたいがあきらめていること 

 
1.  おしゃれをすること 

2.  音楽を聞くこと 

3.  読書をすること 

4.  スポーツをすること 

5.  整体やマッサージに行くこと 

6.  映画やコンサートに行くこと 

7.  親しい友人と会うこと 

8.  ひとりで出かけること 

9. 資格の勉強をすること 
10．外食をすること 

11．旅行に行くこと 

12. その他

（              ） 

 

 
1.  おしゃれをすること 

2.  音楽を聞くこと 

3.  読書をすること 

4.  スポーツをすること 

5.  整体やマッサージに行くこと 

6.  映画やコンサートに行くこと 

7.  親しい友人と会うこと 

8.  ひとりで出かけること 

9. 資格の勉強をすること 
10．外食をすること 

11．旅行に行くこと 

12. その他

（              ） 

 

 

 

問 25 次のことがらはあなた自身にどのくらいあてはまりますか。A～Cのそれぞれについて、 

 あてはまる番号 1～4に○をつけてください。                   （それぞれ一つに〇） 

 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A. 私は、自分自身にだいたい満足している 1 2 3 4 

B. 自分にはけっこう長所があると感じている 1 2 3 4 

C. 時々、自分は役に立たないと強く感じることがある 1 2 3 4 

  

問 26 ふだんの健康状態についてうかがいます。 

（１）あなたはご自分の「身体」の健康状態についてどのように感じていますか。 （一つに○） 
 

1.       2.         3.        4.               5. 

良い  どちらかといえば良い   普通   どちらかといえば良くない  良くない 

 

（２）あなたはご自分の「心」の健康状態についてどのように感じていますか。   （一つに○） 
 

1.       2.         3.        4.               5. 

良い  どちらかといえば良い   普通   どちらかといえば良くない  良くない 
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ご両親とのかかわりについておたずねします                           

 

問 27 あなたご自身のご両親はご健在ですか。                         （それぞれ一つに〇） 
 

あなたの父親 あなたの母親 

1．健在  2．死亡  3．わからない 1．健在 2．死亡 3．わからない 

                        

問 28 お子さんの祖父母（あなたや元妻の親）についてお聞きします。（別居・同居は問いません。） 

    ※お子さんの祖父母が亡くなっている方は、問 30へお進みください。 

 

（１）現在、お子さんの祖父母と同居していますか。あるいは別居ですか。    （一つに〇） 

 

1. 同居している   2. 別居（徒歩圏内）  3. 別居（徒歩圏内以外） 

 

 

（２）お子さんの祖父母と同居している方にお聞きします。 

 ※該当しない方は、問 29へお進みください。 

    あなたが、お子さんの祖父母と同居するようになったのはいつ頃からですか。 

                                      （一つに〇） 

 

1. ひとり親家庭になる前から、子どもの祖父母と同居していた   問 29へお進みください 

2. ひとり親家庭になったときに、祖父母と同居した  

3. ひとり親家庭になってしばらくは親子で暮らし、その後、祖父母と同居した 

4. その他（具体的に                   ）  問 29へお進みください 

 

【2.3.に〇をしたひとり親家庭になってから、お子さんの祖父母と同居した方にお聞きします】 

あなたが、お子さんの祖父母と同居するようになった一番大きな理由は何ですか。（一つに〇）                                

 

1. 適当な住宅がみつからなかったため  5. 祖父母と同居するほうが安心なため 

2. 生活費を節約するため        6. 祖父母が同居を希望したため 

3. 勤務先に近かったため        7. 祖父母の世話をする必要があったため 

4. 家事や子育てを助けてもらうため   8. その他（具体的に         ） 

 

問 29 お子さんの祖父母（あなたや元妻の親）についてお聞きします。（別居・同居は問いません。） 

   ※お子さんの祖父母が亡くなっている方は、問 30へお進みください。 

   あなたのご家庭では、次のことについて、お子さんの祖父母に協力してもらうことはどれ 

  くらいありますか。A～Eのそれぞれについて、あてはまる番号1～4に○をつけてください。                       

（それぞれ一つに〇）  

  
よくある 

ときどき 

ある 

ほとんど 

ない 

まったく 

ない 

A. 家事の手伝い 1 2 3 4 

B. 幼稚園・保育園の送り迎え 1 2 3 4 

C. 子どもを預かってもらうこと 1 2 3 4 

D. 子どものことに関する相談 1 2 3 4 

E. 子どもにかかる費用の援助 1 2 3 4  
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現在の暮らしについておたずねします                              

 

問 30 前年（2015 年）のあなたの家族（*1）全員の年収（*2）の合計額は、税込み（*3）でおよ 

       そいくらでしたか。公的な手当（*4）を「A. 除いた額」と「B. 含めた額」のそれぞれに 

       ついて、あてはまる番号に〇をつけてください。 

 

*1 家族：問３でお聞きした【あなたと一緒に暮らしており、生計を共にしている方】のことです。 

*2 年収：働いて得た給料だけでなく、株式配当や副収入を含めて合計してください。 

*3 税込み：所得税や社会保険料が引かれる前の金額です。 

*4 公的な手当：児童手当、就学援助、児童扶養手当、児童育成手当、障がいや難病の手当、生活保護、 

  公的年金などを指します。 

（それぞれ一つに〇） 

A. 公的な手当を除いた額 B. 公的な手当を含めた額 

   1.  50 万円未満 

   2.  50～100 万円未満 

   3.  100～150 万円未満 

   4.  150～200 万円未満 

   5.  200～250 万円未満 

   6.  250～300 万円未満 

   7.  300～350 万円未満 

   8.  350～400 万円未満 

   9.  400～500 万円未満 

   10. 500～600 万円未満 

   11. 600～750 万円未満 

   12. 750～1000 万円未満 

   13. 1000 万円以上  

   1.  50 万円未満 

   2.  50～100 万円未満 

   3.  100～150 万円未満 

   4.  150～200 万円未満 

   5.  200～250 万円未満 

   6.  250～300 万円未満 

   7.  300～350 万円未満 

   8.  350～400 万円未満 

   9.  400～500 万円未満 

   10. 500～600 万円未満 

   11. 600～750 万円未満 

   12. 750～1000 万円未満 

   13. 1000 万円以上  

 

問 31 あなたのご家庭では、次のもののうち、経済的理由のために、ないものはありますか。 

    （あてはまるものすべてに○） 

 

1. 子どもの年齢に合った絵本や本          8. 冷房機器 

2. 子ども用のスポーツ用品・ぬいぐるみ・おもちゃ  9. 電子レンジ 

3. 子どもが自宅で宿題をすることができる場所   10. 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

4. 洗濯機                    11. 世帯専用のおふろ 

5. 炊飯器                    12. 世帯人数分のベッドまたは布団 

6. 掃除機                    13. 急な出費のための貯金（5万円以上） 

7. 暖房機器                   14. あてはまるものはない 

 

問32 あなたは、現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。      （一つに○） 

1.                 2.           3.         4.           5.  

大変ゆとりがある   ややゆとりがある    普通    やや苦しい  大変苦しい 

 

問 33 あなたのご家庭では、家族で泊りがけの旅行に行くことはありますか。あなたの実家への帰

省旅行も含みます。                                                  （一つに〇）  

 

   1. 行く ⇒ 年（    ）回くらい     2. ほとんど行くことはない 
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問 34 現在の住居の形態はどれにあたりますか。                              （一つに○） 

 

1．あなたの持ち家（一戸建）        7．都営住宅 

2．あなたの持ち家（マンション）      8．区営住宅 

3．親や親族の持ち家（一戸建）       9．公団住宅（都市再生機構（UR）等） 

4．親や親族の持ち家（マンション）     10．給与住宅（会社の社宅・公務員住宅等） 

5．民間の賃貸住宅（一戸建）        11．母子生活支援施設などの社会福祉施設 

6．民間の賃貸住宅（マンション・アパート） 12．その他（           ） 

               

問 35 あなたが住居費として負担している金額は、1か月あたりおいくらですか。 

 家賃・住宅ローン・共益費・管理費などの合計の金額を教えてください。 （一つに○） 

 

 

1．0 円（費用負担なし）    5．30,000 円～39,999 円     9．70,000 円～79,999 円 

2．1～9,999 円        6．40,000 円～49,999 円    10．80,000 円～89,999 円 

3．10,000 円～19,999 円    7．50,000 円～59,999 円    11．90,000 円～99,999 円 

4．20,000 円～29,999 円   8．60,000 円～69,999 円    12．100,000 円以上 

 

悩みや相談についておたずねします                               

 

問 36 次のことがらについて、悩んでいることや心配なことがありますか。それぞれのことがらに  

       ついてあてはまる番号 1～3に○をつけてください。    

                         

（１）ご家庭やあなたご自身のこと              （それぞれ一つに○） 

 

現在 

悩んでいる 

過去に 

悩んでいた 

これまで 

悩んだことは

ない 

（該当しない） 

生活費が足りない 1 2 3 

子どもの保育料や教育費が足りない 1 2 3 

自分の健康 1 2 3 

自分の老後 1 2 3 

職場環境や就労条件 1 2 3 

元妻との関係 1 2 3 

元妻から養育費がもらえない 1 2 3 

元妻からの養育費が滞る 1 2 3 

親の病気や介護 1 2 3 

再婚 1 2 3 

ひとり親家庭への無理解や偏見 1 2 3 

孤立や孤独感 1 2 3 
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 （２）子育てやお子さんのこと                （それぞれ一つに○） 

 

 

 

現在 

悩んでいる 

過去に 

悩んでいた 

これまで 

悩んだことは

ない 

（該当しない） 

子どもの健康 1 2 3 

子どもの発達・障がい 1 2 3 

子どもと過ごす時間が少ない 1 2 3 

誕生日や季節のイベントが十分にできない 1 2 3 

子どもとする会話が少ない 1 2 3 

子どものいじめ・交友関係 1 2 3 

子どもの粗暴な態度や家庭内暴力 1 2 3 

子どもが夜間に出歩くこと 1 2 3 

子どもの母親と子どもとの関係 1 2 3 

子どもの先生と子どもとの関係 1 2 3 

子どもの学力・学校の成績 1 2 3 

子どもの進路・学校選び 1 2 3 

不登校・引きこもり 1 2 3 

 

問 37 あなたには、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人がいますか。 （一つに○） 

 
   1．いる               2．いない  
 

足立区で利用できるサービスや支援制度についておたずねします                     

問 38 仕事に関する資格の取得について、お聞きします。 

   下記の事業は、児童扶養手当を受給している方が対象です。チラシを同封しました。 

ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業 

：国家資格取得のために学校等で学ぶ間、生活費の一部を補助する事業です。 

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業       

：就職に有利な資格や技術を取得するための講座を受講した場合、その費用の全額（上限 30万

円）を補助する事業です。 

 

あなたは児童扶養手当を受給していますか。                 （一つに〇） 

 
    1．受給している       2．受給していない   問 39 へお進みください。  

 

この２つの事業について、あなたはこれまでに利用したことがありますか。 

また、利用したいと思いますか。                   （それぞれ一つに〇） 

 利用している、

利用したこと

がある 

利用できそう

なので、利用し

たい 

利用したいが、

利用できるか

不安 

利用したいと

思わない 

よくわからな

いので、判断で

きない 

ひとり親家庭高等職業

訓練促進給付金等事業 
1 2 3 4 5 

ひとり親家庭自立支援

教育訓練給付金事業 
1 2 3 4 5 
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1. 学校や家庭以外で子どもが学べる場所 

2. 子ども向けの家庭教師派遣サービス 

3. 子どもの進学費用の補助や支援 

4. 資格取得や進学のため大人（親）が学べる場所の提供や学習支援 

5. 親が不在でも子どもが地域の人と食事ができる場所 

6. フードバンクなどによる食料支援 

7. 親が仕事の時など子どもの送迎をしてくれるサービス 

8. 自分がどういう仕事に適性があるのかなど相談できるキャリアコンサルティング 

9. パソコン教室など就職や転職に役立つ知識を得ることができる講座 

10.自分が高校卒業程度の認定資格を取るための費用補助や支援（高卒資格をもっていない場合） 

11.自分が高校卒業以上の専門学校や大学で学ぶための費用補助や支援（高卒の場合） 

12.自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための費用補助や支援 

13.自宅での保育や家事を支援するためのホームヘルパー派遣サービス 

14.家計管理に関する講座、ファイナンシャルプランナーに相談できる窓口 

15.養育費についての相談や支援 

16.家賃や住宅費にかかわる補助や支援 

17.引越（転居）にかかわる費用補助や支援 

18.自分が希望する制度や支援について検索できるインターネットサービス 

19.ひとり親家庭向けのメールマガジン 

20.ひとり親家庭向けのサロン（イベントや講座など。保育あり） 

21.ひとり親家庭向けの相談（面談、メール、電話） 

22.無料または割引料金で、子どもと一緒に参加できるレジャーツアー 

23.レジャー施設や宿泊施設を親子で利用するときに、利用料金の一部を補助 

24.その他（具体的に                              ） 

 

【「3.制度を利用したいが、利用できるか不安」と答えた方にお聞きします。】 

※該当しない方は問 39へお進みください。                                   

不安な理由は何ですか。                  （あてはまるものすべてに○） 

 

 1．学費や教材費が出せない                6. 入学試験や国家試験に受かる自信がない 

2. 学校に通う間の生活費が足りない        7. 仕事をやめることに不安がある 

3. 学校に通う間の子どもの預け先がない    8. 仕事の時間を減らすことに不安がある 

4. 自宅で勉強する時間がない             9. その他 

5. 学校に通って勉強する時間がない         （                             ）  

 

問 39 次のうち、あなたがこれから習得したい職業資格はありますか。                                                  

                                                            （あてはまるものすべてに○） 

 ※1～14 は、「ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業」の対象となる資格です。 

 

1．看護師    6．作業療法士  11．歯科衛生士     16. 普通第二種免許（*2） 

 2．准看護師   7. 保健師    12．鍼灸マッサージ師  17．その他（       ）     

3．介護福祉士  8．助産師    13. 社会福祉士      

4．保育士    9．理容師    14．調理師      

5．理学療法士  10. 美容師     15. 大型第一種・第二種免許（*1） 

 

 *1 トラックや旅客用バスの運転免許  *2 タクシーなど旅客用自動車の運転免許 

 

問 40 あなたは、次のような支援やサービスを利用したいと思いますか。 

                                                             （あてはまるものすべてに○） 
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問 41 あなたは知りたい情報があるとき、どの媒体を参考にしますか。    （主なもの３つに〇） 

 

1. 新聞                   10. アプリ   

2. 新聞の折込みチラシ            （アプリ名：           ）  

3. 雑誌                  11. ツイッター                 

 （雑誌名：               ）    12. フェイスブック 

4. 本（単行本、新書、文庫）         13. インスタグラム 

5. マンガ                  14. あだち広報 

6. 電子書籍（新聞、雑誌、本など）     15. Ａ-メール（足立区メール配信サービス） 

7. テレビ                  16. 足立区ひとり親家庭応援豆の木メール 

8. ラジオ                 17. 足立区ひとり親家庭応援ブック 

9. インターネット                       18. その他 

 （サイト名：           ）     （                ） 

 

                  

問42 あなたは、日々の生活のなかで、気持ちが明るくなるのはどのようなときですか。 

   また、つらい気持ちになるのはどのようなときですか。具体的に教えてください。 
 

【明るい気持ちになるとき】 

例：誰かに感謝されたとき 

  子どもが笑っているとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【つらい気持ちになるとき】 

例：仕事で失敗したとき 

  育児が思いどおりにならないとき 

 

 

 

 

 

問 43 最後に、足立区へのご意見がありましたら、自由に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
これでアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。 
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特
とく

に指定
し て い

がない場合
ば あ い

、回答
かいとう

は平成
へいせい

28年
ねん

12月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

でお答
こた

えください。    

現在
げんざい

の暮
く

らしについておたずねします                      

 

問
とい

１ あなたの国籍
こくせき

と、現在
げんざい

の年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 

 

    国籍
こくせき

                    ※文字
も じ

を書
か

いてください。 

 

現在
げんざい

の年齢
ねんれい

      歳
さい

  ※数字
す う じ

を書いてください。 

 

性別
せいべつ

      1. 男性
だんせい

   2. 女性
じょせい

   3. その他
た

 

 

問
とい

２ あなたのお子
こ

さんは全部
ぜ ん ぶ

で何人
なんにん

ですか。 

 

いま一緒
いっしょ

に住
す

んでいる子
こ

ども    （   ）人
にん

 

別
べつ

のところに住
す

んでいる子
こ

ども   （   ）人
にん

 ※いない場合
ば あ い

は０と書
か

いてください 

 

 

問
とい

３ いま、あなたと一緒
いっしょ

に暮
く

らしている方
かた

（同
おな

じ世帯
せ た い

の方
かた

）は、あなたを含
ふく

めて、全部
ぜ ん ぶ

で何人
なんにん

で

すか。※通学
つうがく

などで別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしているお子
こ

さんであっても、あなたがお金
かね

を仕送
し お く

りして

いるなど家計
か け い

を共
とも

にしている場合
ば あ い

は人数
にんずう

に含
ふく

みます。   （一
ひと

つに○） 

 

1．2人
にん

         3．4人
にん

         5．6人
にん

 

2．3人
にん

         4．5人
にん

          6．7人
にん

以上
いじょう

 

 

問
とい

４ いま、あなたのご両親
りょうしん

は、日本
に ほ ん

で暮
く

らしていますか。    （一
ひと

つに○） 

  1．母親
ははおや

も父親
ちちおや

も、日本
に ほ ん

で暮
く

らしている 

  2．母親
ははおや

だけ、日本
に ほ ん

で暮
く

らしている 

  3．父親
ちちおや

だけ、日本
に ほ ん

で暮
く

らしている 

  4．母親
ははおや

も父親
ちちおや

も、日本
に ほ ん

にはいない（死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

も含
ふく

む） 

 

問
とい

５ 現在
げんざい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

は何
なん

ですか。               （一
ひと

つに○） 

1．永住者
えいじゅうしゃ

       3．永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

  5. 特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

 

2．日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

  4. 定住者
ていじゅうしゃ

       6．その他
た

（        ） 

   

外国人世帯 
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これまでの暮
く

らしについておたずねします                   

問
とい

６ あなたの最終
さいしゅう

学歴
がくれき

（最後
さ い ご

に卒業
そつぎょう

した学校
がっこう

）についてお聞
き

きします。 

（出身
しゅっしん

国
こく

の学校
がっこう

制度
せ い ど

にもとづいて、最終
さいしゅう

学歴
がくれき

と卒 業
そつぎょう

時
じ

の年齢
ねんれい

をお答
こた

えください。） 

最後
さ い ご

に卒業
そつぎょう

した学校
がっこう

の種類
しゅるい

（中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

、大学
だいがく

など）                 

卒 業
そつぎょう

時
じ

の年齢
ねんれい

       歳
さい

 

※数字
す う じ

を書いてください。 

※日本
に ほ ん

で生
う

まれた特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

は、「0歳
さい

」と書
か

いてください。 

 

問
とい

７ あなたがはじめて日本
に ほ ん

に来
き

た頃
ころ

のことをお聞
き

きします。 

（１）在留
ざいりゅう

資格
し か く

を得
え

て、はじめて日本
に ほ ん

に来
き

たのは何歳
なんさい

でしたか。  

               歳
さい

  ※数字
す う じ

を書
か

いてください。 

（２）はじめて日本
に ほ ん

に来
き

たとき、その目的
もくてき

は何
なん

でしたか。           （一
ひと

つに○） 

※特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方は回答
かいとう

の必要
ひつよう

はありません。問
とい

８に進
すす

んでください。 

  1．就労
しゅうろう

    2．結婚
けっこん

   3．留学
りゅうがく

   4．その他
た

（         ） 

 

問
とい

８ ひとり親
おや

家庭
か て い

になった時期
じ き

とご事情
じじょう

について教
おし

えてください。 

2回
かい

以上
いじょう

経験
けいけん

している場合
ば あ い

は、直
ちょっ

近
きん

のものについてご記入
きにゅう

ください。  

（１）ひとり親
おや

家庭
か て い

になった時期
じ き

： あなたが     歳
さい

のとき  ※数字
す う じ

を書
か

いてください。 

   

（２）ひとり親
おや

家庭
か て い

になったご事情
じじょう

はどのようなことでしたか。 （一
ひと

つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．離婚
り こ ん

した 

2．相手
あ い て

が死亡
し ぼ う

した 

3．相手
あ い て

が行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になった   

4．相手
あ い て

の暴力
ぼうりょく

から逃
に

げるため別居
べっきょ

した 

5．結婚
けっこん

する前
まえ

に妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

した 

6．その他
た

（                          ） 
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問
とい

９ ひとり親
おや

家庭
か て い

になった頃
ころ

、あなたご自身
じ し ん

は日本語
に ほ ん ご

はどの程度
て い ど

理解
り か い

できましたか。「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」について、あてはまるもの一
ひと

つに〇をつけてください。   

                              （それぞれ一
ひと

つに○） 

（１）話
はな

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）聞
き

く   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）読
よ

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）書
か

く     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．テレビやニュースが理解
り か い

できる 

2．日常
にちじょう

会話
か い わ

はだいたい聞
き

き取
と

れる 

3. 簡単
かんたん

な単語
た ん ご

は聞
き

き取
と

れる 

4. ほとんど聞
き

き取
と

れない 

1．自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を正確
せいかく

に伝
つた

えることができる 

2．日常
にちじょう

会話
か い わ

ができる 

3. 簡単
かんたん

な単語
た ん ご

なら話
はな

すことができる 

4. ほとんど話
はな

せない 

1．新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

が読
よ

める 

2．簡単
かんたん

な漢字がある文章
ぶんしょう

が読
よ

める 

3. ひらがなやカタカナの文章
ぶんしょう

が読
よ

める 

4. ほとんど読
よ

めない 

1．漢字
か ん じ

を使
つか

って文章
ぶんしょう

が書
か

ける 

2．簡単
かんたん

な漢字
か ん じ

なら文章
ぶんしょう

が書
か

ける 

3. ひらがなやカタカナの文章
ぶんしょう

が書
か

ける 

4. ほとんど書
か

けない 
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問
とい

10 ひとり親
おや

家庭
か て い

になった頃
ころ

、あなたを支援
し え ん

（サポート）してくれた人
にん

はどなたでしたか。 

                            （あてはまるものすべてに〇） 

1．親
おや

や親族
しんぞく

 

2．友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

（日本人
に ほ ん じ ん

）   

3．友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

（同
おな

じ国
くに

の人
ひと

）    

4．宗 教
しゅうきょう

関係者
かんけいしゃ

 

5．相談
そうだん

機関
きかん

（男女
だんじょ

参画
さんかく

プラザ・福祉
ふくし

事務所
じむしょ

等
とう

）の相談員
そうだんいん

 

6．その他
た

（                ） 

7．誰
だれ

もいなかった 

 

 

 

問
とい

11 ひとり親
おや

家庭
か て い

になってから、子
こ

育
そだ

てのことで困
こま

ったことはありましたか。 

                               （あてはまるものすべてに〇） 

 1．子
こ

どもとのコミュニケーション      7．子
こ

どものための 様
さまざま

々な手
て

続
つづ

き   

2．保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

・学校
がっこう

との連絡
れんらく

     8．子
こ

どもの友
ゆう

人
じん

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

とのコミュニケーション 

3．子
こ

どもが病気
びょうき

の時
とき

の通院
つういん

              9．その他
た

 

4．子
こ

どもに勉強
べんきょう

を教
おし

えることができない      具体的
ぐたいてき

に：                     

5. 子
こ

どもに自分
じ ぶ ん

の国
くに

の文
ぶん

化
か

を伝
つた

えること     

6．日本
に ほ ん

と自
じ

分
ぶん

の国
くに

との子
こ

育
そだ

ての仕
し

方
かた

の違
ちが

い  10．とくにない 
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問
とい

12 別
わか

れた相手
あ い て

（お子
こ

さんの父
ちち

親
おや

または母親
ははおや

）と一緒
いっしょ

に暮
く

らしていた頃
ころ

、次
つぎ

のようなことで困
こま

っ 

たことはありましたか。 

                            （あてはまるものすべてに〇） 

 

 1．仕事
し ご と

をしない              

2．お金
かね

を渡
わた

してくれない 

3．子
こ

どもがいるのに働
はたら

かされる（子
こ

どもと離
はな

れて仕事
し ご と

をするよう強制
きょうせい

された）       

4．在留
ざいりゅう

資格
しかく

を取得
しゅとく

するときの保証人
ほしょうにん

の拒否
き ょ ひ

 

5．出
しゅっ

身
しん

国
こく

の友
ゆう

人
じん

と会
あ

うことを禁止
き ん し

される  

6．自
じ

分
ぶん

に暴
ぼう

力
りょく

を振
ふ

るう 

7．子
こ

どもに暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るう          

8．自分
じ ぶ ん

の国
くに

を侮辱
ぶじょく

される（悪口
わるくち

をいわれる） 

9．子
こ

どものことで必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きをしてくれない  

10．子
こ

育
そだ

てに協 力
きょうりょく

しない 

11．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                               ） 

12．1～12 にあてはまる困
こま

ったことはなかった 

 

 

 

あなたのお仕事
しごと

についておたずねします                    
 

問
とい

13 あなたは、現在
げんざい

、収 入
しゅうにゅう

をともなう仕事
し ご と

をしていますか。          （一
ひと

つに〇） 

 

1．している   問
とい

14 へお進
すす

みください   2．していない   問
とい

15 へお進
すす

みください 

 

 

 

問
とい

14 現在
げんざい

、仕事
し ご と

をしている方
かた

にお聞
き

きします。  ※該当
がいとう

しない方
かた

は、問
とい

15 へお進
すす

みください。 

 

Ａ その仕事
し ご と

の形態
けいたい

は、次
つぎ

のどれにあたりますか。 

複数
ふくすう

の仕事
し ご と

をお持ちの場合
ば あ い

は、おもな仕事
し ご と

についてお答
こた

えください。      （一
ひと

つに○） 

 

1．正規
せ い き

の職員
しょくいん

・従 業 員
じゅうぎょういん

（正社員
せいしゃいん

・正
せい

職員
しょくいん

） 4.自営
じ え い

業主
ぎょうしゅ

・家族
か ぞ く

従事者
じゅうじしゃ

・内職
ないしょく

・在宅
ざいたく

請負
うけおい

など 

2．パート・アルバイト            5.その他
た

 （具体的
ぐたいてき

に          ） 

3．契約
けいやく

・嘱託
しょくたく

・非常勤
ひじょうきん

・派遣
は け ん

など 
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Ｂ その仕事
し ご と

からの収 入
しゅうにゅう

は、１か月
げつ

あたり、平均
へいきん

いくらくらいですか。税込
ぜ い こ

みの金額
きんがく

（所得税
しょとくぜい

や 

  健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

が引
ひ

かれる前
まえ

の金額
きんがく

）を書
か

いてください。 

  

   １か月
げつ

あたり   その仕事
し ご と

からの収 入
しゅうにゅう

：約
やく

（    ）万
まん

（     ）円
えん

 

 

 

Ｃ 週
しゅう

に平
へい

均
きん

して、その仕事
し ご と

をしている時間
じ か ん

はどのくらいですか。 （一
ひと

つに○） 

  

1．20時間未満    3．35～42 時間    5．49～59 時間 

2．20～34 時間    4．43～48 時間    6．60時間以上 

   

 

Ｄ その仕事
し ご と

以外
い が い

に、別
べつ

の仕事
し ご と

（副業
ふくぎょう

）をしていますか。 

  している場合
ば あ い

は、副業
ふくぎょう

をしている時間
じ か ん

と副業
ふくぎょう

の収 入
しゅうにゅう

について教
おし

えてください。 

  収入は、税込
ぜ い こ

みの金額
きんがく

（所得税
しょとくぜい

や健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

が引
ひ

かれる前
まえ

の金額
きんがく

）を書
か

いてください。 

                                     （一
ひと

つに○） 

 

1．している             2．していない   Ｅへお進
すす

みください 

       

       

１か月あたり  副業
ふくぎょう

の収 入
しゅうにゅう

 ：約
やく

（   ）万
まん

  （     ）円
えん

 

        副業
ふくぎょう

の時間
じ か ん

   ：約
やく

（   ）時間
じ か ん

（     ）分
ぶん

 

 

 

Ｅ あなたがふだん仕事
し ご と

をしている時間
じ か ん

帯
たい

は、次のどれにあたりますか。副業
ふくぎょう

を含
ふく

みます。  

                       （あてはまるものすべてに○） 

 

1．早
そう

朝
ちょう

（5時
じ

～8時
じ

）     3．夜
や

間
かん

（18時
じ

～22時
じ

） 

   2．日中
にっちゅう

（8時
じ

～18時
じ

）    4．深夜
し ん や

（22時
じ

～翌
よく

5時
じ

） 

 

 

 

 Ｆ あなたは、現在
げんざい

の仕事
し ご と

を変えたい（転職
てんしょく

したい・就労
しゅうろう

形態
けいたい

を変
か

えたい）ですか。 

 仕事
し ご と

を変
か

えたいと考
かんが

えている方
かた

は、その理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。     （一
ひと

つに〇） 

 

1．仕事
し ご と

を変
か

えたい       2．とくに変
か

えたくない   問
とい

15 へお進
すす

みください 
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仕事
し ご と

を変
か

えたい理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。             （あてはまるものすべてに〇） 

 

1． 収 入
しゅうにゅう

が低
ひく

いから 

2． 収 入
しゅうにゅう

があがらないから  

3． 賃金
ちんぎん

や残業代
ざんぎょうだい

がきちんと支払
し は ら

われないから 

4． 労働
ろうどう

時間
じ か ん

が長
なが

いから 

5． 労働
ろうどう

時間
じ か ん

が短
みじか

いから        

6． 通勤
つうきん

時間
じ か ん

が長
なが

いから 

7． 休暇
きゅうか

がとりにくいから           

8． 厚生
こうせい

年金
ねんきん

や健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

れないから     

9． 早朝
そうちょう

や深夜
し ん や

の勤務
き ん む

があるから 

10．労働
ろうどう

時間
じ か ん

や就 業
しゅうぎょう

日
び

が不規則
ふ き そ く

だから      

11．日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

の勤務
き ん む

があるから 

12．雇用
こ よ う

期間
き か ん

が限
かぎ

られていて安定
あんてい

しないから  

13．暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

があるから 

14．性的
せいてき

ないやがらせがあるから 

15．外国
がいこく

人
じん

だからといって差別
さ べ つ

されるから 

16．コミュニケーションがとれないから 

17．その他
た

（           ） 

 

 

 

問
とい

15 現在
げんざい

、仕事
し ご と

をしていない方
かた

にお聞
き

きします。※仕事
し ご と

をしている方は、問
とい

16 へお進
すす

みください。 

仕事
し ご と

をしていない理由
り ゆ う

は何ですか。      （あてはまるものすべてに〇） 

 

1．仕事
し ご と

を探
さが

しているが見
み

つかっていない 

2．自分
じ ぶ ん

の健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けない      

3．子
こ

どもの健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

で介助
かいじょ

が必要
ひつよう

なため働
はたら

けない 

4．子
こ

どもの保育
ほ い く

の手
て

だてがないから働
はたら

けない      

5．子
こ

育
そだ

てに専念
せんねん

したいから  

6．子
こ

ども以外
い が い

の家族
か ぞ く

の介護
か い ご

や介助
かいじょ

をしなければならないから   

7．経済的
けいざいてき

に働
はたら

く必要
ひつよう

がないから 

8．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                        ） 
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ひとり親
おや

家庭
かてい

になってからのご経験
けいけん

についておたずねします          

 

問
とい

16 ひとり親
おや

家庭
か て い

になってから、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を受
う

けたことがありますか。  (一
ひと

つに〇) 

1．現在
げんざい

受
う

けている（全部
ぜ ん ぶ

支給
しきゅう

）   3．過去
か こ

に受
う

けていたが現在
げんざい

は受
う

けていない 

   2．現在
げんざい

受
う

けている（一部
い ち ぶ

支給
しきゅう

）   4．一度
い ち ど

も受
う

けたことがない 

    

 

問
とい

17 ひとり親
おや

家庭
か て い

になってから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたことがありますか。    （一
ひと

つに○） 

                                    

1．現在
げんざい

受
う

けている           3．一度
い ち ど

も受
う

けたことがない 

2．過去
か こ

に受
う

けていたが現在
げんざい

は受
う

けていない       

 

 

 【「3.一度
い ち ど

も受
う

けたことがない」と答
こた

えた方
かた

にお聞
き

きします。】 

 その理由
り ゆ う

は何
なん

でしたか。                 （あてはまるものすべてに〇） 

 

1．経済的
けいざいてき

に必要
ひつよう

がないから      6．車
くるま

（自家用車
じ か よ う し ゃ

）を使
つか

いたいから 

2．親族
しんぞく

に知
し

られたくないから     7．制度
せ い ど

や手続
て つ づ

きを良
よ

く知
し

らないから 

3．親族
しんぞく

と暮
く

らしたいから       8．受
う

けたくない気持
き も

ちがあるから 

4．転居
てんきょ

したくないから        9．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に          ） 

5．貯蓄
ちょちく

や保険
ほ け ん

を解
かい

約
やく

したくないから 
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問
とい

18 ひとり親
おや

家庭
か て い

になってから、生活費
せいかつひ

を得
え

るために、お金
かね

を借
か

りたことがありましたか。  

   ※住宅
じゅうたく

ローン・自動車
じどうしゃ

ローン・子
こ

どもの奨学
しょうがく

金
きん

は含
ふく

みません。 

                                            （あてはまるものすべてに〇） 

  

 1．家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

から借
か

りた       

 2．友
ゆう

人
じん

・知
ち

人
じん

から借
か

りた          

 3．公的
こうてき

機関
き か ん

（区
く

役所
やくしょ

・社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

など）から借
か

りた  

 4．民間
みんかん

機関
き か ん

（消費者
しょうひしゃ

金融
きんゆう

・信用
しんよう

生協
せいきょう

など）から借
か

りた 

 5．クレジットカードのキャッシングを利用
り よ う

した 

 6．その他
た

から借
か

りた（具体的
ぐたいてき

に                 ） 

 7．お金
かね

を借
か

りたことはない 

 

 

問
とい

19 ひとり親
おや

家庭
か て い

になってから、子
こ

育
そだ

てや生活
せいかつ

の悩
なや

みについて、区
く

役所
やくしょ

や公的
こうてき

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

で相談
そうだん

 

したことはありますか。相談
そうだん

で利用
り よ う

したことがある場所
ば し ょ

すべてに○をつけてください。 

                             (あてはまるものすべてに〇) 

1．子
こ

ども施設
し せ つ

入園課
にゅうえんか

・保育
ほ い く

コンシェルジュ（認可
に ん か

保育
ほ い く

所
しょ

、認定
にんてい

こども園
えん

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

2．親
おや

子
こ

支援課
し え ん か

（ひとり親
おや

家庭
か て い

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

3．福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

、母子
ぼ し

・父子
ふ し

福祉
ふ く し

資金
し き ん

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

4．保健
ほ け ん

センター（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

の実施
じ っ し

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

5．区民
く み ん

の声
こえ

相談課
そうだんか

（区
く

役所
やくしょ

への意見
い け ん

・要望
ようぼう

受付
うけつけ

、法律
ほうりつ

相談
そうだん

など） 

6．こども支援
し え ん

センターげんき（子育て相談、教育相談
そうだん

など） 

7．くらしとしごとの相談
そうだん

センター（旧
きゅう

：生活
せいかつ

支援課
し え ん か

）（様々
さまざま

な課題
か だ い

を持
も

った方
かた

の総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

8．男女
だんじょ

参画
さんかく

プラザ（様々
さまざま

な悩
なや

みについての相談
そうだん

） 

9．保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

・学校
がっこう

 

10. 障がい福祉センターあしすと（自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいやお子
こ

さんの発達
はったつ

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

11. 東京都
とうきょうと

ひとり親
おや

家庭
か て い

支援
し え ん

センターはあと（生活
せいかつ

、養育費
よういくひ

、面会
めんかい

交流
こうりゅう

、就 業
しゅうぎょう

に関
かん

する相談
そうだん

など） 

12．1～11 の相談
そうだん

窓口
まどぐち

を利用
り よ う

したことはない 
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過去
かこ

１年間
ねんかん

のご経験
けいけん

についておたずねします                 

 

問
とい

20 あなたのご家庭
か て い

では、過去
か こ

１年間
ねんかん

に、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で、家族
か ぞ く

が必要
ひつよう

とする食 料
しょくりょう

や衣服
い ふ く

（た

ばこやお酒
さけ

などの嗜好品
しこうひん

は含
ふく

みません）が買
か

えないことがありましたか。 

   A、Bそれぞれについて、1から4のうちあてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。                          

                                  （それぞれ一つに〇） 

 

A．食 料
しょくりょう

（食
た

べるもの）が買
か

えなかった経験
けいけん

 

1．よくある 2．ときどきある 3．ほとんどない 4．まったくない 

B．衣料
いりょう

（着
き

るもの）が買
か

えなかった経験
けいけん

 

1．よくある 2．ときどきある 3．ほとんどない 4．まったくない 

 

 

問
とい

21 あなたのご家庭
か て い

では、過去
か こ

１年間
ねんかん

に、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

によって、次
つぎ

の費用
ひ よ う

を期限
き げ ん

通
どお

りに支払
し は ら

え

なかったことがありましたか。AからGのそれぞれについて、1から3のうちあてはまる番号
ばんごう

に

〇をつけてください。                    （それぞれ一
ひと

つに○） 

 

 

ある ない 
該当
がいとう

しない 
( 支払

し は ら

い は
ない) 

A. 水道
すいどう

光熱費
こうねつひ

（電気代
でんきだい

・ガス代
だい

・水道代
すいどうだい

・灯油代
とうゆだい

など） 1  2 3  

B. 通信費
つうしんひ

（固定
こ て い

電話代
でんわだい

・携帯
けいたい

電話代
でんわだい

・インターネット 

使用料
しようりょう

など） 

1  2 3  

C. 税金
ぜいきん

（所得税
しょとくぜい

・住民税
じゅうみんぜい

・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

など） 1  2 3  

D. 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

（年金
ねんきん

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

など） 1  2 3  

E. 住居費
じゅうきょひ

（家賃
や ち ん

・住宅
じゅうたく

ローンなど） 1  2 3  

F. クレジットカードの支払
し は ら

い 1  2 3  

G. 保育料
ほいくりょう

 1  2 3  
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問
とい

22 あなたのご家庭
か て い

では、過去
か こ

１年間
ねんかん

に、医療
いりょう

機関
き か ん

でお子
こ

さんを受
じゅ

診
しん

させた方
ほう

がよいと思
おも

ったが、

実際
じっさい

には受
じゅ

診
しん

させなかった（できなかった）ことがありましたか。  （一
ひと

つに○） 

 

   1．あった               2．なかった   問
とい

23 へお進
すす

みください 
 

【「1．あった」と答
こた

えた方
かた

にお聞
き

きします。】             （一
ひと

つに○） 

その理由
り ゆ う

は何
なん

でしたか。次
つぎ

の1から6のうち、もっとも近
ちか

いものに○をつけてください。 

1．病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

に行
い

く時間
じ か ん

がなかったため 

2．身体上
しんたいじょう

の理由
り ゆ う

で、病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

に行
い

くことが困難
こんなん

であったため 

3．病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

までの距離
き ょ り

が遠
とお

く、通院
つういん

することが困難
こんなん

であったため 

4．公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しておらず、医療費
いりょうひ

を払
はら

うことが難
むずか

しいため 

5．公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

には加入
かにゅう

していたが、医療費
いりょうひ

を支払うことが難
むずか

しいため 

6．その他
た

（                                 ） 

  

あなたの普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

やお気持
き も

ちについておたずねします             

問
とい

23 あなたが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のためにやっていることと、やりたいが諦
あきら

めていることを教
おし

えてくださ

い。                    （それぞれ、あてはまるものすべてに〇） 

A．自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のためにやっていること B．やりたいがあきらめていること 

1.  おしゃれをすること 

2.  音楽
おんがく

を聞
き

くこと 

3.  読書
どくしょ

をすること 

4.  スポーツをすること 

5.  整体
せいたい

やマッサージに行くこと 

6.  映画
え い が

やコンサートに行くこと 

7.  親
した

しい友人
ゆうじん

と会うこと 

8.  ひとりで出
で

かけること 

9. 資格
し か く

の勉強
べんきょう

をすること 

10．外食
がいしょく

をすること 

11．旅行
りょこう

に行
い

くこと 

12. その他 

（              ） 

1.  おしゃれをすること 

2.  音楽
おんがく

を聞
き

くこと 

3.  読書
どくしょ

をすること 

4.  スポーツをすること 

5.  整体
せいたい

やマッサージに行くこと 

6.  映画
え い が

やコンサートに行くこと 

7.  親
した

しい友人
ゆうじん

と会うこと 

8.  ひとりで出
で

かけること 

9. 資格
し か く

の勉強
べんきょう

をすること 

10．外食
がいしょく

をすること 

11．旅行
りょこう

に行
い

くこと 

12. その他 

（              ） 
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問
とい

24 ふだんの健康
けんこう

状態
じょうたい

についてうかがいます。 

（１）あなたはご自分
じ ぶ ん

の「身体
しんたい

」の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどのように感
かん

じていますか。 （一
ひと

つに○） 

 
1.       2.          3.        4.                  5. 

良
よ

い  どちらかといえば良
よ

い   普通
ふ つ う

   どちらかといえば良
よ

くない   良
よ

くない 

 

（２）あなたはご自分
じ ぶ ん

の「心
こころ

」の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどのように感
かん

じていますか。  （一
ひと

つに○） 

 
1.       2.          3.        4.                  5. 

良
よ

い  どちらかといえば良
よ

い   普通
ふ つ う

   どちらかといえば良
よ

くない   良
よ

くない 

 

現在
げんざい

の暮
く

らしについておたずねします                    

 

問
とい

25 去年
きょねん

（平成
へいせい

27年
ねん

）１年間
ねんかん

の家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

をすべて合計
ごうけい

すると、税込
ぜ い こ

みで、いくらくらい

でしたか。あなたご自身
じ し ん

の収 入
しゅうにゅう

、同居
どうきょ

している家族
か ぞ く

の収 入
しゅうにゅう

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

（児童
じ ど う

手当
て あ て

・児童
じ ど う

育成
いくせい

手当
て あ て

・児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

・年金
ねんきん

など）、子
こ

どもの父親
ちちおや

から受
う

け取
と

った養育費
よういくひ

など、

家族
か ぞ く

全体
ぜんたい

でみて、すべてを合計
ごうけい

した金額
きんがく

について、一番
いちばん

近
ちか

い番号
ばんごう

を選
えら

んでください。                     

                                                                      （一
ひと

つに○） 

 

1．100万
まん

円
えん

未満
み ま ん

      6． 300～350万
まん

円
えん

未満
み ま ん

     11．600～700万
まん

円
えん

未満
み ま ん

 

2．100～150万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   7． 350～400万
まん

円
えん

未満
み ま ん

    12．700～800万
まん

円
えん

未満
み ま ん

 

3．150～200万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   8． 400～450万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   13．800～900万
まん

円
えん

未満
み ま ん

 

4．200～250万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   9． 450～500万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   14．900万
まん

円
えん

以上
いじょう

 

  5．250～300万
まん

円
えん

未満
み ま ん

   10．500～600万
まん

円
えん

未満
み ま ん

 

問
とい

26 あなたのご家庭
か て い

では、次
つぎ

の物
もの

のうち、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

のために、ない物
もの

はありますか。 

                              （あてはまるものすべてに〇） 

1．洗濯機
せんたくき

    5．クーラー         9．急
きゅう

な出費
しゅっぴ

のための貯金
ちょきん

（5万
まん

円
えん

以上
いじょう

） 

2．炊飯器
すいはんき

    6．電
でん

子
し

レンジ        10．1～9にあてはまるものはない 

3．掃除機
そ う じ き

    7．電話
で ん わ

（固定
こ て い

電話
で ん わ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

を含
ふく

む）      

4．暖房
だんぼう

機器
き き

   8．家族
か ぞ く

全員分
ぜんいんぶん

の布団
ふ と ん

またはベッド     
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問
とい

27 あなたは、ご家庭
か て い

の現在
げんざい

の暮
く

らしの状 況
じょうきょう

をどのように感
かん

じていますか。   （一
ひと

つに○） 

 

1.                2.         3.          4.           5. 

大変
たいへん

ゆとりがある   ややゆとりがある    普通
ふ つ う

    やや苦
くる

しい   大変
たいへん

苦
くる

しい 

 

問
とい

28 あなたのご家庭
か て い

では、家族
か ぞ く

で泊
とま

りがけの旅行
りょこう

に行
い

くことはありますか。あなたの実家
じ っ か

への

帰省
き せ い

旅行
りょこう

も含
ふく

みます。               （一
ひと

つに○） 

 

 1. 行
い

く ⇒ 年
ねん

（    ）回
かい

くらい 

 2. ほとんど行
い

くことはない 

 

 

悩
なや

みや相談
そうだん

についておたずねします                        

 

問
とい

29 現在
げんざい

、次
つぎ

のことがらについて、悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なことがありますか。「あなた自身
じ し ん

の

こと」「子
こ

ども・子
こ

育
そだ

てのこと」それぞれについて、あてはまるものすべてに〇をつけてく

ださい。 

                          （それぞれ、あてはまるものすべてに〇） 

A. あなた自身
じ し ん

のこと B. 子
こ

ども・子
こ

育てのこと 

1.  生活費
せいかつひ

が足
た

りない 

2.  子
こ

どもの教育費
きょういくひ

が足
た

りない 

3.  子
こ

どもの養育費
よういくひ

が足
た

りない 

4.  子
こ

どもの養育費
よういくひ

がもらえない 

5.  自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

 

6.  自分
じ ぶ ん

の老後
ろ う ご

 

7.  職場
しょくば

環境
かんきょう

や就労
しゅうろう

条件
じょうけん

 

8.  元夫
もとおっと

または元妻
もとつま

との関係
かんけい

 

9.  親
おや

の介護
か い ご

 

10. 再婚
さいこん

 

11. ひとり親
おや

家庭
か て い

への無理解
む り か い

や偏
へん

見
けん

 

12. 孤立
こ り つ

や孤独感
こどくかん

 

13. 言葉
こ と ば

の問
もん

題
だい

 

   （会話
か い わ

、読
よ

み書
か

きで苦労
く ろ う

している） 

14．１～13 にあてはまるものはない 

 

1.  子
こ

どもの健康
けんこう

 

2.  子
こ

どもの発達
はったつ

・障
しょう

がい 

3.  子
こ

どもと過
す

ごす時間
じ か ん

が少
すく

ない 

4.  子
こ

どもとの会話
か い わ

が少
すく

ない 

5.  子
こ

どものいじめ・交友
こうゆう

関係
かんけい

 

6.  子
こ

ども粗暴
そ ぼ う

な態度
た い ど

や家庭
か て い

内
ない

暴力
ぼうりょく

 

7.  子
こ

どもの父親
ちちおや

または母親
ははおや

と子
こ

どもの関係
かんけい

 

8.  子
こ

どもの学力
がくりょく

 

9.  子
こ

どもの進路
し ん ろ

 

10. 不登校
ふとうこう

・引
ひ

きこもり 

11．１～10 にあてはまるものはない 
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問
とい

30 あなたは仕事に使える資格
し か く

を何か持っていますか。 

   また、これから取りたい仕事の資格
し か く

はありますか。 

 

   いま持っている資格
し か く

 （                        ） 

   これから取りたい資格
し か く

（                        ） 

 

問
とい

31 あなたは、次
つぎ

のような支援
し え ん

やサービスを利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。  

      （あてはまるものすべてに〇）  

 

 1.  学校
がっこう

や家庭
か て い

以外
い が い

で子
こ

どもが学
まな

べる場所
ば し ょ

 

 2.  子
こ

ども向
む

けの家庭
か て い

教師
きょうし

派遣
は け ん

サービス 

 3.  子
こ

どもの進
しん

学費用
が くひ よう

の補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん

 

 4.  資格
し か く

取得
しゅとく

や進学
しんがく

のため大
お

人
とな

（親
おや

）が学
まな

べる場所
ば し ょ

の提供
ていきょう

や学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

 5.  親
おや

が不在
ふ ざ い

でも子
こ

どもが地域
ち い き

の人
ひと

と食事
しょくじ

ができる場所
ば し ょ

 

 6.  フードバンクなどによる食 料
しょくりょう

支援
し え ん

  

 7.  親
おや

が仕事
し ご と

の時
とき

など子
こ

どもの送迎
そうげい

をしてくれるサービス 

 8.  自分
じ ぶ ん

がどういう仕事
し ご と

に適性
てきせい

があるのかなど相談
そうだん

できるキャリアコンサルティング 

 9.  パソコン教室
きょうしつ

など就 職
しゅうしょく

や転職
てんしょく

に役立
や く だ

つ知識
ち し き

を得
え

ることができる講座
こ う ざ

 

 10.  自分
じ ぶ ん

が高校
こうこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

の認定
にんてい

資格
し か く

を取
と

るための費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん

 

   （高卒
こうそつ

資格
し か く

をもっていない場合
ば あ い

） 

 11.  自分
じ ぶ ん

が高校
こうこう

卒業
そつぎょう

以上
いじょう

の専
せん

門
もん

学校
がっこう

や大学
だいがく

で学
まな

ぶための費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん

（高卒
こうそつ

の場合
ば あ い

） 

 12.  自分
じ ぶ ん

が仕事
し ご と

や職 業
しょくぎょう

に活
い

かせる資格
し か く

を取
と

るための費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん

 

 13.  自宅
じ た く

にホームヘルパーなどを派遣
は け ん

し、保育
ほ い く

や家事
か じ

を支援
し え ん

するサービス 

 14. 家計
か け い

管理
か ん り

に関
かん

する講座
こ う ざ

、ファイナンシャルプランナーに相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

 

 15. 養育費
よういくひ

についての相談
そうだん

や支援
し え ん

 

 16. 家賃
や ち ん

や住宅費
じゅうたくひ

にかかわる補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん

 

 17. 引越
ひっこし

（転居
てんきょ

）にかかわる費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

や支援
し え ん
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  18. 自分

じ ぶ ん

が希望
き ぼ う

する制度
せ い ど

や支援
し え ん

について検索
けんさく

できるインターネットサービス 

 19. ひとり親
おや

家庭向
か て い む

けのメールマガジン 

  20. ひとり親
おや

家庭向
か て い む

けのサロン（イベントや講座
こ う ざ

など。保育
ほ い く

あり） 

 21. ひとり親
おや

家庭向
か て い む

けの相談（面談
めんだん

、メール、電話
で ん わ

） 

 22. 無料
むりょう

または割引
わりびき

料金
りょうきん

で、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

できるレジャーツアー 

 23. レジャー施設
し せ つ

や宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

を親子
お や こ

で利用
り よ う

するときに、利用
り よ う

料金
りょうきん

の一部
い ち ぶ

を補助
ほ じ ょ

 

 24. その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

 

 

問
とい

32 最後
さ い ご

に、足立区
あ だ ち く

へのご意見
い け ん

がありましたら、自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでアンケートは終
お

わりです。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 


