
みどりの学び場「気軽に楽しむガーデニング（冬・春花壇
のデザイン編）」令和２年１１月２５日（水）開催
講師は、井上華子先生（ガーデンデザイナー）です。

Ⅰ 前半は、冬から春に植える花苗等の「花壇デザイン」をするにあたっ
てのポイントや植物の特徴を詳しく説明していただきました。

Ⅱ 後半は、先生のお手本を見せてもらった後、参加者に植え付け作業を
おこなってもらいました。

★植え付け作業の流れ★

①花苗を土の上に並べて仮置きします。

②植えるときは花苗を軽く押して土に跡をつける。

➂跡をつけたところをスコップで掘って植える。
※ポットを取った時に根が密になっていたら少し
ほぐしたり、切ったりする（冬の場合は成長が
遅いので、根の切り過ぎには注意しましょう）。

④最後に、花や葉などについた土を落としながら、
また、花苗と土が良くなじむように株元にも水を
あげる。
※鉢植えの場合は鉢底から水が出るまでたっぷり
あげましょう。
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＜冬から春花壇のデザインのポイント＞

・真冬でも観賞価値の高い植物を選ぶ
真冬でも開花するもの、花数の多いもの、
葉の色が美しいもの

・株張りにより必要な植付株数を決める。

・草姿、色合いを考える。

・カラーサークルを見て色合いを考える。

・暖色（暖かいイメージ）冬の花壇に向いている。

・寒色（涼しいイメージ）夏の花壇に向いている。

＜冬から春花壇のおすすめ植物の紹介＞
暖色寒色

反対色

類似色

よく咲くスミレ スイートアリッサム ナデシコ ストックなど

先生のお手本の様子


