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ASMAPアプリ“そだつWA”の概要 
 
システム名は、“そだつWA”といいます。 

 

システムには訪問前・訪問中・訪問後の３

つのモードがあります。 

 

 

 

「訪問前」では、保健師の知識・技

能の向上を目指して、動画・音声等

も入った面接スキル向上のための

学習コンテンツや、妊婦のメンタル

ヘルス支援方法を学習できるコン

テンツなどがあります。 

 

 

 

 

 
「訪問中」では訪問先で保健師と

妊婦が一緒にみるコンテンツに

なります。コンテンツの一部には

動画・音声等も入っています（２

～４ページ参照）。 

「訪問後」では、アセスメント記

録の記入、気持ちの温度計の判定

内容など訪問結果が参照できる

ようになっています。 

 

 

 
 

 

 

 

情報連絡事項１２－１ 
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訪問中のコンテンツの紹介（一部） 

 

○赤ちゃんがあなたに 

出会うまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○気持ちのトリセツ  
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○妊娠中のからだ 
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○あなたの応援マップ 

 

妊婦に必要な情報を地図

上に表示し、妊婦が支援

を受ける際に「どこに行

けばいいか」がすぐに分

かるようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


