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発⾏元：⾜⽴区絆づくり担当課 
連絡先：３８８０－５１８４ 
発⾏⽇：平成２8年6月１５日 

 
孤⽴ゼロプロジェクト 

調査実施町会・自治会が 

平成２８年４月末現在、区内434町会・
自治会のうち413の町会・自治会から
孤立ゼロプロジェクト開始の申出をい

ただき（実施率95.16％）、調査を実
施しています。 

調査の結果、４月末現在で 3,568世
帯、4,357⼈の⽅が孤⽴のおそれがある
と判断されました。そのうち地域包括支

援センターによる確認訪問の結果、約５
割の⽅は孤⽴のおそれはないと判断。 

 次のステージへ！２回目調査開始！ 

それ以外の方については、引き続き実態

を確認したり、介護保険サービスの利用

につなげたりしています。 

調査実施団体が 9割を超えた今、第
１回調査以降新たに対象となられた
方々に対して２回目の実態調査を実施
してまいります。現在、個別に町会・自

治会にお願いに伺っているところです。 

今後ともご理解とご協力をお願いい

たします。 

※実施町会・自治会名など、詳しくは「⾜⽴区 絆」でインターネット検索してください！ 
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☆ビューティフルウインドウズ運動 
キャラクター ビュー坊 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

自治会では役員が「絆のあんしん協⼒
員」に登録し、２年前から⾒守り、寄り
添い活動を行っています。要支援者の訪
問、見守りの状況は月に１回の幹事会で

報告しています。 
 また、自治会事務所には「あのおばあ

ちゃん、最近見かけないよ」「あそこ洗濯

物が干しっぱなしになっているわよ」

「蛍光灯が切れた」「戸棚の扉がひらか

ない」といったことまで、様々な連絡や

相談があります。生活の困り事の相談が

あった時や緊急を要する場合等はすぐ 

地域包括⽀援センター六⽉へ連絡して
います。 
今後の活動については、「今は休んで

いるサロン活動を再開したい」と希望を
力強く語ってくださいました。 

都市再生機構竹の塚第一団地自治会 
◆地域包括支援センター六⽉ 

上：⾜⽴自治会会⻑ 

下：菊田自治会副会⻑ 

今回の担当は･･･ 
（伊興・はなはた・一ツ家・保木間・六⽉） 
 

報告書を確認する⾜⽴会⻑、菊⽥副会⻑ 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「絆のあんしんネットワーク連絡会」

がきっかけで立ち上がったサロンの主

催者にサロン運営方法を伺いながら、自
分がどのような特技を活かしてボラン
ティアとしてサロン活動に参加できる
か、絆のあんしん協力員・協力機関・民
生委員等で意見交換を行いました。 

参加者の方々からは、手芸や茶道、英

会話、野菜作り、ビーチボールバレー、 

保育園の子供との交流、高齢者の見守

り、会場設営など力仕事といった今まで

の経験上得意な分野や趣味で、人々が 

つどう居場所・サロンの手伝いができる

のではないかという意見が出ました。 

地域住民が自分たちで孤立しがちな

人々を見守る「居場所・サロン」は、こ

れからよりいっそう社会から求められ

ていくと思います。”地域のちから“を
実感できた会でした。  

『だれもが活躍できるサロン』勉強会開催！！◆地域包括支援センター一ツ家 

 

現在、薬剤師会では認知症や在宅医療

等の事例を共有し、専門家を招いて最新

の知識を得られるよう勉強会を行って

います。また各薬局でも職員が高齢者を

見守っていく意識を持ち続けられるよ

うにモチベーションアップを図ってい

ます。 

来店される方も全体的に高齢者が多

い中、朝夕や毎食の薬は飲み忘れないよ

うにしていただきたいですが、窓口でも
それが難しそうだなと感じたり、一人暮 

「絆のあんしん協⼒機関」 入江薬局 
◆地域包括支援センター一ツ家 

らしなどで暮らしが大変そうな印象を
受ける方など気になる高齢者をみかけ
たら、すぐ地域包括支援センターに相談

しています。 

⾜⽴区社会福祉協議会の職員を講師に

招き、⾜⽴区のサロンの様⼦を学んだり、

グループワークをしたりして、有意義な

集まりとなりました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【サロンは”元気の素！！”】 

開催日：第１・第３木曜日 

 場 所：保木間一丁目   会 費：１回１００円 
お問い合わせは 
地域包括支援センター保木間 電話：３８５９－３９６５ 
 

 
あなたも気軽にサロン運営に 

挑戦してみませんか？！！ 

「絆のあんしん協力員」がご自宅の

一部を利用して運営する「サロンひだ
まり」。毎回、７０歳から８０歳ぐらい
までの６〜７名が参加して、お茶を飲
みながら、わいわい自由にお話を楽し

まれています。手話ができる方もいる

ので、聴覚障がいの方も楽しく過ごさ

れています。 

桜の時期には、参加者の皆さんでお

花見を元渕江公園で楽しまれたとか。 

Ｑ．皆さんにとってサロンはどんなと
ころですか？ 
早坂さんご夫婦は、震災以後福島か

ら息子さんの居る足立区に転居されて

こられ、友達がほしいと思っていたと

ころこのサロンを知り、通うようにな

られました。「ここは少人数でアットホ
ームな雰囲気がいい。今では次のサロ
ンのある日が待ち遠しく、楽しみにし

ています」と。 

 

“サロンひだまり”の概要 

 

早坂さんご夫婦 

また高橋さんは、「普段は手話サーク

ルに行かないとお話しができないか

ら、この”サロンひだまり”に来ると

色々話せて本当に楽しい」。 
山本さんは、「明るさと話しやすい雰

囲気がいい。このサロンという存在が

あることで生活に張り合いでた！！」
と明るく話してくださいました。 

伺った時も、終始笑いの絶えないア

ットホームな雰囲気で、“サロンひだま
り”は皆さんにとっての”元気の素”と
なっていることがよくわかりました。 

 

 一番左：高橋さん 一番右：山本さん 
参加者のみなさん 


