
 

「足立区基礎学力定着に関する総合調査」から見る学力と生活習慣等の相関関係 

 

１ 基礎学力定着に関する総合調査 

[対  象] 小学校：全６９校の２年生から６年生の児童 

中学校：全３５校の１年生から３年生の生徒 

[調査時期] 平成２９年４月１３日に一斉実施 

[調査内容] ①学習定着度調査：小学生は国語・算数 

中学生は国語・数学・英語（中学１年生は英語除く） 

②学習意識調査 ：日常生活、学校・家庭での学習状況等を調査 
 

２ 学習意識調査における成績と生活習慣との関連性 

「平成２９年度足立区基礎学力定着に関する総合調査 調査結果報告書」におけ

る「学習意識調査結果の学年別クロス集計」（＝以下の分析方法で意識調査結果と成

績層をクロス集計したもの）のうち、小学校２年生の生活習慣や自己肯定感に関わ

る質問項目を抜粋。本調査で最も年少となる小学校２年生においても、成績層によ

って結果に違いが生じるのか分析した。 
 

 [分析方法] ①学習定着度調査の成績順に、３層の成績層として、Ａ層（上位層）、 

Ｂ層（中間層）、Ｃ層(下位層)に分割する。 

（例：児童９９名を成績順に１～３３番をＡ層、３４～６６番をＢ層、６７～ 

９９番をＣ層に分ける） 

 ②学習意識調査の各質問の選択肢について、各成績層の回答割合を出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●毎日、朝ごはんを食べますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①はい 95.9 91.1 88.6 

②いいえ 3.4 6.9 8.6 
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②いいえ●朝と夜、はみがきをしていますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①している 73.2 68.3 56.8 

②朝だけ 2.6 4.6 5.8 

③夜だけ 22.6 23.4 26.5 

④していない 1.2 2.6 4.9 

 

 

【分析結果】 

生活習慣の指標の一部である朝ごはん・はみがきなどの定着率や、自己肯定感に

関するいずれの質問項目においても、成績下位層のＣ層ほど低い傾向が見られた。

小学校２年生の時点で既に、成績層によって生活習慣や自己肯定感に関する結果に

違いが生じている。 
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【 資 料 １ 】 

平成２ ９年 １ １月 ２ ４日 

第 １ 回 総 合 教 育 会 議 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●普段、朝何時に起きますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①6時より早い 11.8 19.8 22.8 

②6時くらい 18.3 17.7 16.4 

③6時30分ころ 23.0 12.8 6.9 

④7時くらい 37.5 34.3 31.4 

⑤7時30分ころ 6.7 9.3 9.9 

⑥7時30分より遅い 1.8 2.8 6.5 

 

●自分には良いところがあると思いますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①そう思う 45.7 37.3 40.2 

②少しそう思う 33.8 31.5 23.6 

③あまりそう思わない 11.7 16.6 14.2 

④思わない 7.6 12.6 13.5 

 

 

●普段、夜何時に寝ますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①8時くらい 12.3 18.6 22.4 

②8時30分ころ 10.3 7.3 7.7 

③9時くらい 36.3 26.7 20.0 

④9時30分ころ 20.8 18.5 18.5 

⑤10時くらい 12.3 14.7 16.4 

⑥10時より遅い 7.0 11.4 10.1 

●難しいことでも失敗を恐れずに挑戦して 

いると思いますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①そう思う 49.1 48.6 44.3 

②少しそう思う 36.5 28.6 20.2 

③あまりそう思わない 8.1 11.0 13.8 

④思わない 5.3 8.8 13.5 

 

●学校に持っていくものは、前の日にきちんと 
用意しますか。 

 Ａ層 Ｂ層 Ｃ層 

①はい 89.2 83.7 78.5 

②いいえ 10.2 14.8 19.6 
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