
 

 レストラン･一粒の麦  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “からだサポート”の内容 

  「野菜たっぷりピッツァ」「ベジタブルカレー

ライス」を野菜たっぷりメニューとして提供して

います。どちらもミニサラダ付で、一日に必要な

野菜量の１／２以上をとることができます。 

 （お持ち帰りも可能です） 
 

 お店からのメッセージ 

  季節感や素材を活かした味付けはもちろんのこと、見た目の美しさにも 

こだわっています。野菜たっぷりメニューのほか、オムライスグラタン、海老

フライ、大豆ミート入り煮込みハンバーグ、ミニサラダがワンプレートに 

なった「麦のプレートランチ」もオススメです。 

就労継続支援Ｂ型事業所でもある当レストランは、誰でもゆったりとくつろ

げる雰囲気を大切にしています。ぜひ一度ご来店ください。 
 

 お店の場所 

 

・東武バス 竹 15系統 

団地入口下車 徒歩１分 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区花畑４-３４-１６ 

電  話 ◆ ０３-５２４２-８８０７ 

営業時間 ◆ 午前１１時３０分～午後３時 

定 休 日 ◆ 毎週 日曜、月曜、火曜、水曜、祝日 

お店ＨＰ ◆ http://zyusanmugi1.web.fc2.com 
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