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活動終了後、皆さんに活動の感想を伺いました。
活動を通じて、仲間同士で協力したり、地域の方か
らお声をかけていただいたりすることで、活動して
いてよかったなと感じ、コミュニケーションの向上
に繋がっているとのことです。また、外で体を動か
して、公園を清掃することで、きれいになった公園
を見て、ご自身もすがすがしい気分になっているよ
うでした。

平成２９年１月上旬に、諏訪木作業所
（すわぎさぎょうしょ）の皆さんが活動さ
れている「栗原北公園」に伺いました。諏
訪木作業所は、就労継続支援（Ｂ型）事業
所で、この事業は、現時点で一般企業等へ
の就職が困難な障がいをお持ちの方に、就
労機会を提供するとともに、生産活動を通
じて、その知識と能力の向上に必要な訓練
などの障がい福祉サービスを供与すること
を目的としています。
公園の清掃活動は、毎週、栗原北公園と

袋在家公園の2箇所で行なっており、栗原北
公園では草刈活動にも取組まれています。

諏訪木作業所

公園清掃の自主管理
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活動終了後は用具を整理して倉庫へ。
最後に挨拶をして達成感を共有します。


