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 “からだサポート”の内容 

サラダや煮物、炒め物など、国産の材料にこだわり、旬の野菜をたっぷり

使った手作りの惣菜を、日替わりで多数提供しています。野菜が 80グラム

以上入ったパック販売をはじめ、量り売りも行っています。 

 

 お店からのメッセージ 

旬の野菜や果物、鮮魚、精肉の他、手作り惣菜

も取り揃えております。フードコーディネーター

の資格を活かして、野菜の旬や料理法、体調に合

わせた食べ物のアドバイスもさせていただいてい

ます。すべて手作りの惣菜ですので、安心してお

買い求めいただけます。皆様のご利用、ご来店を

お待ちしております。 

  

 お店の場所 

・国際興業バス 赤２６系統 

区立八中下車 徒歩３分 

                  ・都営バス 王４９系統 

国際興業バス 赤２６系統、赤２７系統 

東武バス 西０１系統、王３０系統 

   椿二丁目下車 徒歩５分 

                    

 

住  所 ◆ 足立区鹿浜４－１９－５ 

電  話 ◆ ０３-３８９７-２９９５ 

営業時間 ◆ 午前９時～午後８時 

定 休 日 ◆ 日曜日・祝祭日 

Ｈ  Ｐ ◆ なし 
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