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 “からだサポート”の内容 

  石釜で焼く「ミックスピザ」（土・日曜日限定）は、

１日に必要な野菜量の約 1/3（１２０ｇ）がとれる

「野菜たっぷりメニュー」です。 

 

 

 お店からのメッセージ 

自家製野菜を使った「かやばあちゃんの日替わり

ランチ」もおすすめ。ランチには野菜の煮物４～５

種類とたっぷりの生野菜が付いており、こちらも野

菜がたっぷり入ったランチです。ごはんも古代米や

雑穀米を使っており、体にやさしいメニューです。

ぜひ一度ご来店ください。 

 

 お店の場所 

                   ・東武バス 竹 01、02、03系統 

舎人町下車 徒歩３分 

 ・舎人ライナー 舎人駅 徒歩５分 

 

 

 

 

 

住  所 ◆ 足立区舎人１－１１－１０ 

電  話 ◆ ０３-３８９７-９５５３ 

営業時間 ◆ 午前１０時から午後３時３０分 

                    （ランチ 午前１１時３０分から午後２時３０分） 

定 休 日 ◆ 水曜日・木曜日 

お店ＨＰ ◆ http://yokota-zo.co.jp/farm.html 
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