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アタチク

チャレンジする

取り組みが
先進的！

自然が豊か

人が温かいよ～

美味しいものが
いっぱい！

穴場タウン
千住

　
例
年「
23
区
合
同
説
明
会
」の
席
上
で
は
、「
特
別
区
で
働

く
こ
と
は
現
場
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
。地
域
の
皆
様
の

反
応
を
肌
で
感
じ
取
れ
る
こ
と
が
だ
い
ご
味
」と
申
し
上

げ
て
い
ま
す
。

　
現
場
の「
熱
さ
」を
体
感
で
き
る
反
面
、時
に
は
区
民
か

ら
厳
し
い
指
摘
や
注
文
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。け

れ
ど
も
、そ
れ
こ
そ
自
己
の
成
長
と
自
治
体
発
展
の
鍵
な

の
で
す
。

　
地
域
課
題
は
23
区
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。少
子
化
、高
齢
化
と

い
っ
た
一
見
、同
じ
よ
う
に
見
え
る
課
題
で
あ
っ
て
も
、ア
プ

ロ
ー
チ
は
各
区
で
異
な
り
ま
す
。ま
た
区
民
ニ
ー
ズ
も
多

様
化
し
て
お
り
、若
年
者
、高
齢
者
と
ひ
と
く
く
り
に
し
て

の
対
策
で
は
、真
に
必
要
と
し
て
い
る
人
に
支
援
が
届
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
こ
が
皆
さ
ん
の
腕
の
見
せ
所
。

力
を
試
す
場
は
限
り
な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
」と
不
安
を
感
じ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。先
輩
も
上
司
も
し
っ
か
り
新
人
の
皆
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。そ
し
て
区
長
の
私
自
身
も
発
展
途
上
。

一
緒
に
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　「
自
分
の
力
を
人
や
地
域
の
た
め
に
生
か
し
て
み
た
い
」

「
成
長
を
実
感
し
た
い
」と
い
う
皆
様
、足
立
区
役
所
の
仲

間
と
し
て
、共
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
足
立
区
長（
平
成
19
年
6
月
就
任
）

近
藤 

や
よ
い
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お好きな方法で、足立区の情報をゲット！
アナタの いろいろ、あるある

約10万ユーザーが登録しています
「Aメール」では、災害や防犯・防火、子どもの安心情
報など、16のジャンルからあなたが希望した情報が
メールで届きます。
※令和5年12月現在

かんたん！友だち登録するだけ
「足立区LINE公式アカウント」では、災害情報など16
ジャンルから希望した情報が届くほか、月２回の「あだ
ち広報」の発行をお知らせ。イベントのポスターなども
随時配信しています。

イケてる映像、盛りだくさん！
YouTube「動画deあだち」では、区長メッセージや広
報番組などを配信中。毎年恒例の住民参加型CMコンテ
ストの作品なども、なかなかのクオリティですよ。

役所のわりに、結構いいね
役所の情報ってカタイよね・・・と思っているアナタ。
そう言わずに「足立区公式SNS」を一度ご覧あれ。まじ
めな情報はもちろん、イベントや最新のまちネタなどを
配信中。災害などのいざという時は、緊急情報もお伝え
します。
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住
み
た
い
街
１
位

　
一
人
暮
ら
し
女
性
向
け
賃
貸
物
件
検
索
サ
イ
ト

W
om

an.CHINTAI

ユ
ー
ザ
ー
が
選
ん
だ
「
住
み

た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
」
（
２
０
２
３
発
表
）
の
１

位
に
「
北
千
住
」
が
選
ば
れ
た
こ
と

は
記
憶
に
新
し
い
。

各
種
住
ま
い
の

サ
イ
ト
で
近
年

注
目
の
千
住
は
、

メ
デ
ィ
ア
で
の
紹

介
も
増
え
て
い
る
。
都
会
で
働
く
散
歩
女
子
の
バ

イ
ブ
ル
「
オ
ズ
マ
ガ
ジ
ン
」
は
２
０
２
３
年
、

「
北
千
住
」
を
特
集
し
、
話
題
と
な
っ
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
古

民
家
カ
フ
ェ
や
ネ
オ
酒
場
は
、
空
き
家
や
空
き
店

舗
を
活
用
し
た
も
の
が
多
い
が
、
背
景
に
は
、
江

戸
四
宿
の
ひ
と

つ
、
千
住
宿
と

し
て
江
戸
時
代

か
ら
ま
ち
が
栄

え
て
き
た
こ

と
、
そ
の
後
そ

れ
ぞ
れ
の
時
代

の
建
物
や
町
割

り
が
残
っ
て
い

る
と
い
う
千
住

の
特
徴
が
あ

る
。若

い
世
代
が

古
い
建
物
を
活
用

　
千
住
に
６
軒
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
系
飲
食
店
を

展
開
す
る
島
川
一
樹
さ
ん
は
、
最
初
に
手
が
け
た

「
カ
フ
ェ
わ
か
ば
堂
」
に
つ
い
て
「
路
地
裏
で
家

賃
が
安
か
っ
た
ん
で
す
。
立
地
が
悪
く
て
も
一
度

来
店
さ
れ
た
お
客
様
が
気
に
入
れ
ば
必
ず
ま
た
来

て
く
だ
さ
る
。
古
い
建
物
に
興
味
を
持
つ
若
い
世

代
が
多
い
で
す
ね
」
と
話
す
。
古
い
建
物
の
活

用
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
新
築
と
は
違
っ
て
、
根

気
も
要
る
し
難
し
さ
も
あ
る
が
、
家
賃
が
抑
え
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
千
住
で
は
、
若
い
世
代
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
事
例
が
多
い
。

　
10
年
以
上
空
き
家
だ
っ
た
物
件
を
、
飲
食
店
や

パ
ン
教
室
の
入
る
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
に
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
「
せ
ん
つ
く
」
を
運
営
す
る
建
築
家

の
青
木
公
隆
さ
ん
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ

イ
タ
ー
と
一
緒

に
空
き
家
活
用

に
取
り
組
ん
で

き
た
。

　
ま
た
、
20
年

以
上
廃
墟
だ
っ

た
ボ
ー
リ
ン
グ

場
と
浴
場
跡
を

カ
フ
ェ
を
併
設

し
た
ア
ー
ト
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
再
生
し
た
「BUoY

」
な
ど
、
空

き
家
や
廃
墟
を
活
用
し
た
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
も
増

え
、
千
住
は
近
年
、
ア
ー
ト
フ
ァ
ン
に
も
人
気
の

ま
ち
だ
。

　
か
つ
て
は
、
千
円
で
べ
ろ
べ
ろ
に
酔
え
る
い
わ

ゆ
る
「
せ
ん
べ
ろ
」
の
ま
ち
と
も
呼
ば
れ
、
飲
み

屋
街
や
、
に
ぎ

や
か
な
商
店
街

の
イ
メ
ー
ジ
が

強
か
っ
た
千
住

だ
が
、
５
つ
の

大
学
が
で
き
、

乗
降
客
数
が
日

本
で
も
指
折
り

の
一
大
タ
ー
ミ

ナ
ル
の
利
便
性

が
功
を
奏
し
、

近
年
は
「
親
父
の
ま
ち
」
か
ら
「
若
者
の
ま
ち
」

へ
と
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。

　
暮
ら
し
が
息
づ
く
ま
ち
の
な
か
に
、
「
と
き
」

が
重
な
る
風
景
は
豊
か
だ
。
古
い
も
の
も
残
し
な

が
ら
、
恐
れ
ず
新
し
い
も
の
を
受
け
入
れ
変
化
し

て
き
た
の
は
、
人
が
行
き
交
う
宿
場
町
だ
っ
た

D
N
A
の
な
せ
る
業
か
も
し
れ
な
い
。

若者がチャレンジするまち

メディアでの露出が増え、このごろ話題の千住（※）。
荒川と隅田川に囲まれた島のようなまち、
足立区のキータウンをのぞいてみよう。 ※   駅名は北千住

新旧モザイクな
穴場タウン  千住

ブ
イ

1
特集

足立の魅力

千住

北千住駅すぐの
飲み屋横丁

にぎわう商店街

昭和13年築の和洋折衷が印象的な板垣邸が、
2020年、地元起業家の手で魅力的な和食店
に生まれ変わった（国登録有形文化財）。

路地裏の空き家だった民家をリノベーションしたカ
フェわかば堂（右手前）。今ではこの路地に何軒も
のリノベーション飲食店が建ち並ぶ

宿場町だった旧日光街道沿いに残る
江戸時代の地漉紙問屋、横山家

江戸時代に江戸はもちろん近郊からも患者が訪れた
「ほねつぎ」の名倉医院は、現在は整形外科に

前衛的なアート展示や演劇が人気のBUoY。
代表の岸本佳子さんと

シェアスペース「せんつく」と青木さん

千住にキャンパスのある東京藝術大学と足立区などが一緒に展開する
まちなかアートプロジェクト「音まち千住の縁」が開く千住の文化サロン「仲町の家」。
江戸時代に千住のまちづくりに携わった石出掃部介吉胤（いしでかもんのすけよしたね）の
ご子孫の家で、しばらく空き家となっていたが、今は、
人と人、人とまち、人とアートをつなぐ拠点となっている。
写真は仲町の家で活動する東京藝術大学（千住キャンパス）４年生（撮影時）
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水
辺
が
い
っ
ぱ
い

「
コ
ロ
ナ
当
初
は
、
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
頼

ん
だ
り
、
お
弁
当
を
持
っ
て
行
っ
た
り
し
て
、
家

族
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
ま
し
た
。
土
手
は
空
が
広

く
、
特
に
早
朝
の
空
は
青
く
て
す
ご
く
好
き
。
遠

く
ま
で
景
色
を
見
渡
し
な
が
ら
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も

気
持
ち
い
い
で
す
」
（
足
立
区
で
子
育
て
中
の
和

田
真
寛
さ
ん
）
。

　
都
心
に
暮
ら
す
こ
と
は
魅
力
だ
が
、
一
方
で
ス

ト
レ
ス
と
背
中
合
わ
せ
。
忙
し
い
日
常
の
中
で
、

身
近
で
自
然
に
触
れ
ら
れ
る
の
は
貴
重
だ
。

　
足
立
区
は
四
方
を
川
に
囲
ま
れ
て
い
る
。

　
河
川
敷
が
広
く
、
区
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て

い
る
荒
川
は
、
実
は
大
正
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に

か
け
て
、
人
の
手
で
掘
ら
れ
た
人
工
の
川
（
放
水

路
）
だ
。
今
で
は
子
育
て
世
代
や
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
人
た
ち
に
も
親
し

ま
れ
る
存
在
と
な
っ
て
い
る
。
荒
川
が
ふ
る
さ
と

足
立
の
象
徴
と
言
う
人
も
少
な
く
な
い
。
ま
た
、

様
々
な
文
学
に
も
登
場
す
る
隅
田
川
の
ほ
か
、
中

川
、
綾
瀬
川
、
毛
長
川
、
垳
川
な
ど
河
川
が
多

い
。
水
辺
の
散
歩
が
身
近
で
楽
し
め
る
親
水
緑
道

が
多
い
の
も
魅
力
だ
。

公
園
の
ま
ち
あ
だ
ち

　

ま
た
、
区
立
の
都
市
公
園
面
積
は
東
京
23
区

２
番
目
。
な
か
で
も
、
農
業
体
験
な
ど
も
楽
し
め

る
都
市
農
業
公

園
、
都
立
公
園

で
23
区
３
番
目

の
広
さ
を
誇
る

舎
人
公
園
、
細

長
く
続
き
遊
具

や
水
辺
な
ど
も

充
実
し
て
い
る

東
綾
瀬
公
園
な

ど
、
特
色
あ
る

大
き
な
公
園
も

魅
力
だ
。「
公
園
天
国
・
あ
だ
ち
」
と
呼
ぶ
人
も

い
る
ほ
ど
。

　
さ
ら
に
、
東
京
2
0
2
0
大
会
を
機
に
ス
タ
ー

ト
し
た
オ
ラ
ン
ダ
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「Gam

e 
Changer

〜
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
で
社
会
を
変
え
る

〜
」
が
縁
と
な
り
、
ア
ジ
ア
圏
で
初
め
て
バ
リ
ア

フ
リ
ー
対
応
の
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
施
設
「
ス
ペ

シ
ャ
ル
ク
ラ
イ
フ
コ
ー
ト
」
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
公
園
に
設
置
さ
れ
た
。
足
立
区
で
は
パ
ー

ク
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
が
中
心
と
な
り
、
特

色
あ
る
公
園
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
化
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
だ
。

あ
だ
ち
は
桜
の
ま
ち

　

も
う
ひ
と
つ
注
目
し
た
い
の
が
、
区
の
木
で
も

あ
る
「
桜
」
だ
。
区
内
に
は
、
桜
並
木
や
桜
を
楽

し
め
る
公
園
が
多
い
。
多
い
だ
け
で
な
く
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
に
た
く
さ
ん
の
物
語
が
つ
ま
っ
て
い

る
。

　
た
と
え
ば
、
荒
川
土
手
に
植
え
ら
れ
た
約
4.4
キ

ロ
の
「
あ
だ
ち
五
色
桜
の
散
歩
み
ち
」
。
川
風
に

吹
か
れ
な
が
ら
の
ん
び
り
歩
い
て
約
２
時
間
。
開

花
の
時
期
は
も
ち
ろ
ん
、
緑
や
紅
葉
の
季
節
も
と

て
も
気
持
ち
が
い
い
。
明
治
期
に
住
民
が
育
て
、

都
内
有
数
の
桜
の
名
所
と
な
っ
た
川
辺
の
桜
を
、

平
成
の
時
代
に
区
民
な
ど
の
寄
附
を
募
っ
て
復
活

さ
せ
た
（
一
部
区
間
を
除
く
）
。
五
色
桜
は
、
明

治
期
に
78
種
と
い
わ
れ
る
色
と
り
ど
り
の
桜
が
植

え
ら
れ
た
土
手
が
「
五
彩
の
雲
が
棚
引
く
如
し
」

と
評
さ
れ
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
う
。

　
水
と
緑
は
足
立
の
原
風
景
で
あ
り
現
風
景
。
に

ぎ
わ
い
と
自
然
。
住
民
の
思
い
が
支
え
て
き
た
風

景
は
足
立
の
誇
り
だ
。

心にゆとりが持てるまち

足立区は、都心に近く便利なのに、水と緑が身近にあり、
疲れた日には心癒してくれる場所がある。

川があること
緑があること

け
な
が
が
わ     

が
け
が
わ

2
特集

足立の魅力

川と緑

広い荒川の河川敷で、お子さんと鬼ごっこで走り回る和田さん。
お子さんものびのびと楽しそう

散歩が楽しい見沼代親水公園は、かつての農業用水路を生かした親水
公園。ほかにも区内には水辺のある公園が多い

散歩が楽しい舎人公園

桜づつみ（堀之内）

足立区はタコさんすべり台発祥の地ともいわれ区内に11
体の特色あるタコがいるほか、イカ、鬼、恐竜、ミニ列車
など、ユニークな遊具が多い
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６
大
学
の
ま
ち

　
令
和
３
年
４
月
、
足
立
区
と
埼
玉
県
と
の
都
県

境
に
位
置
す
る
花
畑
に
文
教
大
学
東
京
あ
だ
ち

キ
ャ
ン
パ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
千
住
エ
リ
ア
に

あ
る
５
つ
の
大
学
と
合
わ
せ
、
足
立
区
は
専
門
分

野
の
異
な
る
６
つ
の
大
学
と
一
万
七
千
人
も
の
学

生
が
通
う
ま
ち
に
な
っ
た
。

　
若
者
の
流
入
に
よ
り
活
気
が
生
ま
れ
、
ま
ち
の

景
色
や
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
っ
た
が
、
足
立
区
が
大

学
誘
致
に
力
を
入
れ
て
き
た
大
き
な
狙
い
は
も
う

一
つ
あ
る
。
そ
れ
は
、「
６
つ
の
大
学
と
ま
ち
が

つ
な
が
る
」
こ
と
。
区
民
に
開
か
れ
た
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
、
産
学
官
連
携
な
ど
、
各
大
学
の
特
色
を

生
か
し
た
連
携
が

進
ん
で
い
る
の
も

足
立
区
の
特
徴

だ
。

　
様
々
な
連
携
を

通
じ
て
、
大
学
生

は
学
校
だ
け
で
は

学
べ
な
い
経
験
を

こ
こ
足
立
区
で
積

ん
で
い
る
。
さ
ら

は
な
は
た

に
、
足
立
区
の
子
ど
も
た
ち
は
大
学
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
で
、
夢
や
目
標
を
持
ち
成
長
す
る
。
足

立
区
に
６
つ
の
大
学
が
あ
る
メ
リ
ッ
ト
は
限
り
な

く
大
き
い
。

多
様
性
の
ま
ち

　
家
庭
環
境
な
ど
、
自
分
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
が

い
る
。
足
立
区
は
そ
の
課
題
に
全
力
で
向
き
合

う
。

　
例
え
ば
、
23
区
の
中
で
も
外
国
ル
ー
ツ
の
人
々

が
多
く
暮
ら
す
足
立
区
。
言
葉
の
壁
や
習
慣
の
違

い
で
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
外
国
ル
ー
ツ
の

子
ど
も
た
ち
の
孤
立
を
防
ぎ
、
一
人
ひ
と
り
の
可

能
性
を
引
き
出
す
た
め
、
区
や
N
P
O
な
ど
が
連

携
し
、
学
習
支
援
や
居
場
所
づ
く
り
に
力
を
入
れ

て
い
る
。

　
若
者
支
援
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
志
す

団
体
も
少
な
く
な
く
、
連
携
も
進
む
。
ど
こ
か
お

せ
っ
か
い
な
下
町
文
化
は
現
代
に
も
受
け
継
が
れ

て
い
る
。
足
立
区
は
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
ま

ち
を
め
ざ
す
。

人を大切に育てるまち

足立区の魅力は「人」にあり。ちょっとおせっかいで人情深い。
足立区で暮らし、学び、働く人々…その一人ひとりが生き生きと
自分らしく輝くために。人づくりは未来づくりだ。

夢かなえよう  足立区で
生きるチカラを育てるまち

給
食
が
「
お
い
し
い
」
ま
ち

　
足
立
区
の
子
ど
も
た
ち
に
学
校
の
自
慢
を
尋
ね

る
と
、「
給
食
が
お
い
し
い
！
」
の
答
え
が
多
く

返
っ
て
く
る
。
子
ど
も
た
ち
の
〝
絶
対
味
覚
〞
を

育
て
る
た
め
、
旬
の
食
材
や
天
然
出
汁
に
こ
だ
わ

り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
抜
群
の
給
食
を
提
供
す
る
の

が
、
足
立
区
が
全
国
に
先
駆
け
て
取
り
組
ん
で
き

た
「
お
い
し
い
給
食
」
だ
。
各
校
の
栄
養
士
が
工

夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
ウ
ェ
ブ
配
信
さ
れ
、

レ
シ
ピ
本
ま
で
出
版
さ
れ
る
な
ど
、
評
判
を
呼
ん

で
い
る
。

　
足
立
区
の
「
お
い
し
い
給
食
」
は
環
境
に
も
や

さ
し
い
。
小
・
中
学
校
の
総
残
菜
量
は
、
平
成
20

年
度
の
3
8
1
ト
ン
か
ら
、
令
和
４
年
度
は
1
1
5

ト
ン
と
３
分
の
１
以
下
に
ま
で
減
少
し
た
。

　
子
ど
も
自
身
が
正
し
い
食
習
慣
と
自
分
の
健
康

を
守
る
食
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
る
独
自
の

取
り
組
み
「
足
立
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
が
、
足
立
の

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
切
り
拓
く
。

3
特集

足立の魅力

人のまち

足立区の子どもたちは給食が大好き。
「いただきます！」を元気いっぱいポーズしてもらった

学童だけではカバーしきれない子どもたちがいる、との思いから空き
店舗を活用してスタートした駄菓子屋irodori。大学生が運営する、
子どもたちの新しい居場所だ

足立区がNPO法人キッズドアの力を借りて運営する学習教室
「Kids リビング global」。外国にルーツを持つ子どもたちの日本語
学習のほか学校の授業のフォローも

足立区の６大学連携のキャッチフレーズ 令和３年４月に花畑に開設された文教大学 東京あだちキャンパス。
文教大学のキャッチコピーは「育ての、文教。」

写真提供：文教大学

足立区には、子どものためのユニークな
体験施設がいろいろある。子ども時代な
らではの、かけがえのない体験の機会を
たくさん提供する（15ページも参照）



オンラインでの保育施設入
所申込を勧奨するチラシ（令
和４年度作成）

テーマは“健康”
　江北エリアでは、足立区の都営住宅跡地に令和４年に開院した
「東京女子医科大学附属足立医療センター」を核とした、「健康」が
テーマのまちづくりが展開されている。令和６年度に完成予定の「す
こやかプラザ　あだち」には、高齢者の医療と介護を結ぶ「医療・介
護連携センター」が新たに設置される。また、直近の小学校跡地に
はスポーツと健康づくりが楽しめる施設の着工も予定されている。
江北エリアは「住んでいるだけで自ずとこころもからだも健康になる
まち」をめざす。

　　　防災・減災で安全・安心なまちを築く
　四方が川に囲まれていることや、木造住宅が密集している地域が存在するなど、他自治体
に比べ災害時の被害が大きく想定されている足立区では、安全・安心なまちを築くために
ハード・ソフト両面で対策を進めている。
　ハード面では今年度から、旧耐震基準の木造建築物の解体助成費用を最大200万円とす
るなど、老朽化した建物や家屋の対策を強化。ソフト面では、令和４年度に専門部署を立ち上
げ、水害時に自分ひとりでは避難できない方（避難行動要支援者）への支援を強化した。「誰
が」支援し「どこに」避難するかを決める「水害時個別避難計画書」を、区がともに作成する
など、「誰一人取り残さない」を合言葉に取り組みを推進している。

　　　100年に１度のチャンスを生かす
　魅力的なまちの将来像を描き、民間活力の導入や区有地等を効果的に活用することでイメージアップを図る足立区
独自のまちづくりの手法「エリアデザイン」が進行中。100年に1度の進化が起こる今、注目の４つのエリアを紹介する。

区内のスーパーやレストランなど
「ベジタベライフ協力店」と連携し、
野菜の積極的な摂取を
呼び掛けている

旧耐震基準木造建築物のイメージ

住民悲願！「開かずの踏切」が解消
　足立区の“北の玄関口”である竹の塚では、令和４年に、長年駅の
東西を分断していた「開かずの踏切」が鉄道高架化事業により解消
された。令和６年５月には駅高架下を活用した商業施設がオープン
予定で、まちが大きく変化する。今後は、駅前団地のストック再生
（※）と連携。“にぎわい”と“住民の交流”を創り出し、「ウォーカブ
ルタウン竹の塚」をめざす。

※　管理開始から40年以上経過する団地の、高経年化に対応するため、建て替
え・集約・用途転換・改善の４つの手法を用いて、地域及び団地ごとの特性に
応じた活用を行うこと

SDGｓ未来都市モデル地域
　内閣府がSDGsの優れた取り組みを行う全国の自治体の中から選
定する「SDGs未来都市」と「自治体SDGsモデル事業」に、令和４年
度都内で唯一ダブル選定された足立区。
　SDGs未来都市のモデル事業の舞台である綾瀬では、「人づくり」と
「場づくり」に重点を置いた事業を展開中。なかでも、「やってみたい
を、やってみる」をコンセプトにオープンした「あやセンターぐるぐる」で
は、様々な人や活動がこの場で交わり、協力しあって、やってみたいこと
を実現できるコミュニティの循環（＝ぐるぐる）を生み出している。

進化を続けるモザイクタウン
　平成24年、千住に５つ目の大学、東京電機大学が開設したことによ
り北千住駅東口が大きく様変わりした。各大学の特色を生かした子ど
も向けの講座や、身近に大学生がいることによる波及効果は大きい。
　また、千住大橋駅付近も近年大きく風景が変わった。かつて大規
模な工場があった土地が再開発され、ファミリー層が多く住むエリア
となった。今後も駅前用地の活用、大型マンションの建設など更な
る開発が予定されている。古き良き町並みや文化と、変わりゆく風
景。新旧入り混じるモザイクのような千住から目が離せない。

08 まちに安心と活力を 07まちに安心と活力を

まちに安心と活力を
～未来に向かって更なるチャレンジ～

足立区はチャレンジする区だ。
様々な困難や課題も、住民や企業、行政がそれぞれが力を出し合い、乗り越えてきた。

“治安”面でのチャレンジで刑法犯認知件数はピーク時から８割減。
大学や大学病院の誘致などを積極的に進め、まちは大きく進化した。

次のステージでめざすのは、区民の誰もが安心を実感でき、持続可能な活力あふれるまち。
100周年に向かって新たな一歩を踏み出した足立区。
次の10年のキーワードは「安心」と「活力」だ。

　　　デジタル先進区
　生産年齢人口の減少により、将来的に職員が減っていくことが予想される中
でも、行政サービスの質の維持・向上は避けては通れない。それがDX推進の
きっかけとなった。
　令和３年度に民間企業出身の「ICT戦略推進担当課長」を登用。「行かない・
書かない・待たない」をコンセプトに、オンライン申請など区民サービスのデジ
タル化を加速させた。中でも保育施設の入所申し込みは既に約７割がオンライ
ン申請を利用。この数字は23区でもダントツだ。オンライン申請が可能なメ
ニュー数も約600と23区でトップだ(※令和５年１１月時点)。さらに今年度は、
スマートフォンなどから事前に申請書を作成できるサービスや、各手続きの電
子通知サービスを導入予定だ。

　　　野菜を食べて、健康寿命を延ばすまち
　平成25年度に、それまで進めていた総花的な健康対策から方向転換し、当時区民１人あた
りの医療費が23区で最も高かった「糖尿病」対策に軸足を移し、独自の施策を進めてきた足
立区。「あだちベジタベライフ」と銘打ち、子どもから大人まで野菜摂取にこだわった施策を
展開。毎年６月の食育月間を中心に、区内の飲食店やスーパーなどが加入する約800店の”ベ
ジタベライフ協力店”やコンビニエンスストアと連携し、野菜を食べやすい環境づくりを進め
てきた。
　現在は「糖尿病」の医療費が23区で16位と改善し(※1)、健康寿命もスタート当時に比べ男
女とも約２歳延びた(※2)。 
　これからも「住んでいるだけで自ずと健康になれるまち」に向かって進み続ける。

※１   東京都国保連特定健診・保健指導支援システム 生活習慣病の状況（外来）
※２ 「厚生労働省科学研究の健康寿命算定プログラム」により、平均自立期間を区が算出
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救急医療や災害時医療
の拠点“東京女子医科大
学 附 属 足 立 医 療 セ ン
ター”

鉄道の高架化とともにリ
ニューアルされた竹ノ塚
駅は木とガラスが印象的
なデザイン

約2.6ヘクタールの土地
に広がる東京電機大学東
京千住キャンパス

空き店舗だった高架下物
件にオープンした

“あやセンター ぐるぐる”

チャレンジ

チャレンジ

チャレンジ

チャレンジ

「あだ」ち区のデジタル・
「トラ」ンスフォーメー
ション推進キャラクター

「あだとら」

江　北
エリア

千　住
エリア

竹の塚
エリア

綾　瀬
エリア

・つ・の7 エ・リ・ア・デ・ザ・イ・ン



―地域で暮らす全ての方々の健康を守る
ことができる仕事―
　保健センターでは、母子保健や精神保健を中心
に、健診業務や健康相談業務を行っています。私も担当地区の
区民の方に電話相談や家庭訪問などを通して、個々の健康課題
の解決に向けての支援をしています。また、母子保健担当とし
て、乳幼児健診の従事、母子講演会の企画なども行っています。

―悩みや不安を言い出しやすい環境づくりを心掛けて
います―
　ご相談に来られた方々には積極的に声をかけることと、まず
は相手の話を最後まで聞き、常に寄り添う気持ちを忘れずに関
わることを意識しています。
　以前、妊娠に不安を感じていた方に対して、継続的にお会いす
る中で、妊娠や出産に対して前向きになり、「産んでよかった、あ
りがとう」と言っていただけた時には保健師としてのやりがいを
感じました。

10 Hello先輩！先輩の働きぶりを紹介！ 09Hello先輩！先輩の働きぶりを紹介！

先輩の働きぶりを紹介！

―職員の庁内システムをサポート―
　庁内システム関連の契約・支出やシステム関連会議のスケ
ジュール調整などを担当しています。
　不用になったパソコン、プリンター、スキャナーなどを売却し
たり、ＬＡＮケーブルを購入したりするほか、各所管の手書きで
保管されているデータをデジタル化するためのスケジュール調整
などをしています。

―自ら学ぶことを意識しています―
　教えていただいたことを覚えるのはもちろんですが、先輩職員
の仕事の働きぶりを見て、聞いて、日々勉強しています。
　情報システム課では民間企業の方々とやり取りする機会が多
いので、いくつか確認したいことや報告したいことがある場合は
優先順位を決めて話したり、相手のことを意識して行動したりす
ることが大切だと学びました。

情報システム課計画調整係
令和５年度採用

事務職

―仕事と育児の二刀流に奮闘中―
　２人目の子どもが生まれたときに１年間育児休業を取得しまし
た。大変なことも多々ありましたが、２人の子どもと一緒に父親と
して成長でき、またとない濃密な時間を過ごせました。
　復職した現在は、子どもの園への送りや夕食作りのため、朝、夕
に部分休業を取得しています。勤務時間が通常より１時間短いた
め、効率よく業務をこなす必要があり、小さな悩みでも周りに相
談、報告することを心掛けています。

―管理職昇任に向けて日々勉強中―
　入区して１０年。様々な管理職の方と仕事をする中で、自分自身
も同じ視点で仕事をしてみたいと思ったことが管理職選考受験の
きっかけです。家族や周りの支えがあり合格することができまし
た。
　現在は、議会対応や会議の場で管理職がどういった視点で発言
をしているかということを勉強しています。将来は、職員間のささ
いな困りごとでも相談しあえる、風通しの良い組織作りができる
管理職をめざしたいです。

多様性社会推進課男女参画推進係
平成25年度採用

事務職

＼Hello先輩！／

―仕事の成果を肌で感じたい―
　前職では建物を新しく建てる仕事をしていました。
全国規模で仕事を展開していたため、自身の携わっ
た建物を身近に感じることができず、地域に密着して働くことが
できる公務員を受験しました。また、足立区は緑豊かで人とのつ
ながりを感じやすい地域だと思い、希望しました。

―職場と現場を駆け回っています―
　小・中学校や図書館、保育園などの公共施設の修繕や改修の
監理業務と、工事図面の作成を担当しています。監理業務では外
壁や床、屋根といった建物全般の品質管理に特に気を使っていま
す。適切な材質が使われているかや壁の厚みが図面通りになって
いるかなど、１つひとつを細かく確認しています。工事が終わり、
施設の関係者や近隣の区民の方々に「学校をきれいにしてくれて
ありがとう」と言われたときは、とてもやりがいを感じました。

東部地区建設課建築第二係
令和５年度採用

技術職（建築）

江北保健センター地域保健係
令和４年度採用

保健師

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
行
動
を

子
育
て
し
な
が
ら
管
理
職
を
め
ざ
す

「
産
ん
で
よ
か
っ
た
」と
感
謝
の
言
葉

地
域
に
密
着
し
た
仕
事
を
し
た
く
て

休日はLIVEで
リフレッシュ

皆さんの健康
を守ります

子育て！昇任選考！
フル稼働です！

やりがいのある
仕事です！
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　東
京
都
内
だ
け
ど
公
園
が
多
か
っ
た
り
、
自
然
が
豊
か
だ
っ
た
り
し

て
、
地
元
に
近
い
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
た
の
で
土
地
柄
に
な
じ
み
や
す
か
っ

た
で
す
。

　就
職
を
機
に
足
立
区
に
引
っ
越
し
、
一
年
半
近
く
住
ん
で
い
ま
す
が
、

と
て
も
暮
ら
し
や
す
い
点
で
す
。
正
直
、
住
む
ま
で
は
少
し
不
安
に
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
ネ
ッ
ト
や
噂
で
言
わ
れ
て
い
る
「
治
安
が
悪
い
」
と
感
じ
る

こ
と
は
な
い
で
す
し
、
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
と
て
も
快
適
で
す
。
商

店
街
の
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
も
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
、
人
情
の
あ

る
温
か
い
町
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
地
元
の
友
人
に
も
い
つ
も
足
立
区
の
魅
力

を
語
っ
て
い
ま
す
。

足
立
区
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　お
い
し
い
ご
は
ん
が
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。
足
立
区
に
は
ラ
ー
メ
ン

屋
、
居
酒
屋
、
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な
飲
食
店
が
あ
り
、
食
べ
た
い
も
の
が
必

ず
見
つ
か
る
ほ
ど
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
仕
事

の
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
よ
ね
！

　自
然
が
豊
か
な
エ
リ
ア
や
買
い
物
に
便
利
な
エ
リ
ア
な
ど
、
そ
の
地
域

に
よ
っ
て
違
う
特
色
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
職
員
の
数
が
多

く
、
同
期
や
同
じ
職
種
の
保
健
師
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で
す
。
職
員
同
士

の
つ
な
が
り
が
あ
る
と
、
他
の
部
署
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
働
き
や
す

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　私
も
商
業
的
な
便
利
さ
の
あ
る
都
会
的
な
と
こ
ろ
と
、
昔
な
が
ら
の
町

並
み
や
川
に
囲
ま
れ
て
い
て
公
園
も
多
い
な
ど
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
が
両
立

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　北
千
住
で
す
！
江
戸
時
代
に
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
歴
史
的
背
景
が
あ

り
、
今
で
も
な
お
、
昭
和
を
感
じ
る
レ
ト
ロ
な
お
店
か
ら
学
生
に
人
気
な
オ

シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
や
居
酒
屋
な
ど
が
入
り
交
ざ
り
、
活
気
に
あ
ふ
れ
る
町
で

す
。
充
実
し
た
大
型
商
業
施
設
も
あ
る
た
め
、
買
い
物
か
ら
食
事
と
一
日
中

楽
し
め
ま
す
。
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
も
足
立
区
に

お
越
し
に
な
ら
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
足
立
の
キ
ー
タ
ウ
ン
「
千
住
」
に
立
ち

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

足
立
区
を
希
望
し
た
理
由
は
？

　
家
族
が
公
務
員
で
あ
る
影
響
も
あ
り
、
公
務
員
と
し
て
働
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
足
立
区
は
人
口
が
多
く
、
川
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、
有

事
の
際
に
被
害
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
、
私
の
や
り
た
い
防
災
ま

ち
づ
く
り
に
深
く
関
わ
れ
る
と
思
い
希
望
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
行
っ
た
こ
と
の
な
い
場
所
に
赴
き
新
し
い
も
の
に
触
れ
る
こ
と

が
好
き
な
性
格
で
、
大
学
ま
で
は
地
方
で
生
活
し
て
お
り
、
社
会
人
に
な
っ

た
ら
全
く
違
う
環
境
で
色
ん
な
経
験
を
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
し
た
。
大
学
の
時
の
実
習
で
疾
病
予
防
や
健
康
増
進
と
い
っ
た
一
次
予
防

に
興
味
を
持
ち
、
事
業
の
一
つ
と
し
て
糖
尿
病
対
策
に
力
を
入
れ
て
、
成
果

を
出
し
て
い
る
足
立
区
で
働
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　私
は
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
元
々
は
、
高
校
の
社
会
科
教
員
志
望
で
し
た
が
、
教
育
現
場
に
つ
い
て

学
ぶ
中
で
、
家
庭
の
環
境
に
よ
っ
て
勉
強
し
た
く
て
も
で
き
な
い
子
や
進
学

で
き
な
い
子
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
貧
困
を
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
的
課
題
と
し
て

挙
げ
、
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
足
立
区
で
な
ら
幅
広
い
立
場
か
ら

貧
困
問
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
と
思
い
志
望
し
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
、
施
策
を
し
っ
か
り
調
べ
て
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め

に
足
立
区
を
選
ん
だ
の
で
す
ね
。
私
は
、
単
純
な
理
由
で
す
が
、
足
立
区
は

「
豊
か
な
自
然
が
あ
り
つ
つ
、
都
会
の
利
便
性
も
味
わ
え
る
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
環
境
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
地
方
出
身
者
で
も
安
心
し
て
働
け
る
環

境
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
足
立
区
職
員
に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

入
区
し
て
意
外
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
訪
問
時
に
自
転
車
を
利
用
す
る
こ
と
で
す
。
地
方
で
は
車
で
の
移
動
が

ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
足
立
区
で
は
地
域
に
出
や
す
く
、
担
当
地
域
の
様
子
を

把
握
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　そ
う
な
の
で
す
ね
。
私
は
逆
に
訪
問
時
は
自
転
車
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
体
力
的
に
心
配
で
し
た
が
、
足
立
区
に
は
坂
道
が
な
い
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
な
の
で
、
長
距
離
の
外
出
も
苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

就職を機に上京してきた若手職員4名に足立区で働く魅力を話してもらいました。

技保保 事福技 福事事 福保技

足立区役所

荒川
新田さくら公園

北千住駅西口前

福祉職
障がい福祉課西部援護係
平成29年度採用

佐賀県出身

福

事務職
協働・協創推進課
協働・協創推進担当
令和４年度採用

愛知県出身

事

保健師
中央本町地域・
保健総合支援課地域保健係
令和２年度採用

山形県出身

保

技術職（土木）
建築防災課密集第二係
令和４年度採用

新潟県出身

技

東京の“お役所ご飯”ベスト10で1位に選ばれたこともある
区役所14階の展望レストラン「食堂ソラシタ」で

な
ん
と
い
っ
て
も
お
い
し
い
ご
は
ん
！

な
ん
と
い
っ
て
も
お
い
し
い
ご
は
ん
！

職
員
同
士
の

　つな
が
り
が
あ
る
！

職
員
同
士
の

　つな
が
り
が
あ
る
！

都
心
だ
け
ど

　
　
　公
園
が
多
い

都
心
だ
け
ど

　
　
　公
園
が
多
い

先
進
的
な

　取
り
組
み
に
惹
か
れ
て

先
進
的
な

　取
り
組
み
に
惹
か
れ
て



14 新人職員に聞いてみました 13新人×育成担当

初めて飛び込む世界は不安がつきもの。
足立区には新人職員に対して1年間、育成担当職員がついてサポートする「新任職員育成担当者制度」があります。

－お二人はどんな仕事をしていますか？－
石田　職員の研修に関する業務を行っています。その中でも私

たちは主に係長級以上の職員を対象とした研修の企画、
運営、当日の司会、振り返りや翌年度の計画まで担当し
ています。中村さんは仕事に慣れましたか？

中村　はい。最初は右も左もわからず、覚えることがたくさん
あって大変でしたが、石田さんをはじめ、係の皆さんに
支えられて、毎日少しずつできることが増えていったと
思います。研修は、実施日の約３ヶ月前から準備を始め
る必要があるので、計画性を持って行動することが重要
です。現在は、担当している研修について、係で毎週行う
進捗管理ミーティングのもと、スケジュール管理も含めて
一人で進めることができるようになってきました。

－新任職員育成担当者制度について－
石田　とにかく、声をかけやすい雰囲気を作ることを心掛けま

した。４月当初は、しつこいくらいに「何度質問されても
怒らないからね！」と言っていたと思います。仕事以外の
ことも色々とお互いに話したよね。

中村　そうですね。石田さんが気軽に声をかけてくれるので、
困ったことや悩んでいることをいつでもすぐに相談でき
ました。自分の仕事を理解してくれ、アドバイスをくれる
先輩職員が一人確実にいることは新人職員にとってはと
ても心強い制度だと思います。プライベートでも最近一
人暮らしを始めた私に、キッチンツールについて教えてく
れました。石田さんからいただいた「フライパンで焼き
魚ができるアルミホイル」大事に使っています（笑）

－お互いへのメッセージ－
石田　これからたくさんの職場を経験していくことになると思

いますが、どんな職場にも通じる「基礎的な考え方」が
あると思います。最初の職場で知り合ったのも何かの
縁。私に教えられることはできるだけ伝えていくので、頑
張って吸収していってほしいなと思います。

中村　ありがとうございます。２年目ではこれまで教えていた
だいたことを生かし、さらに活躍できるよう頑張ってい
きます。これからもよろしくお願いします。

（人事課人材育成係）
新人×育成担当新人職員に聞いてみました

石田さんから司会用のバインダーを
いただきました。
使いやすくて重宝しています。

平成30年度採用
先輩職員：石田

何度質問されても
怒らないからね！

令和5年度採用
新人職員：中村

1 足立区を希望区に選んだ理由は？

１位　地元・なじみ深い場所だから
２位　通勤しやすいから
３位　施策に魅力を感じたから
４位　自然が豊かだから
５位　住みやすいと感じたから

（一人暮らしの方のみ）

2 足立区役所で働いて良かったことは？

１位　職員が親切で働きやすい
２位　ワーク・ライフ・バランスがとりやすい
３位　仕事にやりがいを感じる
４位　たくさんの人に関われる
５位　庁舎がきれい

3 職場の雰囲気は？

■ とても良い　　　６７．２％
■ まあまあよい　　３１．３％
■ 良くない　　　　　１．４％

4 足立区役所に改善してほしいところ

１位　施設設備に新しいところと古いところで差があるところ
２位　ペーパーレスの推進
３位　業務量に差があるところ
４位　ネットワーク環境
５位　職場が駅から遠いところ

5 月のおおよその残業時間

平均１０時間

7 通勤時間

■３０分未満 （４１．９％）
■３０分以上１時間未満 （３４．６％）
■１時間以上１時間半未満 （１８．４％）
■１時間半以上 （　５．１％）

8 入区後の居住地

■ 足立区内　　　　　　（４５．６％）
■ 東京都以外の関東　　（３３．８％）
■ 足立区以外の東京都　（２０．６％）

9 月の家賃は？

■６万～７万円未満　（５１．０％）
■７万～８万円未満　（２０．４％）
■６万円未満　　　　（１６．３％）
■８～９万円未満　　（　８．２％）
■９万円以上　　　　（　４．１％）

6 お昼ごはんはどうしている？

■ 弁当を持参　　　　（４６．３％）
■ コンビニ等で購入　（２５．０％）
■ 職場でお弁当を注文（１４．７％）
■ 外食　　　　　　　（　８．１％）
■ 食堂　　　　　　　（　４．４％）
■ 自宅　　　　　　　（　０．７％）
■ 食べない　　　　　（　０．７％）

※アンケートに回答した新人職員137人の平均残業時間

６７．２％６７．２％
31．3％31．3％

1.4％

46.3％46.3％

25.0％25.0％

14.7％14.7％

0.7％4.4％
8.1％

41.9％41.9％ 45.6％45.6％
33.8％33.8％

20.6％20.6％

34.6％34.6％

18.4％18.4％

5.1％

51.0％51.0％
20.4％20.4％

16.3％16.3％

4.1％8.2％



16 足立区のコト 15足立区のコト

足
立
区
の

　
　
　
　 コ
ト

足
立
区
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？
　

特
徴
あ
る
産
業
の
ほ
か
、
個
性
的
な

施
設
や
、
話
題
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ギャラクシティ
遊びながら学べる。学びながら遊べる。
〒123-0842 足立区栗原 1-3-1　TEL.03-5242-8161　
開館時間／ 9:00 ～21:30（こども体験エリアは 18:00 まで）
　子どもたちの成長をバックアップする体験型複合施設です。
　高さ7.5mのクライミングウォールや国内最大級のネット遊具など、
体と頭を思いっきり動かして遊べる遊具が勢ぞろい。工作エリアでは、
創造力や表現力を高めるものづくり体験などを楽しるほか、日本文化
に触れる「ジャパンフェスタ」、様々な仕事を体験できる「こどもおしご
とらんど」などの人気イベントも。また、ドームの大きさが23区最大の
プラネタリウムでは、まるで宇宙にいるような感覚を味わえます。

生物園
様々な生きものと出会える。
〒121-0064 足立区保木間2-17-1　TEL.03-3884-5577
開園時間／9:30～17:00（2～10月）

　　　　　（区立小学校の夏休み中は17:30まで）　
　　　　　9:30～16:30（11～1月）
　南国の蝶が頭上を飛び交い、アマゾンの大魚ピラルクが泳ぐ水槽もあ
る大温室。里山の自然を再現した昆虫ドーム。約35種類の金魚が泳ぐ大
水槽。一年中ホタルを育てる飼育室…。意外性のあるユニークなゾーン
がいっぱいの、動物園ならぬ「生物園」は、全国的にも珍しい施設です。
　とにかく生きものが近い！愛情たっぷりに生きものたちを育てる飼育
員に直接質問できるのも魅力です。

活気ある商店とまち
　魚屋、八百屋、精肉屋や飲食店など、活気あふれ
る個人商店が軒を連ねる商店街。メディアで取り上
げられることも多い足立区の商店街数は、現在でも
70を超えます。マルシェなどの新しい取り組みも。
　地域で愛されるお店をもっと知ってもらいたいと
始まった、みんなが選ぶテーマ別「あだちの輝くお
店セレクション」では、毎年、足立区の新しい魅力を
再発見・発信しています。

商都市農業のチャレンジ
　足立区の農地面積は23区中３位、小松菜や枝豆など
が特産です。新しい都市農業にもチャレンジしており、特
に学校との連携はユニーク。おいしい給食日本一をめざ
す足立区の給食に足立産の野菜を取り入れたり、収穫
体験などを受け入れ、小・中学生に地域の農業や豊
かな食を伝える農家もあります。
　区内小学校では、農家からアドバイスを受
け、江戸東京野菜「千住ネギ」の栽培授業で
採取した種を下級生に引継ぐ取り組みも行わ
れています。

農

ものづくりのまち
　足立区は2,000を超える町工場がある、東京屈指
のものづくりのまち。皮革、金属加工、プラスチック
から縫製、印刷まで、多様な工場の熟練の職人たち
が、優れた製品、技術を生み出しています。最近では
区内大学生のアイデアで、異なる業種の町工場が
タッグを組み新製品を開発するなどの取り組みも。
　さらに、メイドインあだちを世界に発信する企業
や、区内企業を牽引するリーディングカンパニーの
創出に挑戦しています。

創業するなら「足立区」で ！
　創業支援施設や起業セミナー、相談窓口など、足立
区の創業支援は伴走型でかつ多彩です。「創業プランコ
ンテスト」は優秀なアイデアを持つ人の創業を応援、最
大200万円の補助金は他区と比較しても金額が大きく、
夢の実現に向けて区が強力にサポートします。足立区で
創業する人は地元に愛着を持つ「足立ＬＯＶＥ」の人が
多いのが特徴。創業者同士のコミュニティも活発です。
　５つの路線が乗り入れる北千住は、都心や空港へのア
クセスが良く、しかも都心に比べて物件の価格が手頃な
ので、創業には最適のまちです。

工

創

令和４年度「創業プランコンテスト」で最優秀賞を受賞した
（株）薬Zaikoの海老沼さん 金属加工の福澤製作所で

足立区で江戸時代から営む農家、宇佐美農園では小松菜を区内
の学校給食にも提供

北千住駅近くの学園通り旭町商店街で

※ ※は足立区で生まれた製品

※

※

デザインの力で足立区のものづくりを
応援する「足立道具店」の市橋さん（右）。



区立学校数
No.1
　足立区立の小学校
数は67校、中学校数
は35校。合計102校
（※）で区立学校と
しては23区で最も多
い数です。小中学校
が連携して、子ども
たちが健やかに育つ
環境づくりに取り組
んでいます。

江戸時代から
アートのまち
　今も「アートのまち」と
言われる千住ですが、近
年、江戸・明治時代に描か
れた琳派などの美術品が
ぞくぞく発見され、美術界
からの注目が集まってい
ます。宿場町としての繁栄
をベースに、生活の中で、
豊かな文化が育まれてき
たことがわかります。

図書館が多い
　どこでも本に触れられ
るまちをめざす足立区。
図書館数は15館と23区
で３番目に多く、ほかに
も大学や区施設など、貸
出・返却ができる6つの
窓口があります。

区のシンボルマーク
　足立区のAを元に、都市・自
然・人間の調和を、水と緑のカ
ラーで未来への飛躍を表現し
ています。（平成3年制定）

区の紋章
 「足立」の足の字を図案化し
たものです。（昭和33年制定）

穴場な街 No.1
　SUUMO「住みたい街ラ
ンキング　首都圏版」の「穴
場だと思う街ランキング」
の１位に2015年から9年連
続（※）で北千住が選ばれて
います。

公園面積が広い
　水と緑が身近にある足
立区。足立区立の都市公園
面積は2,245,166㎡、そ
の広さは23区第2位（※）
です。　
※　令和5年4月1日現在

返さなくていい
奨学金
　足立区では2023年度よ
り、学業成績が優秀であり
ながら経済的な理由により
修学が難しい学生を対象
に、4年間で約826万円を
上限とする給付型奨学金を
スタート。ほかにも民間教
育事業者を活用した「足立
はばたき塾」、中1向けの勉
強合宿など、区独自の学力
向上支援策は、各方面から
注目を集めています。

足
立
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

区の木
　さくら

区の花
　チューリップ

友好自治体
　新潟県 魚沼市
　長野県 山ノ内町
　栃木県 鹿沼市

姉妹都市
　ベルモント市

　（オーストラリア）

B a s i c  D a t a

371,481世帯
（令和5年11月1日現在）

693,073人
（令和5年11月1日現在）

　鉄道網の発達、西新井地区・新田地区・千住大橋地区
などの拠点の再開発や大学の誘致などが進んだことによ
り、他自治体から足立区に移り住む人が増え、人口はこ
の５年間で約4,400人増加しました。

足立区の世帯数

53.25km2

（令和5年11月1日現在）

足立区の人口

足立区の面積

世帯及び人口

18 足立区のコト 17足立区のコト

令和５年度当初予算（歳出）

3,158億7,959万円
9億7,028万円

395億9,445万円

1,483億4,513万円

60億7,758万円

258億1,099万円

236億2,904万円

407億7,471万円

37億8,907万円

264億8,833万円

4億円

令和５年度当初予算（歳入）

3,158億7,959万円
536億8,707万円

1,110億5,900万円

197億4,755万円

954億999万円

239億7,193万円

15億3,500万円

34億8,244万円

69億8,661万円
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成
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令
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令
和
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年

令
和
3
年
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令
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現
在
の
足
立
区
が
位
置
す
る
場
所
は
、か
つ
て

海
辺
に
接
す
る
低
湿
地
帯
で
、葦
が
た
く
さ
ん

生
え
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら「
葦
立
ち
」と
呼
ば
れ

「
足
立
」に
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
１
５
９
４
年（
文
禄
３
年
）、隅
田
川
に
最
初
の

橋
と
し
て
千
住
大
橋
が
架
か
る
と
、多
く
の
人
た

ち
が
千
住
を
往
き
交
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。千

住
は
日
光
と
江
戸
を
結
ぶ
日
光
道
中
の
初
宿

「
千
住
宿
」と
し
て
、多
く
の
旅
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。松
尾
芭
蕉
が「
お
く
の
ほ
そ
道
」へ
と
旅

立
っ
た
の
も
千
住
で
す
。

　
江
戸
時
代
に
は
、湿
地
だ
っ
た
東
部
に
も
新
た

に
人
々
が
住
み
始
め
、明
治
時
代
を
迎
え
る
頃
に

は
、足
立
区
の
大
部
分
は
米
や
野
菜
を
つ
く
る
農

村
地
帯
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
正
時
代
に
な
る
と
数
多
く
の
工
場
や
住
宅

が
で
き
始
め
、人
口
が
急
増
。

　
足
立
区
の
名
称
は
１
９
３
２
年（
昭
和
７
年
）、

旧
東
京
市
に
編
入
さ
れ
た
際
に
誕
生
。１
９
４
７

年（
昭
和
22
年
）に
東
京
23
区
の
ひ
と
つ
と
な
り

ま
し
た
。

23区中
第4位

23区中
第3位

足立区役所足立区役所

東京で一番早い花火大会！
　足立の花火は１時間に約13000発打上
げられる超高密度花火。花火シーズンのス
タートを飾り、広々とした荒川河川敷に
座って見上げる大輪の花火は、大きな感動
をくれます。
　このほか、舎人公園千本桜まつり、しょ
うぶまつり、あだち区民まつり、光の祭典
と、１年を通して多彩なイベントを開催して
います。

さ
く
っ
と

※　令和5年4月1日現在

※　2018年調査より調査方法
　を一部変更


