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　糖尿病をはじめとした生活習慣病を予防するために、区では「野菜から食べること」
「野菜を３食しっかり食べること」「野菜をよく噛んで食べること」をすすめています。

足 立 区 の 取 り 組 み

！

野菜を販売している店舗（八百屋、スーパーマーケット など）

野菜の惣菜を販売している店舗（惣菜店、弁当店、コンビニエンスストア など）

野菜たっぷりメニュー（野菜120g以上を目指す）を提供している店舗（飲食店など）

食前ミニサラダなどのベジ・ファーストメニューを提供している店舗（飲食店など）

その他、野菜に関する取り組みを実施している店舗

「ベジタベライフ協力店」とは？

あだち ベジタベライフ ～そうだ、野菜を食べよう～



※ ステッカー・ポスター・シールについては、各店舗の規模により必要部数をお渡しします。
※ のぼり・ミニのぼりについては、ご相談のうえ必要とされる店舗のみお渡しします。

・ 足立区衛生部にて登録・管理を行います。なお、登録内容の確認は年1回させていただきますが、
　  ご回答がない場合は、登録は継続となります。
・ ご質問やご不明点な点等ございましたら、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

登録していただいたお店には…

登録番号 25-1842
足立区こころとからだの健康づくり課 TEL 03-3880-5433
＜お問い合わせ先＞

別紙「ベジタベライフ協力店 登録申請書」に
必要事項を記入の上、担当者へご提出いただくだけです。登録はかんたん！

◆ 足立区ホームページ・あだち広報等にて、
　 店舗情報を紹介します。
◆ 足立区が主催する野菜のおいしい食べ方に関する
　 講演会や学習会に無料でご参加いただけるほか、
　 区主催のイベント等の情報を随時提供します。

のぼり　縦：150cm ＊ 横：45cm

縦：約15cm ＊ 横：約11cm
ミニのぼり　縦：  15cm ＊ 横：  6cm

   縦：  30cm ＊ 横：10cm

登録後

直径2.5cm

A4サイズ

さらに！

店舗の入口など、お客様の
目に付く場所に貼って下さい。

販売する商品・
メニューに貼って下さい。

店頭や商品売り場に
かざって下さい。

ステッカー ポスター シール のぼり・ミニのぼり

足立区ホームページ
あだち広報等で
店舗をご紹介！

『ベジタベライフ協力店』として以下の啓発用品をお渡ししますので、
   ご活用いただければ幸いです。

大人が 1 日に必要な

野菜量は 350g 以上！

ベジタベライフ協力店
あだち

(30g)

350g350g

100g の目安はこれくらい …
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