
 
１０月２４日（火） 

献立 

ご飯（コシヒカリ） 

魚の西京焼き 

青菜のごま和え 

けんちん汁 

バナナ 

間食 

クリームパン 

「泡が虹みたいに光ってる」 

「おいし～」 

「おこげも食

べたい」 

足立区内の中学生が新潟県魚沼市の自然教室で田植えや

稲刈り体験をしたコシヒカリを使った給食です。 

子どもたち（５歳児）が米研ぎをしガラス鍋で炊飯しまし

た。米が炊けるときの米の変化や湯気の様子、香りを体験し

ました。ガラス鍋で泡が光って見えることや、おこげを食べ

たらおいしい等発見をしていました。 

 


