
１９日の食育・やさいの日は、旬の「にんじん」を使った『人参とツナの和え物』です。 

 

献立 

 とり南蛮 

 人参とツナの和え物 

美生柑 

 

間食 

 じゃこチャーハン 

食 育 ・ や さ い の 日 

テーマ野菜：にんじん 

イラストは出町書房より 

「グリンピース

食べられるよ」 

「うどん、 

 おいしいね」 


